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ΜΕΡΟΣ 1ον - ΕΣΩΤΕΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΙΑ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  Χρειάζεται να διαχωρίσουμε τον πολιτισμό από την τεχνολογική 

πρόοδο-εξέλιξη. Ο πολιτισμός ως εξέλιξη είναι η εξημέρωση των 

ηθών, των ενστίκτων! Είναι η κατά κεφαλήν καλλιέργεια των 

ανθρώπων (παιδεία = εκπαίδευση και αγωγή). Η καλλιέργεια είναι το 

τελευταίο που χάνεται στον άνθρωπο! Χρειάζεται διαρκής 
επαγρύπνηση για την διατήρηση του πολιτισμού! Οι μύστες χτίζουν 

τον πολιτισμό! Η κατανόηση της ζωής δημιουργεί τον πολιτισμό! 

Περισσότερο από βιολογική, η ανθρώπινη ύπαρξη είναι πολιτισμική και 

ιστορική. Ο πολιτισμός κάνει τη διαφορά, όχι η εθνότητα! Πολιτισμική 
διαφορά = ήθη, γλώσσα, μεταφυσική. ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ = ο έλεγχος και 

η υπέρβαση της ωμότητας των ενστίκτων, δηλαδή ο τρόπος 

κοινωνικοποίησης των ανθρώπων. Ο τρόπος ζωής και σκέψης των 

ανθρώπων. Ο πολιτισμός παλεύει εναντίον των σκοτεινών δυνάμεων 
της φύσης! Η αξία των πολιτισμών βρίσκεται στη δυναμική που 

δημιουργούν. Ένας πολιτισμός χωρίς δυναμική είναι καταδικασμένος 

στη βαρβαρότητα! Όταν λέμε «πολιτισμός» (τρόπος του βίου, τρόπος 

της συλλογικότητας) σημαίνουμε την μεταφυσική, μιλάμε για το 

νόημα (αιτίας και σκοπού) της ύπαρξης, της συνύπαρξης και του 
θανάτου των ανθρώπων! Έτσι, ο πολιτισμός οικοδομείται σαν ιδιαίτερο 

πνεύμα ζωής! Όπου πνεύμα = το συναίσθημα και η Λογική που αυτό 

γεννά! Πρωταρχικός στόχος της κοινωνίας και του πολιτισμού της 

είναι η προστασία της ζωής, των μελών της! Δεν μπορεί να υπάρξει 
πολιτισμός χωρίς να υπάρχει συνείδηση, ατομική και συλλογική 



2 
 

παραγωγή νοήματος! Διεκδικείστε το ΝΟΗΜΑ στη ζωή σας – ύπαρξή 

σας! Η κοινωνικότητα είναι η βάση του πολιτισμού! Ο ανθρώπινος 
πολιτισμός άρχισε από τότε που ένας άνθρωπος φρόντισε την πληγή 

του άλλου. Ο πολιτισμός ενσαρκώνεται πάντοτε και μόνον στη 

συνέχεια της γλώσσας, της ιδιαιτερότητας των θεσμών, της διαχρονίας 

των βιωματικών πεποιθήσεων. Μνήμη, σημαίνει πολιτισμός. Δεν 
υπάρχει πολιτισμός χωρίς μνήμη! Στο πλαίσιο αυτό, η θρησκευτική 

έκφραση είναι πολύτιμο στοιχείο της πολιτιστικής συνέχειας!  

  Υπάρχει νόμος ο οποίος διέπει τη σχέση των ηθών με την 

τεχνολογική πρόοδο και καθορίζει τα εξής: ένα βήμα τεχνολογικής 

προόδου μπροστά, συνεπάγεται δύο βήματα ηθικής οπισθοδρόμησης! 

Ως παράδειγμα, αναφέρω τον Albert Einstein, ο οποίος 
απογοητευμένος από τις αρνητικές συνέπειες της τεχνολογικής 

προόδου της οποίας υπήρξε ο κύριος συντελεστής, έλεγε κατά το 

τέλος της ζωής του: «αν επρόκειτο να ξαναρχίσω τη ζωή μου, θα 

γινόμουν υδραυλικός»! Συμπέρασμα: η επιστήμη του ανθρώπου 
εξελίσσεται, αλλά όχι και ο ανθρωπισμός του! Αυτή η κατάσταση 

περικλείει κινδύνους! 

  Με το πρόβλημα που θέτει αυτός ο νόμος, η ανθρωπότητα δεν 

ασχολείται. Άρα, δεν το έλυσε μέχρι τώρα, αλλά χρειάζεται να το 

λύσει! Με την βοήθεια του υγιούς εσωτερισμού, η λύση θα γίνει 

ευκολότερη (δες και στην 8η συνάντηση, του κύκλου 2015-2016).  

  Ο πολιτισμός αντικαθρεφτίζει την οντολογική κατάσταση και 
ολοκλήρωση του ανθρώπου (κατάσταση φωτ/φίας Α ή Β). Ο 

πολιτισμός δεν αλλάζει συνήθως μέχρι τώρα, τη σκοτεινή φύση του 

ανθρώπου, απλώς την ναρκώνει! Είναι επίσης εμπειρικά γνωστό, 

διαπιστωμένο, ότι όταν οι άνθρωποι είναι–μένουν χωρίς Θεό, τότε 
τείνουν να αποχαλινώνονται ηθικά! Η ψυχή–προσωπικότητα χωρίς 

Θεό, γίνεται ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ, πολύ συχνά! 

   Η θρησκεία μέχρι τώρα, ιστορικά, έχει λειτουργήσει ως φύλακας της 

ηθικής της κοινωνίας. Η ηθική είναι ο καθρέφτης ενός πολιτισμού, π.χ. 

η θεά Μάατ στην αρχαία, φαραωνική Αίγυπτο, προστάτευε την 

αλήθεια και την δικαιοσύνη, δηλαδή εγγυάτο την τάξη του κόσμου! Η 
αδικία διαλύει κοινωνίες! Παρεμπιπτόντως σας λέγω ότι η θρησκεία, 

ιστορικά, όπως εξελίχθησαν τα πράγματα είναι η αδελφή ψυχή του 

πολιτισμού! Μέχρι τώρα, πίσω από κάθε πολιτισμό βρίσκεται μία 

θρησκεία! Άρα σύγκρουση πολιτισμών σημαίνει στο βάθος, 
σύγκρουση θρησκειών! Η εσωτερική πυξίδα (ηθικός πόθος) που 

πρέπει να καθοδηγεί την ψυχή είναι η δικαιοσύνη, με έλεος! Ο νοητός 

Ήλιος της δικαιοσύνης με έλεος μέσα μας, δηλαδή ο Θεός μέσα μας! 

Η θρησκεία είναι από τις ισχυρότερες δυνάμεις στην ανθρωπότητα, 

δημιουργεί ή καταστρέφει πολιτισμούς! Η θρησκευτική πίστη είναι 
δίκοπο μαχαίρι! Σας δίνω το εξής κριτήριο για εφαρμογή: ό,τι κι αν 
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κάνετε είναι αρεστό στον Θεό, όταν γίνεται με Αγάπη! Κίνητρο προς 

τούτο είναι η Αγάπη προς το θείον, προς την Πηγή της Ζωής! 

  Πάντως η Αγάπη, η δημιουργία και η πνευματικότητα, που έχουν ως 
πηγή τους την καρδιά μας, είναι το ουσιαστικό κέρδος στη ζωή μας! Η 

καρδιά βρίσκεται συνήθως σε εκείνους που πόνεσαν, και αυτό είναι το 

1ο βήμα προς την Πνευματικότητα! Η αποδοχή και η αναγνώριση του 

πόνου μας είναι η άριστη δυνατή γείωση – πνευματοποίηση – 
Πνευματικότητα – Αυτοπραγμάτωση. Η Αυτοπραγμάτωση είναι 

Ανάγκη, είναι ο εγγενής Νόμος της ύπαρξής μας και ο σκοπός της! Η 

Πνευματικότητα αποσκοπεί στη διεύρυνση της αντίληψης ενός 

ανθρώπου και περιλαμβάνεται στο ΣΧΕΔΙΟ, δηλαδή στην δημιουργική 

εξέλιξη αυτού! Το ΜΕΓΑΛΟ ΣΧΕΔΙΟ δεν λειτουργεί καταναγκαστικά! 
Το ζητούμενο είναι να συλλάβει το ΣΧΕΔΙΟ ο άνθρωπος και να το 

υλοποιήσει ως αποτέλεσμα της δικής του ΑΛΗΘΕΙΑΣ, εθελοντικά! 

Ιδανική στάση: καθετί που συμβαίνει σήμερα, εξυπηρετεί την 

ανάπτυξή μου! Καθετί «καλό» ή «κακό» που μας συμβαίνει είναι για 
το ανώτερο καλό μας! Ο άνθρωπος αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας 

πάνω στους ίδιους του τους ώμους! Η πρόοδος περιλαμβάνει την 

αυξημένη συνείδηση – συνειδητότητα του φωτός, του ΣΚΟΠΟΥ! Πώς 

θέλουμε να περνάμε τη ζωή μας πάνω στη Γη; Απάντηση: με 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ! 

  Να κινούμαστε με ορμή και ζέση πάντα προς τα εμπρός και άνω 

(ψηλά) και ποτέ προς τα πίσω κάτω (χαμηλά). Να αναζητούμε και να 

πραγματώνουμε ένα αξιακό σύστημα που θα μας επιτρέπει να 

αξιολογούμε λειτουργικά την ύπαρξή μας! Κριτική αξιολόγηση και 

εκτίμηση της ποιότητας να λειτουργούν! Ας αντισταθούμε σε αυτόν 
τον αξιακό κατήφορο που παρατηρείται γύρω μας! Σας καλώ σε δράση 

προς τούτο, ΣΗΜΕΡΑ, ΤΩΡΑ! Ας αντισταθούμε στον υποβιβασμό της 

αξίας του ανθρώπου, στον υποβιβασμό της ανθρώπινης υπόστασης! 

Κάθε μας νίκη σε αυτό το πεδίο, μας φέρνει πιο κοντά στο αληθινό 
μας Φως! Ό,τι βοηθάμε να γίνει καλύτερο, βοηθά κι εμάς να 

προοδεύουμε και να προκόβουμε, κατά τα παραπάνω! 

  Μπορούμε να γίνουμε καλύτεροι ΤΩΡΑ αγαπώντας και συνχωρώντας 

κατά τα γνωστά, όλα τα μέρη του εαυτού μας, ειδικότερα όσα δεν 

αποδεχόμαστε μέχρι τώρα! Είμαστε οι ίδιοι ταυτοχρόνως και άγιοι και 

τέρατα! Να μην χάνουμε την σωστή προοπτική μας! Να κάνουμε 
αποδοχή όλων των μερών μας, ακόμη και της σκοτεινής σκιάς μας 

(του εσωτερικού μας σαμποτέρ), και να ενωθούμε μαζί τους ερωτικά, 

με Αγάπη! Το υποσυνείδητο και το ασυνείδητό μας είναι μέρη της 

ψυχής μας και φέρουν την σκιά μας. Η σκοτεινή σκιά μας είναι η 
σκοτεινή πλευρά του εαυτού μας και μας χρειάζεται να ενωθούμε μαζί 

της, να την ενσωματώσουμε σε εμάς με αποδοχή και Αγάπη! Ο λόγος 

της εσωτερικής σύγκρουσής μας είναι το δίπολο άμυνα–επίθεση! Η 

λύση της σύγκρουσης γίνεται όταν ενώνουμε–παντρεύουμε τις 
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αντίθετες πλευρές μας ερωτικά, με Αγάπη! Δηλώνουμε την πρόθεσή 

μας ότι: «αξίζω Αγάπη, αξίζω Στοργή». Στοργή σημαίνει ότι δεν 
κρίνουμε τον εαυτό μας ή τους άλλους, ιδίως αυστηρά! Κάνετε αυτή 

τη στάση, συνήθεια! Είναι μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για εσάς! 

Λοιπόν, όχι κριτική – επίκριση – αυτοκατάκριση, αλλά αυτοαξιολόγηση 

– ΔΙΑΚΡΙΣΗ - ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗ! Σε αυτόν τον εσωτερικό δρόμο σας να 
θυμάστε να ζητάτε καθοδήγηση, προστασία και Αγάπη από το Πνεύμα 

και από τον ΑΑ Μιχαήλ!  Ο ΑΑ Μιχαήλ είναι η ορμή της ενέργειας, της 

ζωής για πραγματοποίηση του σκοπού! Το όνομα Του σημαίνει: ο 

όμοιος με τον Θεό! 

  Συνοπτικά: Αναζητάτε μέσα στην ιερότητα του κόσμου της φύσης 

και της ψυχής (κατάσταση φωτ/φίας Β) τις δυνάμεις που 
αντιστέκονται στην απανθρωπιά και μπορούν να οδηγήσουν σε μία 

Αγαπητική ανακαίνιση της πραγματικότητας, με υπέρβαση της πικρίας, 

όσο έντονη κι αν είναι αυτή (κατάσταση φωτ/φίας Α)! Κάνετε 

υπέρβαση με απεριόριστη Αγάπη για τον συνάνθρωπο και για το 
σύνολο των έμβιων όντων! (Για την αποφυγή των παγίδων της 

Αγάπης, δείτε στα επόμενα). Αν δεν Αγαπήσετε, δεν θα ανακαλύψετε 

ποτέ το ίδιο το νόημά σας! Παρεμπιπτόντως, ο Freud μίλησε για την 

αγάπη ως προϋπόθεση υγείας του ανθρώπου! Ο καθένας έχει μέσα 
στην καρδιά του μία μυστική γεννήτρια Αγάπης! Γεννήτρια που 

περιμένει να ενεργοποιηθεί!  

  Οι «τσουκνίδες», δηλαδή οι πόνοι και οι κόποι είναι μέρος της Ουσίας 

μας. Η Ουσία είναι η Συμπαντική Διάνοια της οποίας αποτελούμε 

μέρος. Είναι επίσης, η ηθική και διανοητική ουσία μας! Το τσίμπημα 

της «τσουκνίδας» είναι ο μηχανισμός της αφύπνισής μας, όταν 
χρειάζεται! Γι' αυτό, να τις αγαπάμε και ας τσούζουν κατά καιρούς! 

Στην πραγματικότητα μας ευεργετούν, διότι μας υπενθυμίζουν να 

κινηθούμε προς αυτό το οποίο αληθινά ΕΙΜΑΣΤΕ! Είμαστε το δυναμικό 

μας και το δυναμικό μας είναι όλα όσα μπορούμε να κάνουμε. Γι' αυτό, 
οι κόποι και οι πόνοι είναι εποικοδομητικοί και σωτήριοι, για την 

ύπαρξή μας, την Αλήθεια μας! Κι αυτό, επειδή μας ξυπνούν υπαρξιακά! 

Μας δίνουν την αληθινή δύναμη του ανθρώπου που τον ατσάλωσαν 

οι πίκρες της ζωής, αρκεί να το θελήσουμε! Από εμάς εξαρτάται τι θα 
επιλέξουμε! Έτσι μαθαίνουμε από την εμπειρία (γνωσιμάθεια). Ο 

άνθρωπος αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας πάνω στους ίδιου του τους 

ώμους! ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΣΩ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ! 

  Αυτές είναι οι ευεργετικές συνέπειες των αντιξοοτήτων, όπως 

αναφέρθηκαν, διότι κατ' αυτές αναδεικνύεται η δύναμη της 

Πνευματικότητάς μας, με ΕΝΘΥΜΗΣΗ αυτού που αληθινά είμαστε, 
δηλαδή του θεϊκού όντος που είμαστε! Φυσικά, δεν επιδιώκουμε ποτέ 

τις αντιξοότητες, μόνο στεκόμαστε σωστά απέναντί τους, καθώς 

προείπαμε, όταν αυτές μας προκύπτουν! Η φυσική μας επιδίωξη είναι 

εκείνη της εύθυμης διάθεσης και της χαράς της ζωής, δηλαδή της 
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κατάστασης φωτ/φίας Β, όσο αντίξοα κι αν είναι όσα μας συμβαίνουν! 

Από εμάς εξαρτάται η στάση μας! «Εσύ εξελίχτηκες γιατί το επέλεξες 
κι αγωνίστηκες παρά τη δυσκολία των συνθηκών και του 

περιβάλλοντος»! έτσι, μαθαίνουμε από την εμπειρία πώς λειτουργεί ο 

κόσμος και τι είμαστε ως άνθρωποι, δηλαδή ανακαλύπτουμε την 

βαθύτερη ουσία του ανθρώπου ο οποίος είμαστε! Η πείρα μετράει! 
Ενσωματώνουμε την πείρα μας στην εκπαίδευσή μας! 

  Συμπέρασμα: ό,τι κι αν σας συμβαίνει να διερωτάστε «Προς τι όλα 

αυτά; Ποιο είναι το μάθημα εδώ; Για αφύπνιση συνειδησιακή και 

πρόοδο Πνευματική;» Έτσι, θα προσεγγίσετε την βίωση του 

μεταφυσικού νοήματος, δηλαδή του νοήματος της ύπαρξης! Το 

κρίσιμο κατόρθωμα είναι η Συνειδητοποίηση, η ΦΩΤΙΣΗ της 
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ!  

  «Καλό» ή «κακό» είναι πάντα για καλό! Δεν έχει τόση σημασία αυτό 

που μας συμβαίνει, αλλά το πως εμείς ανταποκρινόμαστε σε αυτό! 

Αυτό που φαίνεται χαοτικό, σε αταξία και χωρίς νόημα είναι 

μεταβατική μορφή από μία τάξη σε άλλη τάξη, όπως πχ η μεσαία πράξη 
τρίπρακτου θεατρικού έργου, του οποίου αγνοούμε την πρώτη και την 

τρίτη πράξη. Να θυμάστε ότι πάντα υπάρχει η μεγαλύτερη εικόνα, την 

οποία αγνοούμε! Κάθε πρόβλημά σας είναι μία πρόκληση για εσάς, την 

οποία σχεδίασε η ψυχή σας πριν ενσαρκωθείτε στη Γη! 

  Επεκτείνετε την συνειδητότητά σας από το προσωπικό επίπεδο στο 

συμπαντικό! Θα ωφεληθείτε, θα μπορείτε ευκολότερα να πορεύεστε 
με ήσυχη αξιοπρέπεια! Στα πλαίσια αυτά, μπορείτε να θεωρείτε ότι τα 

τραύματα (δομικές κακώσεις του σώματος ή της ψυχής) και τα 

ελαττώματα του χαρακτήρα αναπτύσσονται και εκτείνονται σε βάθος 

πολλών ζωών–ενσαρκώσεών μας! Χρησιμεύουν για να μας διδάσκουν 
Πνευματικά! Στην ουσία τους είναι ΔΩΡΑ, για την Πνευματική εξέλιξή 

μας! Έχουμε την επιλογή για το πως ανταποκρινόμαστε: με ειλικρίνεια 

ή με φόβο; Θα θέλαμε να συμμετέχουμε συνειδητά στην εξέλιξη και 

στην αυτοανακάλυψή μας ή όχι; Αν λέμε ναι σε όλα αυτά, τότε 

υπάρχει ελπίδα υπαρξιακής προόδου, οπότε ζούμε σε έναν Κόσμο 
ανώτερου νοήματος και τάξης, όπου παίζουμε πρωταγωνιστικό και 

μεγαλειώδη ρόλο! Αν λέμε όχι σε όλα αυτά, τότε ζούμε σε ένα χάος, 

όπως το γνωρίζουμε επιφανειακά όλοι μας! Αυτή είναι η προσπάθεια 

του ανθρώπου να αντιμετωπίσει το όποιο σύμπαν ένθεο ή άθεο, κατά 
την αντίληψή του, όπου η ζωή είναι μία ασταμάτητη πυρακτωμένη 

περιπέτεια! Λοιπόν: τα συμπεράσματα δικά σας, η επιλογή δική σας, 

επίσης! 

  ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ: ό,τι ονομάζουμε «κακό» είναι απλώς ενέργεια σε 

λάθος κατεύθυνση και αποτελεί μία αντανάκλαση της δικής μας 

ανάγκης για κριτική – αυτοκριτική – αυτοκατάκριση (κατάσταση 
φωτ/φίας Α). Το κοίταγμα των σχέσεων χωρίς κριτική είναι δύσκολο 

εξαιτίας της προσκόλλησής μας στο αποτέλεσμα! Γι’ αυτό, αγωνίζεστε 
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να μην εμπλέκεστε συναισθηματικά, να παραμένετε ανεπηρέαστοι! Ο 

Θεός μέσα μας γίνεται ορατός, μέσα από μάτια απαλλαγμένα από 
κριτική – επικριτική διάθεση προς εαυτόν και αλλήλους! Ο πλέον 

μεγαλειώδης φόρος τιμής προς τον Θεό είναι να ενθυμηθούμε τον Θεό 

μέσα μας και να εκφράσουμε τούτο, μέσα από τη ζωή μας (κατάσταση 

φωτ/φίας Β)! 

  Κάθε φορτίο εξαναγκασμού και χειραγώγησης που βιώνουμε 
(ενεργητικά ή παθητικά) μας αποπροσανατολίζει από το θεϊκό ΣΧΕΔΙΟ 

δράσης που μας έχει οριστεί να βαδίσουμε κατά την ζωή μας στη Γη! 

Είναι οι «κακές» σκέψεις που γεννούν τις «κακές» πράξεις, και μετά, 

τα αισχρά φέρνουν τα αισχρά! Αντιθέτως, είναι η σκέψη, δηλαδή η 

Συνείδηση που απαγορεύει την μία ή την άλλη «κακή» πράξη! 
Σημειωτέον ότι ο φόβος της απόρριψης παραλύει κάθε ενέργεια. 

Όμως, έστω και μία αποτυχημένη προσπάθεια είναι 1000 φορές 

προτιμότερη από μία παραλυτική αδράνεια! 

  Συνοπτικά: Πνευματοποίηση = Μετουσίωση. Με αυτή τη στάση 

πνευματικά, μπορούμε να δίνουμε νόημα στην εμπειρία που μας 
βασανίζει! Ο άνθρωπος μπορεί να πετύχει πολλά με το Πνεύμα. 

Επίσης, ο άνθρωπος με την κατάλληλη ενεργοποίηση – οργάνωση του 

προμετωπιαίου φλοιού του εγκεφάλου του, του νου αυτοκράτορα, 

μπορεί να μαθαίνει να διαχειρίζεται και να κατασιγάζει τον φόβο του, 

το άγχος του, τον πόνο του. Μάθετε να μετουσιώνετε τον πόνο σε 
Αγάπη, είναι Σωτηρία! Μπορείτε αν θέλετε επίσης, να γίνεστε κρουνός 

ενεργού Αγάπης! Η Αγάπη κάνει μέσα μας το «κακό» να πεθαίνει. 

Δύναμη = Αγάπη και πίστη (εμπιστοσύνη). Στα πλαίσια αυτά, η 

ισορροπία είναι το ζητούμενο. Η αληθινή, θεϊκή Αγάπη είναι 
ανιδιοτελής και καθαρή χωρίς προσμίξεις επιθυμίας! Κινείσθε με 

ευγενική καλοσύνη! Λίγη καλοσύνη κάνει πολλά!  

  Η ισορροπία δεν έρχεται μόνο από την Λογική, αλλά έρχεται μέσα 

από όλα, δηλαδή από την Λογική, το συναίσθημα, από την δημιουργία 

και από την σεξουαλικότητα – γεννετησιότητα, σε ισορροπημένες 

μεταξύ τους αναλογίες! Η ισορροπία έρχεται με στοχευμένη δράση 
αποδοχής, συν-χώρεσης, αναγνώρισης και μετουσίωσης! Αυτή είναι η 

πορεία προς την ισορροπία, δηλαδή την εξισορρόπηση και αρμονία 

όλων των πλευρών· όπου αρμονία σημαίνει: σφαιρικά και ισόρροπα!    

  Όταν ο νους είναι ισορροπημένος, τότε το σώμα υπακούει σε αυτόν! 

Όμως, ο νους συσκοτίζεται από ζωώδεις ροπές. Ροπές που σχετίζονται 
με τον χαρακτήρα, με την προσωπικότητα του ανθρώπου. Ο 

χαρακτήρας είναι το κάρμα και το κάρμα κυβερνά όλες τις καταστάσεις 

της ύπαρξης. Ο Χριστός μας είπε κατά την διάκεια ανώτερης 

επικοινωνίας μαζί Του, ότι «είναι ο Βασιλιάς του κάρμα»! Το κάρμα 

είναι μεγάλη υπόθεση, αλλά η ΘΕΛΗΣΗ είναι μεγαλύτερη! Στα πλαίσια 
αυτά, ό,τι έδωσες θα πάρεις! Ζήσε και κάνε αυτό που ΘΕΛΕΙΣ! Όμως, 

ο χαρακτήρας, το κάρμα είναι ενεργειακή ανισορροπία. Αυτή μπορεί 
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να εξισορροπηθεί = ακυρωθεί -απαλειφθεί με την ανασυγκρότηση του 

χαρακτήρα, που μπορεί να υλοποιηθεί με ψυχανάλυση–
ψυχοθεραπεία! Συνοπτικά: φέρνετε τη ζωή σας σε ισορροπία 

αγαπώντας πλήρως τον εαυτό σας, άρα και τους άλλους!  

  Φοβόμαστε τους άλλους, επειδή φοβόμαστε τον εαυτό μας, δηλαδή 

το έξω αντικαθρεφτίζει το μέσα! Το ιδανικό ας είναι: φροντίδα για τον 

εαυτό, φροντίδα για τους άλλους, φροντίδα για τον κόσμο ολόκληρο, 
με αγαθή Συνείδηση και συνεργασία, δηλαδή με υπηρεσία ζωής! 

(υπηρεσία = η συμπόνια και το έλεος στην πράξη!). Η παροχή 

υπηρεσίας στο Σύμπαν, στο ΟΛΟΝ παράγει χαλάρωση και αγαλλίαση, 

δηλαδή κατάσταση φωτογραφίας Β’! Είμαστε θεοί στη Γη, στην οποία 

ερχόμαστε για να δείξουμε ποιοι είμαστε! Επιλέγετε να αντιστέκεστε 
στην κυριαρχία του εγωιστικού ενστίκτου που εκδηλώνεται μέσα στα 

πλαίσια του πολέμου, όλων εναντίον όλων, που επικρατεί! Σας καλώ 

σε δράση προς τούτο, ΣΗΜΕΡΑ, ΤΩΡΑ! Μπείτε με γενναιότητα στην 

περιπέτεια της υπαρξιακής αναζήτησης! 

  Αυτή είναι η δράση μέσω της σωστής Γνώσης και της υλοποίησής 
της! Δίνετε χρόνο στον εαυτό σας να ολοκληρώνει τα πράγματα! 

Επίσης, δίνετε χρόνο για να αποδέχεστε! Για να μπορέσετε να γίνετε 

ελεύθεροι άνθρωποι πρέπει προηγουμένως να γίνετε ο πατέρας και η 

μητέρα του εαυτού σας! ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ! 

  Ορισμός πολιτισμού: είναι ο τρόπος κοινωνικοποίησης του 

ανθρώπου, ή αλλιώς ο κοινός τρόπος του καθημερινού βίου των 
κοινωνικών μελών και η νοηματοδότησή του! Ο πολιτισμός δεν 

κληρονομείται, αλλά κατακτιέται μέσω των έργων μας. Ο πολιτισμός 

σημαίνει προτεραιότητες σε 4 ουσιαστικά πράγματα, τα εξής:  

α) υγεία  

β) παιδεία  

γ) αδέκαστη δικαιοσύνη με έλεος [Η Δικαιοσύνη, κατά τον 

Αριστοτέλη, είναι να αποδίδουμε στον καθένα αυτό που του 

οφείλεται]!  

δ) δημόσια αγαθά!  

  Τα σχόλια περιττεύουν, οι συνειρμοί επιβάλλονται και τα 

συμπεράσματα δικά σας! Εγώ νομίζω ταπεινά ότι μας χρειάζεται η 
δημιουργία ουσιαστικού πολιτισμού! Απαιτείται αγώνας για 

υπεράσπιση του υπάρχοντος πολιτισμού και για επιδίωξη ενός 

καλύτερου πολιτισμού για το μέλλον! Ο πολιτισμός μας φαίνεται από 

το πως φερόμαστε στους κάθε λογής αδύναμους, πχ ζώα, παιδιά, 

ανάπηρους, γέροντες κλπ. Χρειάζεται να αγωνιζόμαστε για διέξοδο 
πολιτισμό εκεί όπου υπάρχει αδιέξοδος πολιτισμός! 
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  Ορισμός πόλης, από όπου πηγάζει ο πολιτισμός, ο οποίος προάγει 

την ποιότητα της ζωής των ανθρώπων: είναι το σύνολο των πολιτών, 
το σώμα των πολιτών που αποτελούν το κράτος, την πόλη, τη ζωή σε 

κοινότητα. Οι μύστες χτίζουν τον πολιτισμό! 

  Ορισμός πολέμου: είναι το αντίθετο του πολιτισμού. Καταστρέφει 

τη ζωή και την προαγωγή της. Ο πολέμιος, δηλαδή ο εχθρός, δεν 

θεωρείται καν άνθρωπος και καταστρέφεται αδίστακτα! Προσέξτε ότι 
όλες αυτές οι λέξεις έχουν το ίδιο θέμα, την ίδια ρίζα και ότι η αλλαγή 

της κατάληξής τους, αλλάζει και την σημασία τους, στο αντίθετο 

περιεχόμενο. 

  Τώρα θα κάνουμε την διάκριση ανάμεσα στη θρησκεία και στη 

Θεολογία. 

  Ορισμός θρησκείας: είναι η λατρευτική τελετουργία και οι 

κανονιστικοί όροι συμμετοχής για τον πιστό. Οι τελετουργικές 
διαδικασίες είναι ψυχική ανάγκη και σχετίζονται με την συμβολική 

λειτουργία της ψυχής-προσωπικότητας! Οι συμβολισμοί έχουν 

πελώρια σημασία. Τα σύμβολα είναι η αρχέτυπη γλώσσα της ψυχής, 

όπου το αρχέτυπο εκδηλώνεται στο ΕΙΜΑΙ–ΠΟΙΩ–ΕΧΩ! Η γλώσσα 

αυτή σχετίζεται με την διαδικασία της εξατομίκευσης στο πεδίο της 
υλικής μορφής. Άρα, έχει βαθιά σημασία και μεγάλη αξία ο αγώνας για 

την κατανόηση των αιτιών (φυσικών και καρμικών) στην πορεία που 

κάνει κάθε ψυχή στην υλική εκδήλωσή της!  

  Γενικότερα: Το ΟΛΟΝ είναι ασύλληπτο και μιλάει στον άνθρωπο με 

σύμβολα! Τα σύμβολα μεταφέρουν το μήνυμα και είναι ένας θεσμός 
στο υποσυνείδητό μας! Έχει σημασία το τελετουργικό στοιχείο, για να 

λειτουργεί η ζωή. Ο άνθρωπος είναι τελετουργικό ζώο, ον καλύτερα! 

Με τα τελετουργικά ο άνθρωπος παίρνει δύναμη! Η θρησκεία είναι και 

ήταν πάντοτε ένα ατομοκεντρικό γεγονός, δηλαδή η θεσμοποιημένη 

προσπάθεια αιώνιας διασφάλισης του εγώ! Κατά ταύτα, η θρησκεία 
είναι ιδιωτική απόφαση! Η θρησκεία, συνήθως, είναι θεσμοποιημένη 

αγοραπωλησία! Πωλούνται ιδέες ωφέλιμης χρηστοήθειας και 

αγοράζονται παρηγορητικές ψευδαισθήσεις! Η θρησκεία, ιδανικά, 

συντελεί σε ψυχική ανάταση! Η πίστη είναι δύναμη, χρειάζεται να 
αποφεύγεται η μετατροπή της πίστης σε κοινή δεισιδαιμονία ή 

θρησκοληψία όπως και της Επιστήμης σε άξεστο επιστημονισμό! Θέλει 

Τέχνη για να συνυφαίνουμε την πίστη με τον ορθό Λόγο! Η Επιστήμη 

βασίζεται σε δεδομένα και όχι σε απόψεις ή διαισθητικές προσεγγίσεις! 
Όμως, οι επιστήμονες μπορεί επίσης να βρίσκονται σε θυμαπάτη!  

  Όσο ζούμε χρειάζεται να δώσουμε νόημα στην απώλεια της ζωής. Ο 

θάνατος, όπως και η ζωή είναι κατόρθωμα! Οι εκπρόσωποι των 

θρησκειών διαχειρίζονται τον φόβο του θανάτου και της μετά θάνατον 

τιμωρίας, ούτως ώστε να ελέγχουν τη ζωή! 



9 
 

  Αντίδοτα σε αυτόν τον έλεγχο είναι οι εξής Γνώσεις: ο φόβος είναι 

που κάνει αβίωτη τη ζωή και όχι ο θάνατος! Αυτός ο φόβος χρειάζεται 
να μας προετοιμάζει για την αποδοχή του θανάτου και να μην 

προκαλεί τον φόβο ζωής, ούτως ώστε να καταστρέφει τελικά τη ζωή! 

Slogan: Να μην κάνεις τη ζωή σου δυστυχισμένη φοβούμενος τον 

θάνατο, διότι ο θάνατος είναι το πέρασμα στην αθανασία! Μόνο όταν 
τακτοποιήσουμε τους λογαριασμούς μας με τον θάνατο, 

καταλαβαίνουμε ότι η ζωή είναι απεριόριστη και αξιοβίωτη! Το να 

μάθουμε να πεθαίνουμε σημαίνει να μάθουμε να ζούμε στοχαστικά! 

Επίσης, όταν το περιβάλλον μας μας δίνει Αγάπη, αρχίζουμε να 
εμπιστευόμαστε το τέλος μας στη Γη!      

  Σας παραθέτω τον λυτρωτικό ορισμό του θανάτου που μας έδωσε το 

Πνεύμα: «Θάνατος είναι η μακάρια απελευθέρωση  από τα δεσμά του 

περιορισμού της ύλης! Είναι το άνοιγμα της Ψυχής σε άλλα πεδία 

ύπαρξης, Ελευθερίας και Αγάπης»! Βλέπουμε λοιπόν, ότι δεν παύουμε 

να υπάρχουμε στο επέκεινα του παρόντος κόσμου! Τέλος, κάθε στιγμή 

είναι κατάλληλη και για ζωή και για θάνατο! Μετά θάνατον το 
συνειδητό και το ασυνείδητο δεν διαφοροποιούνται! 

  Το υπαρξιακό πρόβλημα = το πρόβλημα του τρόμου του θανάτου και 

της υπαρξιακής αγωνίας! Ο προαναφερθείς ορισμός απαντά και επιλύει 

το υπαρξιακό πρόβλημα, αρκεί βεβαίως να τον αποδεχθεί κάποιος ως 

αληθή! Εγώ ταπεινά τον αποδέχομαι ως αληθή και σας παραινώ να 

κάνετε το ίδιο· ο ορισμός αυτός αποτελεί μεταφυσική ελπίδα που 
νοηματοδοτεί τον θάνατο! Αυτά όσον αφορά στον τρόμο του θανάτου 

και στην υπαρξιακή αγωνία ως μείζον οντολογικό ζήτημα! Μας 

βοηθούν να στοχαστούμε την ύπαρξη και να διαχειριστούμε το 

γεγονός του τρόμου του θανάτου και την υπαρξιακή αγωνία, στα 
πλαίσια της διαπίστωσης ότι το πιο δύσκολο ταξίδι είναι εκείνο της 

ζωής με προορισμό τον θάνατο! Έτσι, κατά τα παραπάνω, απαντάμε 

εποικοδομητικά–δημιουργικά στο κοινωνικό, ψυχολογικό και 

συναισθηματικό κενό που καταβροχθίζει τον σύγχρονο άνθρωπο, με 

δύο λόγια: στον τρόμο της σύγχρονης ζωής! 

  Αν αναζητάτε βιώματα όπως αίσθημα δικαίωσης και ολοκλήρωσης 
της ύπαρξής σας, αίσθημα αγαλλίασης και επίτευξης συμπαντικού 

σκοπού (νοήματος), τότε ασχοληθείτε με τον υγιή εσωτερισμό! 

  Η λέξη θρησκεία προέρχεται από το ρήμα θρ(ηι)α(σ)κεύω, δηλαδή 

εκτελώ λατρευτικές τελετουργίες (λατρευτικά δρώμενα) 

προερχόμενες από την Θράκη, προς τιμήν του Θεού, από την εποχή 

του Ορφέα ήδη! Στις λατινογενείς γλώσσες η λέξη religion (θρησκεία) 
προέρχεται από το ρήμα religere = συνδέω, ενώνω! Σημειώστε: οι 

άνθρωποι θρησκεύουν! ΜΟΝΟΝ Ο ΘΕΟΣ ΘΡΗΣΚΕΥΕΤΑΙ! (στα σωστά 

ελληνικά). Η θρησκεία είναι συνεκτικός δεσμός για έναν λαό, ιδίως σε 

δύσκολους καιρούς (united in conviction). Γλώσσα και θρησκεία 
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ταυτοποιούν έναν λαό! Είναι χαρακτηριστικά γνωρίσματα (στοιχεία) 

ταυτότητας! Το ιδανικό είναι η ενότητα μέσα από την ετερότητα 
(διαφορετικότητα), όπου ετερότητα = η δημιουργική διαφορά, και όχι 

η διαφορά ως αυτοσκοπός!  

  Χρειάζεται αγώνας κατά της μοντέρνας αποπροσωποποίησης του 

ανθρώπινου προσώπου (κατάστασης φωτ/φίας Α) και υπέρ της 

ανθρώπινης ύπαρξης (κατάστασης φωτ/φίας Β). Χρειάζεται αγώνας 
εναντίον του κινδύνου της απομόνωσης και της αποξένωσης που 

εγκυμονεί ο τρόπος ζωής του σύγχρονου δυτικού ανθρώπου! 

Υπάρχουν πάμπολλοι άνθρωποι αποξενωμένοι και που σφαδάζουν 

ψυχικά ζητώντας διέξοδο! Όπως υπάρχουν και πάμπολλοι άνθρωποι 

που προβληματίζονται πάνω στο ΝΟΗΜΑ της ζωής· όπου, «νόημα» 
είναι το ρεαλιστικό, εμπειρικό αντίκρυσμα στη ζωή μας! ΤΟ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΟΗΜΑ! Υπάρχει 

η αέναη αναζήτηση του νοήματος στη ζωή! Όμως, οι περισσότεροι 

βιώνουν το υπαρξιακό δράμα τους, όπου είναι ξένοι με έναν εαυτό 
που δεν θα τον μάθουν ποτέ και ξένοι σε έναν κόσμο ο οποίος δεν 

τους καταλαβαίνει και τον οποίο ούτε εκείνοι καταλαβαίνουν! Η ζωή 

είναι μία ανοιχτή πρόκληση με αγωνία, με πολλές ανατροπές, με 

ανελέητες μάχες πρωτίστως με τον εαυτό μας, αλλά και μάχες 
επιβίωσης! Σε αυτά τα πλαίσια η αξιοπρέπεια, η ευπρέπεια και η 

διακριτικότητα είναι στοιχεία που πάντα γοητεύουν! Όσα διαβάζετε 

εδώ σε αυτές τις συναντήσεις μπορούν να βοηθήσουν τους 

ανθρώπους να αντιμετωπίσουν το υπαρξιακό τους άγχος! Η 
αποξένωση, η αλλοτρίωση, η ψυχική ερήμωση και η αδιαφορία 

πλήττουν μία μεγάλη μερίδα ανθρώπων στις Δυτικές κοινωνίες! 

Πρόκειται για ρήμαγμα προσωπικότητας και ύπαρξης! Βασιλεύουν ο 

φιλοσοφικός και ο κοσμικός τρόμος· όλα ως αποτελέσματα 

μεταφυσικής άγνοιας – αμάθειας!  

  Ορισμός Θεολογίας: είναι η σχέση πίστης-εμπιστοσύνης με τον Θεό 
και ο λόγος περί αυτής. Πίστη σημαίνει να πιστεύεις κάτι χωρίς 

αποδείξεις! Η αληθινή πίστη γεννά πολιτισμό! Η ιδεολογικοποιημένη 

πίστη γεννά θάνατο! Η ιδιαιτερότητα της Θεολογίας κάθε λαού 

κατανοείται μόνο υπό το φως της κοινωνικής δομής – οργάνωσης την 
οποία αντανακλά – εκφράζει! Η Θεολογία αποτελεί πολιτισμική 

συνιστώσα. Θα προσεγγίσουμε το θρησκευτικό φαινόμενο από τις εξής 

απόψεις: ιστορική, φιλοσοφική, ψυχολογική και εσωτερική.          
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ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

  Ορισμός: Η συλλογική συνείδηση συγκροτεί την θρησκεία. Η 

θρησκεία είναι συνισταμένη επιβεβλημένων πεποιθήσεων που 

συνδέονται με οριοθετημένες πρακτικές. Ενσαρκώνει ό,τι 
φανταζόμαστε και νιώθουμε μαζί συγκινησιακά – συναισθηματικά, ό,τι 

είναι το ιδεώδες για το καλό! Οι άνθρωποι είναι πομποδέκτες 

υποβολών, συνήθως αρνητικών (κατάστασης φωτογραφίας Α’) 

σπανίως δε θετικών (κατάστασης φωτογραφίας Β’). Εσείς τι επιλέγετε 
να είστε;  

  Γενικά: αν θέλουμε να κατανοήσουμε τη θρησκεία οφείλουμε να 

υπερβούμε την Θεολογία! Η ιδιαιτερότητα της Θεολογίας κάθε λαού 

κατανοείται μόνο υπό το φως της κοινωνικής δομής–οργάνωσης την 

οποία αντανακλά–εκφράζει! Η θρησκεία αποτελεί προβολή 

κοινωνικών δομών, δηλαδή κοινωνικής οργάνωσης, δηλαδή Θέμιδος. 
Η Θέμις είναι η κοινωνική συνείδηση, η ανθρώπινη επικύρωση. Είναι 

η συλλογική συνείδηση που συγκροτεί την θρησκεία! Η θρησκεία και 

η ηθική δεν μπορούν να ταυτίζονται! Η ίδια η λέξη θρησκεία 

περιβάλλεται από μία ατμόσφαιρα, μία ζεστασιά, μία συγκινησιακή 
διέγερση αρκετά διαφορετική, ακόμη και ξένη προς τα ψυχρά επίπεδα 

των ηθικών αρχών. Η Θέμις, δηλαδή η κοινωνική οργάνωση δεν είναι 

θρησκεία, αλλά είναι το υλικό από το οποίο κατασκευάζονται οι 

θρησκευτικές παραστάσεις. 

   Οι άνθρωποι διαμορφώνουν τις θρησκείες τους σύμφωνα με τα 

«θέλω» τους. Είναι ανάγκη των ανθρώπινων κοινωνιών για σύμβολα 
αρχετύπων στο ΕΙΜΑΙ–ΠΟΙΩ–ΕΧΩ! Οι θεοί των ανθρώπων έχουν 

σχέση με την ανάγκη να προσωποποιούν οι άνθρωποι αρχετυπικές 

έννοιες σε ανθρώπινη μορφή! Οι άνθρωποι πλάθουν κατ' εικόνα και 

καθ' ομοίωση τους θεούς, για να τους κατανοήσουν. Έτσι, οι άνθρωποι 
συλλαμβάνουν το ιδεατό και το θεοποιούν προσωποποιώντας το! πχ ο 

Ιησούς Χριστός είναι συγκεκριμένη όψη του Θείου, αναγνώρισε την 

Υικότητά Του ως προς τον Πατέρα-Μητέρα Δημιουργό και θεοποιήθηκε 

ο ίδιος από τους ανθρώπους, ως Μοναδικός Θεός! Έτσι όμως, 

αποκλείστηκαν οι λοιπές θεότητες, εσφαλμένα! Τούτο, με το πέρασμα 
του χρόνου, αναπόφευκτα θα αλλάξει, διότι τίποτε δεν ισχύει στο 

διηνεκές! Τίποτα δεν μένει αμετάβλητο! Το αρχαίο Ελληνικό Πάνθεον 

είναι ΠΑΝΑΡΧΑΙΟ! Θυσίες καρδιάς ζητούν οι θεοί! Με βάση όλα τα 

παραπάνω, μπορείτε να παραλαμβάνετε ενέργεια, Ουσία και Νόημα! 

  Η θρησκεία εμπεριέχει δύο στοιχεία: το κοινωνικό έθιμο, την 
συλλογική συνείδηση και την εμφατική έκφραση και παράσταση αυτής 

της συλλογικής συνείδησης. Άρα, συναφείς κατηγορίες της θρησκείας 

είναι η ηθική και η τέχνη! Η θρησκεία δεν αφήνει την σκέψη ελεύθερη, 

ενώ η ηθική την αφήνει, εκτός από τα θέματα συμπεριφοράς! Το 

χαρακτηριστικό αυτού το οποίο είναι θρησκευτικό, είναι, ότι είναι 
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υποχρεωτικό. Ο ηθικός περιορισμός προέρχεται από την Θέμιδα, 

δηλαδή από την κοινωνική προσταγή (τάξη, συνείδηση) και όχι από 
τη φύση. Πάντως, ο άνθρωπος είναι ένα θρησκευτικό ζώον, όπως είναι 

και πολιτικό ζώον! Η πίστη μίας κοινότητας είναι ενοποιητικός 

παράγοντας της κοινότητας. Σας παραπέμπω και στις επόμενες 

συναντήσεις μας. Η τέχνη, όπως και η θρησκεία είναι μία παράσταση 
της κοινωνικής συνείδησης, αλλά δεν επιβάλλει υποχρεώσεις σκέψης 

ή δράσης. Η θεά της τέχνης είναι η πειθώ και όχι η Θέμις. Έτσι, και ο 

Θεός ως άτομο μετατρέπεται σε καλλιτεχνικό αντικείμενο!   

 

Α) Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

Θα αρχίσουμε από τον Ορφέα τον μύστη, τον θείο Διδάσκαλο και 

Θεολόγον επονομαζόμενον. Αυτός είναι μυθικός (προομηρικός) 

ποιητής και τραγουδιστής από την Θράκη, από τα Λείβηθρα του 
Ολύμπου συγκεκριμένα, με το όνομα του οποίου σχετίζεται «μία 

θρησκευτική, φιλοσοφική, θεραπευτική, λυτρωτική, απελευθερωτική 

διδασκαλία»! Η διδασκαλία αυτή ονομάζεται ΟΡΦΙΣΜΟΣ· κρατείστε 

την στο νου σας γιατί θα την συναντήσουμε και παρακάτω, πχ στην 
Ελληνορθόδοξη παράδοση. 

  Ο Ορφέας λεγόταν Θραξ, επειδή η περιοχή από τον Όλυμπο μέχρι 

τον Ελλήσποντο ονομαζόταν τότε Θράκη, όχι μόνον η σημερινή 

Θράκη. Η Θράκη είναι και η πατρίδα των μουσών!  

  Οι Ορφικοί (ο Ορφισμός) αναζητούσαν την ΑΛΗΘΙΝΗ ΓΝΩΣΗ, 

δηλαδή αυτό που κρύβεται κάτω από την επιφάνεια των πραγμάτων 

και των φαινομένων! Διδάσκουν πως ο Λόγος (το έλλογο στοιχείο) 
επιβάλλεται στο άλογο, δηλαδή πως το πνεύμα επιβάλλεται στην 

άλογη φύση! Παρεμπιπτόντως: η πνευματικότητα = το πνεύμα 

επιβάλλεται στην ύλη! 

  Οι Ορφικοί είναι οι πρώτοι μονοθεϊστές! Ο Ορφέας μεταμορφώθηκε 

σταδιακά σε Χριστό κατά την ύστερη αρχαιότητα και κατά τις αρχικές 

φάσεις του Χριστιανισμού. Στις πρωτοχριστιανικές εποχές, ο Ορφέας 
ταυτίζεται με τον Ιησού Χριστό! Υπάρχουν γλυπτά που δείχνουν 

τούτο!  

  Με τα αιώνια και δισεπίλυτα προβλήματα περί Θεού, φύσεως και 

ψυχής, περί ύλης και Πνεύματος, περί κοινωνιών, πολιτειών και γενικά 

των ανθρώπων, πρώτοι ασχολήθηκαν και ερεύνησαν αυτά πολλαπλώς 

οι πανάρχαιοι Έλληνες. Μιλάμε για εποχές από το 5000 πΧ και 
παλαιότερα έως 11.860 χρόνια πΧ και πολλά περισσότερα, όπως 

αποδεικνύουν και τα κείμενα των Ορφικών, κείμενα αναφερόμενα στο 

βιβλίο τα Ορφικά και στην εγκυκλοπαίδεια του Ηλίου. Όλα αυτά 

αποδεικνύονται με αστρονομικά δεδομένα τα οποία περιγράφονται στα 
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κείμενα αυτά! Δοκιμάστε να βιώσετε την Αλήθεια της θείας 

ενεργειακής ποιότητας που φαίνεται σε κάθε λέξη των Ορφικών 
ύμνων για τους Ολύμπιους θεούς! Είναι ενεργός μνήμη! Περιέχεται σε 

αυτές ΤΟΣΗ ΟΥΣΙΑ, ώστε θα συνηχείτε με την δόνηση των Ολύμπιων 

θεών, καθώς θα απαγγέλλετε τους ύμνους! Σε αυτό βοηθάει η 

συμμετρία και η μαθηματική Λογική της αρχαιοελληνικής γλώσσας. Ο 
ίδιος ο Ιησούς Χριστός, σε ανώτερη επικοινωνία μαζί Του, μας 

αποκάλυψε τα εξής: ο μετέπειτα Ιησούς Χριστός ενσαρκώθηκε ως ο 

Ορφέας ο μύστης προ 30.000 ετών και συνομολόγησε την Αλήθεια 

Του με τους ανθρώπους εκείνης της εποχής, στον χώρο της Θράκης! 

  Ο Χριστός, ως γνωστόν, είναι ο Κύριος της Αγάπης και του Ελέους, 

όπως και της χριστικής ενέργειας Αγάπης! Η Αγάπη είναι μέρος των 
κοσμικών δυνάμεων συνοχής του σύμπαντος και ανώτερη νοημοσύνη. 

Όταν δηλώνουμε την πρόθεσή μας να έρθουμε στο κέντρο μας, τότε 

παύει η ενοχικότητά μας, διότι τότε είμαστε Αγάπη! Σας παραινώ να 

ζείτε και να αγαπάτε υγιώς, δηλαδή χωρίς συναισθηματικές 
εξαρτήσεις, αποστασιοποιημένοι σαν ουδέτερος παρατηρητής 

(ενοικούσα Διάνοια), ο καθένας με τους ρυθμούς του! Το συναίσθημα 

αγάπης είναι ο προθάλαμος της Αγάπης, αλλά δεν είναι η Αγάπη! Η 

Αγάπη είναι ανώτερη Νοημοσύνη, δηλαδή η κατάλληλη, υψηλής 
συχνότητας ενεργειακή δόνηση! Συνίσταται σε κατανόηση, συμπόνια 

και έλεος! Βάσει των ανωτέρω, μπορούμε να μάθουμε με εξάσκηση να 

συμπεριφερόμαστε ανεπηρέαστοι, ως παρατηρητές, δηλαδή χωρίς να 

μετέχουμε στο δράμα, να βοηθάμε με ενεργό Αγάπη και ενεργό 
συμπόνια, με έλεος, χωρίς να συμπάσχουμε! Να είμαστε ευαίσθητοι 

και δυνατοί συγχρόνως, πάντοτε προσγειωμένοι και βασιζόμενοι στα 

πραγματικά περιστατικά! Έτσι, θα πραγματώνεται η Σοφία της ιερής 

συμπόνιας! Η ΣΟΦΙΑ ποτέ δεν έβλαψε κανέναν! Το αντίθετο ισχύει!  

  Παράδειγμα αληθινής Αγάπης ως ανώτερης Νοημοσύνης, χωρίς 

συναισθηματικές επιρροές, είναι το εξής: όταν αναλαμβάνουμε την 
ευθύνη των πράξεών μας χωρίς να κρίνουμε ή να επικρίνουμε τον 

εαυτό μας! Διαχειριζόμαστε πάντα τον εαυτό μας με κατανόηση και 

ιερή συμπόνια! Επίσης, θυμόμαστε πάντα να βλέπουμε και την αστεία-

φαιδρή-εύθυμη-ευτράπελη πλευρά της εκάστοτε κατάστασης! Είναι 
μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για εσάς! Ιερό είναι ό,τι σχετίζεται με 

τον Θεό! Εξασκηθείτε στην ιερότητα της ανθρώπινης συμπόνιας. Σε 

αυτό τον αγώνα σας να θυμάστε ότι επί των σφαλμάτων οικοδομείται 

η Γνώση! Επίσης, να θυμάστε να ζητάτε καθοδήγηση, προστασία και 

Αγάπη από το Πνεύμα και ιδίως τον ΑΑ Μιχαήλ. Το όνομά του σημαίνει 
ο όμοιος με το Θεό και είναι η ορμή της ενέργειας της ζωής για την 

πραγματοποίηση του σκοπού! Δες και παρακάτω στο 

«αναλυτικότερα». 

  Η αμαρτία είναι αστοχία, δηλαδή αποτυχία να εκπληρώνεις αυτό που 

είσαι! Το μεγαλύτερο αμάρτημα, η μεγαλύτερη αστοχία, δηλαδή η 
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αποτυχία να είμαστε ο αληθινός εαυτός μας είναι η ΑΥΤΟΑΠΟΡΡΙΨΗ, 

η ΑΥΤΟΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΗ, η ΑΥΤΟΚΑΤΑΚΡΙΣΗ, η ΑΥΤΟΠΕΡΙΦΡΟΝΗΣΗ 
δηλαδή άρνηση ζωής (κατάσταση φωτ/φίας Α), λόγω βλάβης στην 

αυτοεικόνα μας! Άρα, όταν αναλαμβάνουμε την ευθύνη των πράξεών 

μας χωρίς να κρίνουμε ή να επικρίνουμε τον εαυτό μας, η έννοια της 

αμαρτίας μετακινείται από το ηθικό ή θρησκευτικό πεδίο, δηλαδή το 
συναισθηματικό πεδίο στο πεδίο της Λογικής, διότι έτσι προκύπτει 

κατάφαση και όχι άρνηση ζωής, δηλαδή κατάσταση φωτ/φίας Β, 

δηλαδή δεν συμβαίνει βλάβη στην αυτοεικόνα μας! Όπερ Έδει Δείξαι!  

  Παρεμπιπτόντως σας προσθέτω τα εξής: αναλαμβάνετε τις ευθύνες 

των σκέψεων, των πράξεων και γενικά των ενεργειών σας! Όποιος 

αναλαμβάνει την ευθύνη, αναλαμβάνει και την αντίστοιχη δύναμη! 
Ευθύνη είναι η παραίτηση από κάθε ναρκισσισμό (εγωισμό) και η 

φροντίδα για το μέλλον! Η άρνηση της ευθύνης είναι ντροπή και η 

ντροπή είναι προσωπική υπόθεση! Διαπιστώνεται η ροπή να διαλύεται 

η προσωπική ευθύνη μέσα στη συλλογική ανευθυνότητα. Χρειάζεται 
να απονέμονται πάντα οι ευθύνες εκεί όπου ανήκουν! Ο αίτιος πρέπει 

πάντα να ευθύνεται και όχι να φορτώνονται οι ευθύνες σε άλλον ή σε 

άλλους! Όσον αφορά την ηθικολογία, να θυμάστε τα εξής: η 

ηθικολογία είναι συνήθως φθόνος με φωτοστέφανο, δηλαδή στο 
βάθος πρόκειται για κακία μεταμφιεσμένη σε αρετή! Ο φθόνος 

υπάγεται - είναι ένστικτο ορμέμφυτο θανάτου! 

  Δεύτερο παράδειγμα είναι τα αποτελέσματα της εξής συμβουλής που 

σας έχω ξαναδώσει στους προηγούμενους κύκλους: ΜΗΝ ΠΑΙΡΝΕΤΕ 

ΤΙΠΟΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΚΑΡΔΑ! Να ενεργείτε Αγαπητικά, να 

αγαπάτε και να αγαπιέστε χωρίς να κρίνετε ή επικρίνετε, πάντοτε 
ανεπηρέαστοι, ως αμέτοχοι παρατηρητές! Έτσι χρειάζεται να 

σκεπτόμαστε και να φερόμαστε μεταξύ μας, χωρίς να προκαλούμε ή 

να δεχόμαστε στρέβλωση της αυτοεικόνας μεταξύ μας! Δεν σώζεσαι – 

ολοκληρώνεσαι χωρίς τον «άλλον». Ο «άλλος» έχει σωτηριολογικήν 
αξίαν για το Πνεύμα, όπως και για την Ελλην ορθοδοξίαν! Ο «άλλος» 

δεν είναι η κόλαση!  

  Αναλυτικότερα: αρνούμαστε να μετέχουμε στο εκάστοτε δράμα, 

αλλά συμπονάμε και συντρέχουμε χωρίς να συμπάσχουμε, δηλαδή 

χωρίς να κάνουμε κομμάτι του εαυτού μας το δράμα και τον πόνο του 

άλλου! 

α) διότι αρνούμαστε να δεσμεύουμε τις ενέργειές μας μάταια 

β) διότι αρνούμαστε να αυξάνουμε τη συλλογική ένταση του πόνου 

μάταια. Αντιθέτως έχουμε σα σκοπό και ιδανικό μας να μειώνουμε τη 
συλλογική ένταση του πόνου! 

Slogan: ούτε κρίνω-επικρίνω κανέναν και ιδίως τον εαυτό μου! 
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  Τρίτο παράδειγμα αληθινής Αγάπης ως Ανώτερης Νοημοσύνης είναι 

η διαδικασία της συνχώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης – εξισορρόπησης, 
όπου συνχωρούμε όλες τις ενέργειες των λαθών και της κριτικής της 

ψυχής μας, όπως και της ψυχής του άλλου συνυπεύθυνου και 

απελευθερώνουμε τη ροή των ενεργειών μας! Να κάνουμε 

καθημερινά, επί μακρόν, συνχώρεση στον εαυτό μας, για όλες τις 
ενέργειες που φέρουμε σε 3 φάσεις, ως εξής: αναγνώριση, αποδοχή 

και συνχώρεση, σε κάθε αντιξοότητα! Σε όλον αυτό τον αγώνα που 

σας περιέγραψα παραπάνω, κάθε σας νίκη θα σας φέρνει πιο κοντά 

στο αληθινό σας Φως! Ό,τι βοηθάτε να γίνει καλύτερο, βοηθά κι εσάς 
να προοδεύσετε και να προκόψετε, κατά τα παραπάνω! Μπορείτε να 

γίνετε καλύτεροι ΤΩΡΑ, αγαπώντας και συνχωρώντας όλα τα μέρη του 

εαυτού σας και ειδικότερα όσα δεν αποδέχεστε μέχρι τώρα! Δώστε το 

καλό παράδειγμα που παίζει μεγάλο ρόλο σε ό,τι κάνουμε! Το ιδανικό 
είναι να αποτελούμε το νέο καλύτερο παράδειγμα στη Γη, μέσω της 

Αγάπης! 

  Παρεμπιπτόντως, σας παραθέτω υπόδειγμα της διαδικασίας συν-

χώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης – εξισορρόπησης, ως εξής: Δηλώνω 

την πρόθεσή μου και ανοίγω την καρδιά μου και κάνω χώρο σε αυτήν 

και συν-χωρώ όλες τις ενέργειες των λαθών και της κριτικής της 
ψυχής μου, ως προς όλες τις ενέργειες των λαθών και της κριτικής 

της ψυχής του πατέρα μου ή της μητέρας μου ή παντός 

συνυπεύθυνου, στο τώρα, σε βάθος χρόνου, σε όλους τους χώρους, 

σε όλες τις διαστάσεις, σε όλες τις ενσαρκώσεις! Υπό τον όρον ότι όλες 
οι ενέργειες τις οποίες προανέφερα να ισορροπήσουν προηγουμένως 

ούτως ώστε όταν εισέλθουν στην καρδιά μου να είναι πλήρως 

ισορροπημένες! Συνδημιουργώ όλα αυτά με το Πνεύμα σύμφωνά με 

το ανώτερο καλό όλων και με τον νόμο της αβλάβειάς. και 

αναλαμβάνω την ευθύνη αυτής της συνδημιουργίας μου! Αγάπη και 
Φως! Γέγονεν! Και έτσι είναι, Αμήν!  

  Αγάπη = κατανόηση, συμπόνια (ευσπλαχνία) και έλεος, χωρίς να 

επιτρέπουμε να γίνεται κακό στον εαυτό μας! Πρώτα Αγάπη, δηλαδή 

ιερή συμπόνια και έλεος στον εαυτό και μετά στους άλλους! Κάνουμε 

δηλαδή, ό,τι μπορούμε χωρίς να φθειρόμαστε, χωρίς να εμπλεκόμαστε 
συναισθηματικά-ενεργειακά! Όπως επάνω στον Ουρανό, έτσι και κάτω 

στη Γη! Στα μικρά φωλιάζουν τα μεγάλα! Λοιπόν, να αγαπάτε χωρίς 

να γίνεστε βάρος ο ένας στον άλλον! Αυτό είναι το υγιές και το 

χρήσιμο! Να αγαπάτε βεβαίως και τον εαυτό σας πρωτίστως! Η 

αληθινή, θεϊκή Αγάπη είναι ανιδιοτελής και καθαρή χωρίς προσμίξεις 
επιθυμίας! Κινείσθε με ευγενική καλοσύνη! Λίγη καλοσύνη κάνει 

πολλά!  

  Οι άνθρωποι δεν μπορούν να αγαπούν τους άλλους, διότι δεν 

αγαπούν τον εαυτό τους, εξαιτίας του τρόπου ανατροφής τους 

(πιθανότατα δεν τους αγάπησε κανείς) στα κρίσιμα, μικρά, παιδικά 
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τους χρόνια! Ένας «κόσμος» χωρίς Αγάπη είναι ένας νεκρός 

«κόσμος»! Αγαπώ τον εαυτό μου σημαίνει ότι του προσφέρω το 
δικαίωμα της αποδοχής, της ανάπτυξης, της ολοκλήρωσης! Σημαίνει 

επίσης, ότι αποδέχομαι να είμαι ολόκληρος/η μετουσιώνοντας όλα τα 

εσωτερικά εμπόδια προς αυτή την κατεύθυνση! Αποδέχομαι όσα είμαι, 

ΧΩΡΙΣ ΚΡΙΣΗ και αυτοΕΠΙΚΡΙΣΗ (δηλαδή ζω χωρίς ενοχές) με 
αυτοαξιολόγηση – διάκριση = διαβάθμιση! Αυτή είναι η δόξα της 

Αγάπης χωρίς εγωισμό, δηλαδή χωρίς όρους, ανιδιοτελώς! Αγάπη και 

σεβασμός προς τον εαυτό-Εαυτό, δηλαδή προς τη ΘΕΛΗΣΗ σου! Αυτός 

που αναγνωρίζει το θέλημά του, είναι αυτός που αναγνωρίζει τον 
εαυτό-Εαυτό του! Ο καθένας δικαιούται ένα μερίδιο Αγάπης! 

  Είναι η ώρα για να αγαπήσεις τον εαυτό σου παρ' όλα τα λάθη που 

έχεις κάνει! Αυτή είναι η Σωτηρία σου! Αγάπησε όλα τα αδύνατα 

σημεία σου, με Αποδοχή και έλεος για σένα! Πηγαίνεις ενώπιον του 

καθρέφτη και λες: «παρ' όλα αυτά με αποδέχομαι όπως είμαι»! Με 

αποδέχομαι σημαίνει τα εξής: θέλω να με γνωρίσω, να με αγαπήσω, 
να με αποδεχτώ, να με κατανοήσω, να με αφουγκραστώ, για να δω 

πως θα φτάσω στην ευτυχία (κατάσταση φω/φίας Β). Η ΕΥΤΥΧΙΑ 

ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΕΙΣΑΙ Ο ΑΛΗΘΙΝΟΣ ΕΑΥΤΟΣ ΣΟΥ, δηλαδή η κατάσταση 

φωτ/φίας Β μέσα σου! Να μάθεις να είσαι ΕΣΥ και όχι η φωνή του ενός 
και του άλλου μέσα σου! Αν δεν ξέρεις ποιος είσαι, πως θα 

προχωρήσεις; Ο Σωκράτης όρισε την ευτυχία ως ηδονήν 

αμεταμέλητον, δηλαδή χωρίς να μετανιώνεις!     

  Η αποδοχή είναι μέρος ουσιαστικό της θεραπείας, δηλαδή άφησε να 

ανέβει επάνω στη συνείδησή σου αυτό που αναδεύεται βαθιά μέσα 

σου! Ακολούθως πες του: «σε αναγνωρίζω» και «σε απελευθερώνω 
και απελευθερώνομαι»! «Με αυτό τον τρόπο, μαθαίνω τα αρνητικά 

μου και τα παντρεύω (ενώνω με Αγάπη) με τα θετικά μου» μέσα σε 

Φως ενέργειας Αγάπης, χρώματος ροζ με χρυσές προσμίξεις! 

  Παρένθεση: Γίνεσαι ο εαυτός σου, όταν βγαίνεις από την άρνηση 

και αποδέχεσαι όλα όσα είσαι, θετικά και αρνητικά, με Αγάπη! Λες: 

«φτάνει πια με τα εμπόδια»! Αυτή είναι μία καλή δήλωση 
ενεργοποίησής σου! Ακολούθως αφήνεσαι με εμπιστοσύνη στα χέρια 

του Θεού! Ένα επόμενο βήμα είναι η θεραπεία με το θεϊκό Φως, η 

οποία βοηθάει στην αποδόμηση της παλιάς αρνητικής κατάστασης, ως 

εξής: Οραματίζεσαι ότι φωτίζεις τον εαυτό σου με ιόχρουν Φως. 
Κατόπιν, οραματίζεσαι ότι φωτίζεις τον εαυτό σου με Φως Αγάπης, 

χρώματος ροζ με χρυσές προσμίξεις. Στη συνέχεια, οραματίζεσαι ότι 

φωτίζεις τον εαυτό σου με λαμπρό χρυσό Φως. Διάρκεια του κάθε 

οραματισμού: 2'-3'. Ακολούθως, δέξου ότι έτσι είναι, αλλά να μην 
παραμείνεις σε παθητικότητα! Υιοθέτησε ενεργητική στάση ως εξής: 

παραμερίζεις τον φόβο σου και κάνεις συνειδητή, λογική διαχείριση 

της κατάστασής σου. Έτσι, ανοίγεις το δρόμο για τη ζωή σου! Κάποιος 

πρέπει να βγάλει το φίδι από την τρύπα, κι αυτός είσαι ΕΣΥ! 
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  Έτσι, η αρνητικότητα μετουσιώνεται και η θεραπεία κάνει το θαύμα 

της! Όλα όσα αναφέρουμε εδώ ισχύουν για όλους. Προσοχή: η 
αποδοχή των άλλων και ΟΧΙ του εαυτού σου, κάνει «κακό» σε σένα! 

Η υπεραντίδραση ομοίως! ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ αποτελούν και 

υπόδειγμα αντίστασης στην αυτοϋποτίμηση και στην έλλειψη 

αυτοσεβασμού ή στην αυτοκακοποίηση! Ζητάτε επίσης προς τούτο, 
την βοήθεια του ΑΑ Μιχαήλ, δηλαδή της ορμής της ενέργειας της 

ζωής, για την πραγματοποίηση του σκοπού!  

  Ας δούμε το θέμα από μία άλλη άποψη τώρα. Οι άνθρωποι γίνονται 

τέρατα κατά την προσπάθειά τους να επιβιώσουν μέσα σε αντίξοες 

συνθήκες! Η τερατωδία της αυτοσυντήρησης διαβρώνει κάθε ηθικό 

ανάχωμα! Αυτό συμβαίνει, όταν οι άνθρωποι δεν αντιστέκονται στην 
αποανθρωποποίησή τους και όταν αρνούνται να αντισταθούν στην 

περιρρέουσα κακότητα. Όταν, δηλαδή, δεν αγωνίζονται να μη 

γίνονται θηρία μέσα σε μία αποθηριωμένη καθημερινότητα! Κατά τον 

αγώνα αυτόν, μπορούμε να κατανοήσουμε σε βάθος ότι δεν εξαρτάται 
από τους άλλους η εκπλήρωση των ψυχικών αναγκών μας, αλλά από 

εμάς τους ίδιους! Οπότε, μπορούμε να συγκεντρωνόμαστε στον εαυτό 

μας, να μπαίνουμε μέσα του και να ανακαλύπτουμε πηγές θετικής 

συγκίνησης και χαράς, δηλαδή την κατάσταση φωτ/φίας Β μέσα μας! 
Ένδον αναζήτησε (σκάπτε), λοιπόν! Χαρά μη παρεχόμενη είναι χαρά 

μη παρερχομένη!           

  Ειδικότερα, ως παράδειγμα, όταν η μοναξιά μας γίνεται ανυπόφορη, 

μπορούμε να δοκιμάζουμε να στραφούμε μέσα μας και να αντλούμε 

συντροφιά από τις πηγές που ΕΦΕΥΡΙΣΚΕΙ η καρδιά μας! Όπως πχ να 

σκεπτόμαστε πάνω σε ενδιαφέροντα ή ζωτικά θέματα που μας 
απασχολούν. Επίσης, ότι αυτό που μας συμβαίνει δεν είναι ούτε 

«καλό», ούτε «κακό» και ότι από εμάς εξαρτάται η θεώρησή του! Άλλο 

παράδειγμα είναι ότι μπορούμε να δοκιμάζουμε να κάνουμε 

περισυλλογή πάνω στα θέματα της ημέρας μας. Τέλος μπορούμε να 
δοκιμάζουμε να διαλογιζόμαστε. Σημείωση: Δεν χρειάζεται να 

προσπαθήσεις για να ΕΙΣΑΙ, ΑΠΛΩΣ ΕΙΣΑΙ! (κατάσταση φωτ/φίας Β). 

  Το ιδανικό είναι να παραμένει ο άνθρωπος ξεχωριστός, αλλά και 

συνδεδεμένος. Ενώ μας ενώνει η ανθρώπινη κατάσταση και η φύση 

μας ως ανθρώπινων όντων, χρειάζεται να κρατάμε παράλληλα την 

ατομική μας ταυτότητα (εξατομίκευση). Επίσης, μάθετε να μη 
συγκρίνετε τον εαυτό σας με κανέναν άλλον, διότι ο καθένας έχει να 

κάνει το δικό του έργο. Ο καθένας έχει τον δικό του δρόμο, σύμφωνα 

με το ΣΧΕΔΙΟ του! Καταθέστε την ενέργειά σας για την υλοποίηση του 

θείου ΣΧΕΔΙΟΥ! Το ΜΕΓΑΛΟ ΣΧΕΔΙΟ δεν λειτουργεί καταναγκαστικά! 
Το ζητούμενο είναι να συλλάβει το ΣΧΕΔΙΟ ο άνθρωπος και να το 

υλοποιήσει ως αποτέλεσμα της δικής του ΑΛΗΘΕΙΑΣ, εθελοντικά! 

Τέλος, η ταυτότητα – ιδιοπροσωπεία είναι αυτά που ορίζουν τη ζωή 

και την ψυχή!  
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  Στα πλαίσια αυτά, η ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ανοίγει τους δρόμους μας! Για 

τους μυημένους, ο χρόνος και η Αγάπη αλλάζουν τα πάντα προς το 
καλύτερο! Παρεμπιπτόντως θα σας πω περισσότερα για την ΧΡΙΣΤΙΚΗ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ. 
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ΟΙ ΔΥΟ  ΕΙΚΟΝΕΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
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  Ορισμός: Η Χριστική ενέργεια Αγάπης ( η ηλιακή ενέργεια) είναι η 

ενέργεια της διαμεσολαβητικής Διάνοιας ανάμεσα στην γήινη και την 
ουράνια φύση του ανθρώπου. (Δες σχετικά τις εικόνες στην 7η 

συνάντηση, του κύκλου 2014-2015) και εδώ. Στα πλαίσια αυτά, η 

ενέργεια της θεάς Αφροδίτης είναι Χριστική ενέργεια Αγάπης τελικά, 

και καλό είναι να γνωρίζουμε τα εξής: ο άνθρωπος είναι τρόπος, όλα 
τα ανθρώπινα είναι τρόπος! Ο άνθρωπος δεν είναι απλώς μία μηχανή 

αυτοεπιβεβαίωσης–αυτοϊκανοποίησης, αλλά είναι ένα ον προορισμένο 

να είναι ελεύθερο και δημιουργικό σαν θεός! Ο Θεϊκός Νους 

δημιουργεί συνεχώς! Η κορυφαία ελευθερία είναι εκείνη της 
αυτοκυριαρχίας! Για να γειώσεις την Χριστική ενέργεια χρειάζεται να 

επιδοθείς σε αγαθοεργίες = βιώνεις = γειώνεις ενέργεια! Ποτέ κανείς 

δεν γείωσε ενέργεια μόνο με τα λόγια! Η πλήρης γείωση της ενέργειας 

γίνεται μέσα από το βίωμα! Η γείωση είναι αναγκαία για να εκτοξευθείς 
ψηλά Πνευματικά! Γείωση = υλοποίηση και υπέρβαση–ξεπέρασμα! 

  Η άπειρη συμπόνια και η θεία Αγάπη είναι ο Χριστός! Ο Χριστικός 

εαυτός, δηλαδή η Χριστική ενέργεια Αγάπης, δηλαδή ο ατομικός και ο 

συλλογικός Χριστός είναι ο πυρήνας δηλαδή η Ουσία της ανθρώπινης 

ύπαρξης! (Η Ουσία αυτή είναι η Συμπαντική Διάνοια της οποίας 

αποτελούμε μέρος). Ο συλλογικός Χριστός είναι η ορμή της ενέργειας 
της ζωής η οποία νίκησε τον θάνατο!! Πρόκειται για πολύ σοβαρή 

κατάσταση, για να αφεθεί στα χέρια όποιας θρησκείας ή όποιου 

κινήματος! Μόνο ο καθένας ξεχωριστά μπορεί να αναλάβει την ευθύνη 

να λειτουργήσει μαζί Του! Χρειάζεται να κυριαρχεί η Χριστική ενέργεια 
πάνω στον κατώτερο νου του ανθρώπου· πρέπει να τιθασευτεί, να 

ενσωματωθεί ο κατώτερος νους (η προσωπικότητα – ο χαρακτήρας) 

που αντιστέκεται! Εικόνα – συμβολικό παράδειγμα τούτου είναι ο 

Ιησούς Χριστός καθήμενος πάνω στο γαϊδουράκι που τον μεταφέρει 

στα Ιεροσόλυμα κατά την Κυριακή των Βαΐων!   

  Στα πλαίσια αυτά να γνωρίζετε και τα εξής: Ο Ιησούς Χριστός είναι 
ο Μεγάλος Ιεροφάντης! Τα Ελευσίνια μυστήρια (τα οποία περιέχουν 

όλο τον υγιή εσωτερισμό και τα Καβείρια μυστήρια) όπως και η 

Χριστική συνειδητότητα είναι ΕΝΑ! Είναι ένα και υπάγονται κάτω από 

την αιγίδα-εποπτεία του Ιησού Χριστού! Τα μυστήρια σκοπό έχουν να 
τροποποιήσουν προς το καλύτερο την Συνείδηση του πλανήτη Γη, των 

ανθρώπων, των ζώων και των φυτών! Η Χριστική συνειδητότητα είναι 

έννοια ευρύτερη της Χριστιανικής αντίληψης γι' αυτήν και αφορά όλη 

την ανθρωπότητα και όλες τις θρησκείες της. Η Χριστική 

συνειδητότητα απλωνόμενη στη Γη, θα αναβιώσει τα αρχαία 
Μυστήρια. Η εξάπλωση της Χριστικής συνειδητότητας στη Γη, 

στηρίζεται ενεργειακά στη σκαλωσιά που κατασκευάζει η Ιόχρους 

Ενέργεια με την επίβλεψη του Αγίου Γερμανού! Χριστική 

συνειδητότητα, Λόγος και Φως, είναι το ίδιο! Ο Λόγος είναι το πρότυπο 
που έχει τοποθετήσει ο Θεός μέσα στον άνθρωπο, όπου ο Λόγος 
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υποκινεί τη Δημιουργία (ιδέα) στο 6ο chakra του 3ου ματιού και αυτή 

υποκινεί την υλοποίηση στο 2ο chakra! Λόγος = Νους!     

  Η ΧΡΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΝΩΤΑΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΟΠΟΥ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΦΤΑΣΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΤΗ ΓΗ! Ο κάθε άνθρωπος είναι 

μία φλόγα ιόχρου ενέργειας (κόμβος) που υποστηρίζει την Χριστική 

Συνειδητότητα (ατομική και συλλογική) τον ατομικό και συλλογικό 

Χριστό! Έτσι, οι κόμβοι δημιουργούν το ιόχρουν δίκτυο! Δείτε τις 
σχετικές εικόνες στην προτελευταία συνάντηση του κύκλου 2014-

2015. Έτσι, ο Χριστός περπατάει στη Γη! Όταν αυτή η λειτουργία θα 

έχει ολοκληρωθεί, κατά την νέα εποχή της νέας ενέργειας, τότε θα 

έχει συμβεί αυτό που οι Χριστιανοί αποκαλούν δευτέρα Παρουσία! 

Όταν, δηλαδή, ενωθούν οι κόμβοι του ιόχρου (πορφυρού) δικτύου 
στη Γη, θα έχει έρθει ο Χριστός στη Γη! Ο Χριστός περπατά στη Γη, 

όταν ο καθένας προσθέτει την δική του ψηφίδα στο ολοκληρωμένο 

ψηφιδωτό! (δες προηγουμένως τις ΕΙΚΟΝΕΣ του ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ). 

  Οι κόμβοι του ιόχρου (πορφυρού) δικτύου είναι κόμβοι 
πληροφορίας. Όπως είπαμε, όταν συνδεθούν οι κόμβοι του ιόχρου 

(πορφυρού) δικτύου, θα έρθει ο Χριστός στη Γη, θα συμβεί η έλευση 

του Χριστού στη Γη! Ο Χριστός στη Γη είναι ο ελεύθερος Άνθρωπος, ο 

ανεπηρέαστος από την προσωπικότητά του και ο οποίος λειτουργεί ως 

αγωγός ενέργειας στη Γη! Ενεργοποιείτε τον νου σας ισχυρά, ώστε να 
γίνει κόμβος του ιόχρου (πορφυρού) δικτύου με την δήλωση 

πρόθεσής σας, προς τούτο: «Δηλώνω την πρόθεσή μου να είμαι μέρος 

του δικτύου διασποράς της ιόχρου (μωβ) φλόγας στη Γη! Καλώ την 

ιόχρου (βιολετί) φλόγα να ασκεί τις ευεργετικές της ενέργειες γύρω 
μου, σε περίμετρο 3600 και όσο φτάνει το βλέμμα μου στον ορίζοντα»! 

Γίνετε μέρος του δικτύου διασποράς της ιόχρου (πορφυρής) ενέργειας 

(φλόγας) στη Γη! 

  Παίζει ρόλο η ποιότητα της νόησης αυτού που δηλώνει την πρόθεσή 

του να γίνει μέρος του δικτύου διασποράς της ιόχρου (πορφυρής) 

φλόγας στη Γη! Παίζει ρόλο η ποιότητα στην οποία εστιάζεται ο νους! 
Γι' αυτό, να εστιάζεστε στην Αγάπη, στη θετική σκέψη και στην 

εκπολιτιστική δράση. Οι μύστες χτίζουν τον πολιτισμό! Οδηγείτε τους 

άλλους με το φωτεινό παράδειγμά σας! 

  Οι κόμβοι του ιόχρου (πορφυρού) πεδίου στη Γη δεν είναι ακόμη 

πολλοί, αλλά είναι αρκετοί ώστε να κινείται το ΣΧΕΔΙΟ! Η ολοκλήρωση 
του ΣΧΕΔΙΟΥ θα έρθει αιώνες μετά! Αλλά, μπορείτε ΤΩΡΑ να 

προσθέσετε την ψηφίδα σας για να ολοκληρωθεί! Έτσι, θα συμβάλλετε 

στο χτίσιμο του καλύτερου μέλλοντος της Γης μας και των επόμενων 

γενεών στο Πνευματικό πεδίο! Αποδεχτείτε το θείο ΣΧΕΔΙΟ με 

νοήμονα δράση και ευεργεσία! Η ΝΕΑ ΦΑΤΝΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
ΘΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ!!! Ο στόχος της δράσης είναι η 

γείωση του Χριστού!  
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  Τελικά, η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ είναι ο άνθρωπος με Χριστική 

Συνείδηση! Ο Χριστός στη Γη σημαίνει ανθρώπους που 

αντιλαμβάνονται ότι είναι ελεύθεροι, που αντιλαμβάνονται ότι ΔΕΝ 

ΕΙΝΑΙ Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ και που αντιλαμβάνονται και 

κατανοούν ότι είναι ενεργειακοί αγωγοί! Αυτή είναι η πρώτη ποιότητα 
της Χριστικής Συνείδησης! Η ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΚΕΙΝΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΥΡΙΑΡΧΙΑΣ! Δεν υπάρχει 

μεγαλύτερη Ελευθερία από το να είσαι αυτό που αληθινά είσαι και να 

ζεις σύμφωνα με αυτό που είσαι! Η Αγάπη ελευθερώνει διότι έξω 
βάλλει τον φόβο! Η ήρεμη αυτοπεποίθηση (κατάσταση φωτογραφίας 

Β’) είναι ΔΥΝΑΜΗ! Έτσι, ΕΙΣΑΙ αυτό που προοριζόσουν να γίνεις! 

Χριστός και Βούδας είναι τίτλοι και όχι ατομικά ονόματα! Ήρθαμε στη 

Γη για να αναπτύξουμε μία ιδιαίτερη, ξεχωριστή ταυτότητα–

ιδιοπροσωπεία! Όμως, ο καθένας μας παραμένει συνδεδεμένος στο 
ΟΛΟΝ, στον ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΟ ΕΑΥΤΟ! Μεταφέρουμε ενέργειες ως 

ενεργειακοί αγωγοί, του ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΟΥ ΕΑΥΤΟΥ! 

  Εργαστείτε με δήλωση της πρόθεσής σας, να περπατάει μέσα από 

εσάς ο Χριστός στη Γη, καθώς προείπαμε! Αγκαλιάστε αυτόν τον 

συγκεκριμένο, μεταφυσικό καθαγιασμό της ζωής! Αναζητάτε και 
πραγματώνετε αυτές τις Πνευματικές Αλήθειες, όπως και όλες τις 

άλλες! Έτσι, θα προσεγγίζετε την βίωση του μεταφυσικού νοήματος, 

δηλαδή του νοήματος της ύπαρξης! Μεταφυσικό = μετά τα φυσικά, 

δηλαδή αυτό που υπάρχει στο βάθος, πέρα από τα φαινόμενα και τα 

πράγματα. Ο ναός του Ιησού Χριστού είναι η Ελλάδα! Κανένα άλλο 
μέρος δεν κρατά την ενέργεια του Ιησού Χριστού όπως η Ελλάδα, 

δηλαδή την Χριστική ενέργεια–Χριστική Συνειδητότητα, η οποία 

συνέχεται επίσης με την ενέργεια του Διός! Ο Δίας είναι ό,τι και ο 

Χριστός, αλλά σε ένα άλλο πεδίο δράσης! Η εμφάνιση του Χριστού θα 
γίνει μέσα από τα Ολύμπια πεδία, από όπου θα διαχυθεί η Χριστική 

ενέργεια, για να δονήσει τα κατώτερα πεδία της ύλης! Slogan: Ο 

Ιησούς είναι ΕΔΩ!  

  Προσθέτω τις ακόλουθες πληροφορίες: Η Χριστική ενέργεια υπάρχει 

παντού, την συναντάμε και σε άλλα Πάνθεα εκτός από το δικό μας! Ο 

Δίας συνδέεται με αυτή, ο Βούδας επίσης. Στο πλαίσιο της Μεγάλης 
Αλληλοπεριχώρεσης συνυπάρχουν και ενώνονται αρμονικά ΟΛΑ! Η 

Χριστική Συνειδητότητα προέρχεται από την συνέργεια ανθρώπου και 

Θείου! Ο καθένας μας έχει το ατομικό Χριστικό του πεδίο! Το ανώτατο 

πεδίο Συνειδητότητας (Αντίληψης) όπου μπορεί να φτάσει η 
ανθρωπότητα είναι η Χριστική Συνειδητότητα! Ο Χριστικός Εαυτός 

(δες τις εικόνες της 7ης συνάντησης του κύκλου 2014-2015) είναι η 

ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ της δύναμης της ζωής, η εκπλήρωση του ΣΧΕΔΙΟΥ! 

Καλείτε την ίδια την δύναμη της ζωής στην εντελέχειά της, στην 
εντελεχή μορφή της! 
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-Ερώτηση: Τι σχέση έχουν όλα αυτά με την ορμή της ζωής; 

Απάντηση: Είναι η ίδια η ορμή της ζωής που νίκησε τον θάνατο! 

 

-Ερώτηση: Τι σημαίνει ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ; 

Απάντηση: Είναι συλλογική (ομαδική) Συνειδητότητα υψηλού 

επιπέδου, δηλαδή με πολύ λεπτοφυείς δονήσεις! Έχει να κάνει με τον 

θεϊκό Σπινθήρα μέσα μας και περιέχει ενεργειακά κομμάτια όλων μας! 
Όταν λέμε «συλλογικός Χριστός» εννοούμε την Χριστική Νοημοσύνη, 

δηλαδή την ενέργεια του Χριστού που άπτεται του συνόλου. Πρόκειται 

δηλαδή, για Διάνοια που έχει αναπτυχθεί σε αυτό που ονομάζουμε 

ανθρωπότητα και η οποία αποτελείται από τις ξεχωριστές διάνοιες των 

ανθρώπων, όλων μαζί! Έχει ως προστιθέμενη αξία της την αίσθηση 
της σύνδεσης μεταξύ μας και της σύνδεσης με τα Ανώτερα Πεδία! 

  Ομονοούμε, όταν δημιουργούμε αυτό το συλλογικό (ομαδικό) 

ενεργειακό πεδίο, το οποίο είναι συνειδητό, δηλαδή το συλλογικό 

συνειδητό κομμάτι μας! Ο Ιησούς Χριστός εργάζεται μέσα από αυτό το 

πεδίο! Δείτε την αντιστοιχία μεταξύ του συλλογικού (ομαδικού) 
ασυνείδητου και του συλλογικού (ομαδικού) συνειδητού Χριστικού 

Πεδίου! Οι μνήμες από το παρελθόν καταχωρούνται στο βαθύ 

ασυνείδητο ή Ακασικά Αρχεία ή συλλογική (ομαδική) μνήμη! Η μορφή 

του Ιησού Χριστού συμβολίζει τη συλλογική Χριστική Συνειδητότητα 

και Συνείδηση! Ο Ιησούς Χριστός λειτουργεί ως σύμβολο και 
εκπρόσωπος της Χριστικής Συνειδητότητας! Ο Ιησούς Χριστός μας 

ενώνει, διότι όλοι είμαστε μέλη του ενεργειακού σώματός Του! 

Είμαστε αδέλφια εν Χριστώ! Ο συλλογικός Χριστός συνδέεται με τις 

καρδιές και τα υπόλοιπα chakras των ανθρώπων! Ο συλλογικός 
Χριστός βοηθά την ανθρωπότητα να εστιάσει την ενέργειά της στην 

Χριστική Συνείδηση! Από όλα τα προηγούμενα που σας είπα, μπορείτε 

να παραλαμβάνετε ενέργεια, Ουσία και Νόημα! 

  Η Χριστική ενέργεια είναι νους που έγινε Πνεύμα και μάλιστα Άγιο 

Πνεύμα! Το Άγιο Πνεύμα είναι η αντίληψη–επίγνωση της ενότητας του 

ΟΛΟΥ, είναι δηλαδή ΣΟΦΙΑ της Φωτισμένης ύλης! Σύμβολό του είναι 
το λευκό περιστέρι! Εκδηλώνεται οραματικά ως λαμπρό, λευκό, πυκνό 

Φως! Την Χριστική ενέργεια δεν κινούν ο Χριστός ή ο Δίας-Ζευς, αλλά 

την κινεί ο Πατέρας-Μητέρα Δημιουργός, δηλαδή ο ύψιστος Θεός του 

Σύμπαντος, ο Συμπαντικός Νους! Συνοπτικά: Ο Χριστικός Εαυτός 
είναι η κορωνίδα, το στέμμα της ψυχής και αποτελεί μόρφωμα των 

Ανώτερων Νοητικών μας πεδίων! Κάθε ψυχή είναι ένας κόμβος του 

ηλεκτρομαγνητικού δικτυώματος της Γης, του λεγόμενου πέπλου. 

Δείτε το σχήμα και την σχετική έγχρωμη εικόνα στην προτελευταία 
συνάντηση του προηγούμενου κύκλου 2014-2015. (Δες 
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προηγουμένως τις ΕΙΚΟΝΕΣ του ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ).  

  Οι ενέργειες των 12 Ολύμπιων Θεών είναι ενέργειες του Ιησού 
Χριστού! Έτσι, δικαιώνονται όσοι ισχυρίζονται ότι ο Ιησούς γεννήθηκε 

εδώ, στην Ελλάδα! Επίσης, μπορούμε να μιλάμε για Πλειάδιο Ιησού! 

Γενικότερα, οι Πλειάδες είναι Πηγή Αγαθού! Τέλος, η Ανάσταση 

βιώθηκε στον Όλυμπο, επίσης, διότι προέρχεται από αυτή την 
Πνευματική γραμμή, δηλαδή από τα Ολύμπια ενεργειακά Πεδία! Ο 

Ζευς-Δίας είναι ενεργειακό Πεδίο! Όλοι οι άνθρωποι είναι συμμέτοχοι 

στην ενέργεια του Διός! Ο Δίας-Ζευς υπηρετεί το ΣΧΕΔΙΟ, δηλαδή το 

ΘΕΛΗΜΑ του Υψίστου Θεού του Σύμπαντος ή αλλιώς Πατέρα-Μητέρας 

Δημιουργού! Κάθε θεότητα είναι ΜΙΑ ΟΨΗ ΤΟΥ ΕΝΟΣ Θείου Νου, μία 
συγκεκριμένη όψη του Θείου Νου! Οι 12 Ολύμπιοι θεοί είναι και όψεις 

του ανθρώπου! 

  Σας παραινώ να αποδέχεστε το θείο ΣΧΕΔΙΟ, όπως ο Ζευς-Δίας και 

να το εφαρμόζετε με νοήμονα δράση και ευεργεσία! Γειώστε με 

ειλικρίνεια, κατά κύριο λόγο, γίνετε ειλικρινείς με τον εαυτό σας! 

  Το θείο ΣΧΕΔΙΟ ή αλλιώς το μεγάλο ΣΧΕΔΙΟ δεν λειτουργεί 

καταναγκαστικά! Το ζητούμενο είναι να συλλάβει το  ΣΧΕΔΙΟ ο 
άνθρωπος και να το υλοποιήσει ως αποτέλεσμα της δικής του 

ΑΛΗΘΕΙΑΣ, εθελοντικά!  

  Παρεμπιπτόντως, σας παραθέτω απόσπασμα από ανώτερη 

Πνευματική επικοινωνία με τον Δία! 

Ο Δίας-Ζευς ομιλεί με τα δικά του λόγια ακριβώς: 

«Η ενέργειά μου κρατάει την Χριστική Συνείδηση στον χώρο του 

Ολύμπου και της ανατολικής Μεσογείου, όπου κατοικοεδρεύω! Από 

την Πύλη αυτή, την οποία κρατώ ανοιχτή (και είναι πολύ μεγάλη) 
διαχέεται η Χριστική ενέργεια σε όλη τη Γη, και όχι μόνο! Η ενέργειά 

μου προέρχεται από τις Πλειάδες και από τον Σείριο και ακόμη πέρα 

από αυτόν! Είμαι ένας Δάσκαλος μεσαίου βεληνεκούς, εν μέσω 

Δασκάλων μεγαλύτερου βεληνεκούς από το δικό Μου»!  

-Ο Δίας-Ζευς ερωτήθηκε: «Ποιος είναι ανώτερος, ο Δίας ή ο 

Χριστός;»!  

Η απάντησή του είναι η εξής: «Ο Χριστός είμαι Εγώ! Ένα και το Αυτό, 
είναι δική μου ενέργεια, Εγώ είμαι ο Χριστός! Τελεία!» 

-Κατόπιν ο Δίας ερωτήθηκε: «Ποιος είναι ανώτερος, ο Απόλλων ή ο 

Χριστός;!» 

Η απάντησή του Δία είναι η εξής: «Ο Απόλλων είναι Χριστός»! 
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-Ακολούθως, εγώ ρώτησα: «Η σχέση σας με τον Βούδα ποια είναι;» 

Η απάντησή του Δία ήταν η εξής: «Ο Βούδας δεν είναι Υιός, δεν έχει 

Υικότητα, αλλά συνδέεται με το Βουδικό πεδίο Φωτός, το οποίο είναι 
επάνω από το Ανώτερο Νοητικό πεδίο!». Ο Υιός είναι Εκείνος ο οποίος 

μεταφέρει το μήνυμα της κάθε εποχής. Έτσι, ο Ιησούς Χριστός, ως 

Υιός μετέφερε το μήνυμα της εποχής των Ιχθύων, το οποίο είναι 

εκείνο της ΕΝΕΡΓΟΥ ΑΓΑΠΗΣ!            

  Τέλος, σας προσθέτω τα εξής: ο Δίας είναι η ενοποιούσα 12η 

διάσταση (εξ ου και Ζευς, ο ζευγνύων), η οποία ενοποιεί τις υπόλοιπες 
11 διαστάσεις του κόσμου της μορφής! Μετά, πέραν των 12 αυτών 

διαστάσεων, στις επόμενες διαστάσεις η μορφή παύει να υπάρχει, δεν 

υφίσταται! 

  Συνοπτικά: Ο Ζευς-Δίας είναι ο Πατέρας-Μητέρα της ζωής και ο 

Πνευματικός οδηγός που έρχεται να μας υπηρετήσει! Είπε σε ανώτερη 
Πνευματική επικοινωνία: «Αν δεν υπηρετήσω Εγώ εσάς, πως εσείς θα 

θελήσετε να υπηρετείτε τον εαυτό σας και τους συνανθρώπους σας;»! 

Εν κατακλείδι, ο Ζεύς είναι μεγάλη μορφή του παρελθόντος, αλλά και 

του μέλλοντος!  

  Ας δούμε τώρα και μία άλλη πτυχή του θέματος. Τα βάσανα, δηλαδή 

οι τριβές και οι δυσκολίες στη ζωή μπορούν να οδηγούν στη γέννηση 
της Χριστικής μας συνείδησης, δηλαδή στη νοητική στάση μας εκείνη 

όπου μπορούμε να συμπονάμε και να αγκαλιάζουμε με Αγάπη, χωρίς 

όμως να συμπάσχουμε! Ζούμε πολλές ενσαρκώσεις-ζωές προοδευτικά 

αυξανόμενης ολοκλήρωσης. Το παρόν δεν είναι επαρκώς κατανοητό 
χωρίς το ιστορικό του βάθος, βάθος όπου περιλαμβάνονται και οι 

προηγούμενες ενσαρκώσεις μας! Εισερχόμαστε σταδιακά σε μία 

ανώτερη και πιο εξευγενισμένη κατάσταση Συνειδητότητας! 

Αναζητάτε την Αγάπη στις σχέσεις σας, στις επαφές σας! Όμως, η 

ΠΗΓΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ είναι μέσα σας, στην ΚΑΡΔΙΑ σας, στο ΚΕΝΤΡΟ 
σας! Μπορείτε λοιπόν, να αναζητάτε την Αληθινή Αγάπη, πέρα από τα 

αρρωστημένα πρότυπα του γήινου κόσμου, όπου συνήθως και 

λανθασμένα θεωρείται το sex ως αγάπη! Έτσι, πραγματοποιούμε την 

πρόοδό μας από τον γήινο άνθρωπο στον Υιό του Ανθρώπου! Αυτή 
είναι η ευκαιρία που προσφέρει η ανθρώπινη ενσάρκωση για 

Πνευματική Φώτιση! Δεν υπάρχει όριο ταχύτητας στον δρόμο για την 

Φώτιση! Από εμάς εξαρτάται, διότι, δεν έχει τόση σημασία αυτό που 

μας συμβαίνει, αλλά το πως εμείς ανταποκρινόμαστε σε αυτό! Έχουμε 
την ελευθερία της στάσης! Κινείσθε με ευγενική καλοσύνη! Λίγη 

καλοσύνη, κάνει πολλά! 

  Ο πλέον εξελιγμένος Πνευματικά χαρακτηρίζεται από το ότι η 

ενέργειά του είναι με υψηλότερης συχνότητας δόνηση! Λοιπόν, 

ακατάπαυστα μεγαλύνεστε! Ό,τι βοηθάτε να γίνει καλύτερο, βοηθά κι 

εσάς να προοδεύσετε και να προκόψετε! Κάθε σας νίκη θα σας φέρνει 
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πιο κοντά στο αληθινό σας Φως, δηλαδή στο Θεό που έχετε μέσα σας 

και υπάρχει γύρω σας! Στα πλαίσια αυτά, να κάνετε καθημερινά, επί 
μακρόν συνχώρεση στον εαυτό σας, για όλες τις προηγούμενες 

ενέργειες που φέρετε! Μπορείτε να είστε καλύτερα ΤΩΡΑ, αγαπώντας 

και συνχωρώντας όλα τα μέρη του εαυτού σας και ειδικότερα όσα δεν 

αποδέχεστε μέχρι τώρα! Δώστε το φωτεινό παράδειγμα! Το 
παράδειγμα παίζει μέγα ρόλο σε ό,τι κάνουμε. Τα παραδείγματα 

οδηγούν! Το ιδανικό είναι να αποτελούμε το νέο, καλύτερο 

παράδειγμα στη Γη! Είναι μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για εσάς! 

  ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ: η Πνευματική Φώτιση είναι η επανένωση με τον 

Ανώτερο, θεϊκό Εαυτό μας και τις δυνατότητές του, χέρι με χέρι! 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ! 

 

  Η οδηγία του Πνεύματος είναι η εξής: να είμαστε μέσα σε όλα και 

συγχρόνως να γνωρίζουμε ότι όλα αυτά ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΨΕΜΑ, μία 

ψευδαίσθηση! Η ζωή στον κόσμο της ύλης (εξωτερικό κόσμο) είναι 

ένα συνειδητό ονείρεμα. Η ζωή μετά θάνατον είναι η αληθινή Ζωή με 

Ζ κεφαλαίο! Σε αυτήν τη Ζωή ξυπνάει η ψυχή μας, όταν φεύγουμε 
από τον εξωτερικό κόσμο. Όσο πιο υψίσυχνες, δηλαδή λεπτοφυείς 

είναι οι ενεργειακές μας δονήσεις στον εξωτερικό κόσμο, τόσο πιο 

αληθινές είναι! Βάσει αυτού, δίνετε Αγάπη στους φόβους σας, διότι 

όταν αγαπάτε τους φόβους σας αυξάνεται η δόνησή τους και 
εξευγενίζονται (μετουσιώνονται), διαλύονται, ξεπλένονται= η 

πνευματοποίηση!  

  Επιδιώκετε την συμμετοχή σας σε υψηλότερες συχνότητες δόνησης 

της ενέργειάς σας! Έτσι, μειώνεται, αποδυναμώνεται, κατασιγάζεται ο 

φόβος και οι νοητικές πλάνες που αυτός γεννά! Ο φόβος είναι ο 

πατέρας του ψεύδους και το πνεύμα του «κακού»! Αυτή είναι η 
διαφορά ανάμεσα στο απατηλό και στο πραγματικό! Η κατασίγαση του 

φόβου σας οδηγεί στο να βρίσκετε το σθένος, το υγιές πείσμα να 

κρατιέστε όρθιοι μέσα στις αντιξοότητες, τις παγίδες του κόσμου! 

Επιπρόσθετα, θα καταλαβαίνετε ευκολότερα της αλήθειες και τις 
χίμαιρες, ώστε να αποφεύγετε τις τελευταίες! Θα μπορείτε ευκολότερα 

να διακρίνετε την πρόληψη από την πραγματοποιήσιμη Αλήθεια! 

Δώστε προσοχή σε αυτά τα φλέγοντα, αιώνια ζητήματα! Εγώ ταπεινά 

δοκιμάζω να φωτίσω την ανθρώπινη κατάσταση, με όσα σας λέγω σε 
αυτούς τους κύκλους συναντήσεων! Γι’ αυτό, φροντίζω να σας δώσω 

την συνολική εικόνα, όσο το δυνατόν πληρέστερα!  

   Οι θρησκείες μας λένε γενικά ότι είμαστε ανάξιοι ενώπιον του Θεού 

και γεννημένοι μιαροί, δηλαδή με μίασμα, πχ με το προπατορικό 

αμάρτημα κλπ, δηλαδή ενοχικές υποβολές! Επαναλαμβάνω, η 

σοβαροφάνεια βλάπτει! Όλα αυτά δυσκολεύουν την σωστή στάση μας, 
γι’ αυτό η αληθής φιλανθρωπία βασίζεται στην κατανόηση του πόσο 
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δύσκολο είναι να είμαστε σωστοί! Να θυμάστε: η υγεία έχει σχέση με 

την αλήθεια και η αρρώστια με την αναλήθεια! Η νόσος, δηλαδή η 
αναλήθεια είναι εξάρθρωση ενεργειακή. Το ιδανικό είναι να γινόμαστε 

άνθρωποι που λύνουν προβλήματα του πραγματικού κόσμου. Η πίστη 

στην αυτοβελτίωση μέσω της σωστής γνώσης βοηθάει σε αυτό. Μόνο 

αν παραδεχτείς αυτό που έχεις, τότε γίνεσαι καλά! Η ΑΛΗΘΕΙΑ σου θα 
σε γιατρέψει! Το καλύτερο από όλα τα δώρα είναι το δώρο της 

Αλήθειας, δηλαδή της εύρεσης του Αληθινού Εαυτού, για όσους 

μπορούν να το αντέξουν! Γι' αυτό αποφεύγετε να γρονθοκοπείτε την 

Αλήθεια! Η μεγαλύτερη επανάσταση είναι η Αλήθεια· η Αλήθεια που 
δίνουν η επιστήμη, η ποίηση, η Λογοτεχνία, οι ανώτερες Πνευματικές 

επικοινωνίες με το Πνεύμα και η θρησκεία υπό προϋποθέσεις!      

  Στα πλαίσια αυτά, χρειάζεται προσεκτική διαχείριση της Αλήθειας, 

όπως γίνεται με τα φάρμακα, διότι η άμεση και γυμνή Αλήθεια μπορεί, 

ενίοτε, να είναι επικίνδυνη! Αυτό λοιπόν, είναι υγιές και χρήσιμο! 

  Σας έδωσα μία ιδέα για την Ουσία του ανθρώπου ως ύπαρξης στη 

Γη. Ο άνθρωπος είναι αθάνατη ατομικότητα (ψυχή) η οποία έχει θνητή 
προσωπικότητα (χαρακτήρα). Ουσία, είναι ενεργητικός τρόπος 

μετοχής στο είναι! Η Ψυχή είναι αγέραστη και ακολουθεί τη ροή των 

ενεργειών, γνωρίζει το ΘΕΙΟ ΣΧΕΔΙΟ, σκέπτεται και κινείται σύμφωνα 

με αυτό! Η ένωση του ανθρώπου (προσωπικότητας και χαρακτήρα) με 

την Ψυχή, της ύλης με το Πνεύμα, εκτοξεύει τον άνθρωπο προς τον 
Πατέρα-Μητέρα Δημιουργό! Η διαλεκτική του Φωτός εν προκειμένω 

είναι η εξής: το 1ο σημείο, η ύλη, διαλέγεται με το 2ο σημείο, την 

Ψυχή, για να βρεθούν μαζί στο 3ο σημείο, που εκτοξεύει στον Πατέρα-

Μητέρα Δημιουργό!  

  Στα πλαίσια αυτά, η Ευρυδίκη (η ατομική ψυχή μας) από τη φύση 
της σκέπτεται με όρους συλλογικότητας, δηλαδή δεν είναι 

αποκομμένη, αλλά συνδέεται με το σύνολο, την Περσεφόνη (την 

συλλογική ψυχή μας)! Άρα, όταν αναζητάς τον Θεό, αναζητάς την 

εσωτερική σου ΑΛΗΘΕΙΑ! Έτσι, η ύπαρξη έχει Ουσία και Νόημα, που 

είναι η Δημιουργία και η Εμπειρία, πχ το σώμα είναι θεία Δημιουργία, 
είναι η εκπλήρωση–ολοκλήρωση ενός στόχου! Κάθε όργανο του 

σώματός μας είναι ένας εκπληρωμένος σκοπός της Δημιουργικής 

Αρχής, δηλαδή του Θεού! 

-Άρα: πως κερδίζεται η αυτογνωσία της θειότητάς μας;  

Απάντηση: αν εργαστούμε με το Πνεύμα κατά το γήινο ταξίδι μας! 

Έτσι, κατά το γήινο ταξίδι μας υλοποιείται ή όχι η απόφαση της 

ενσαρκωμένης ψυχής μας και της προσωπικότητάς μας να αντέξει την 
γήινη πραγματικότητα και να την αντιμετωπίσει! Τότε, μπορεί στα 

αλήθεια να ανέβει και στον Ουρανό, διότι δεν μπορεί κανείς να φτάσει 

στη θέωση δραπετεύοντας από την γήινη πραγματικότητα! Στο 
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πλαίσιο αυτό, ο «άλλος» έχει σωτηριολογική αξία! Όπου Σωτηρία = η 

πνευματική ολοκλήρωση του ανθρώπου! Χρειάζεται να μένουμε 
εστιασμένοι στο Πνεύμα, αλλά σε σύνδεση με την υλική μορφή, 

δηλαδή «νους υγιής εν σώματι υγιεί», όπως στην αρχαία Ελλάδα! Η 

σκέψη είναι νοητική ενέργεια, δηλαδή νοητική Ουσία. Μέσα από αυτήν 

επιτυγχάνεται η υλοποίηση, η γείωση, η αυτοπραγμάτωση, η χαρά της 
ύπαρξης, το ΕΙΜΑΙ! Να απολαμβάνουμε τη ζωή στο μέγιστο δυνατόν, 

σαν να πρόκειται για την τελευταία ανάσα της ζωής μας! Χαρείτε, 

χαρείτε, χαρείτε, είναι η παραίνεση του Πνεύματος! 

  Οι 3 ιδιότητες της ιδανικής ύπαρξης δια στόματος της θεάς της 

Σοφίας Αθηνάς σε ανώτερη πνευματική επικοινωνία μαζί της, είναι οι 

εξής: 

α) η κριτική συμπόνια (ευσπλαχνία), δηλαδή η ενεργός Αγάπη, που 
δίδαξε ο Ιησούς Χριστός! Η ικανότητα αίσθησης της χαράς της 

προσφοράς, κοινωνικής ή άλλης, ανιδιοτελώς! Υπηρεσία = η συμπόνια 

και το έλεος στην πράξη! Όταν προσφέρεις, τότε αντιλαμβάνεσαι 

καλύτερα τον εαυτό σου!  

β) η ευγνωμοσύνη! Αγάπη κι ευγνωμοσύνη στην καρδιά πάνε μαζί! 

Η αγνωμοσύνη – αχαριστία είναι ψυχική αναπηρία! 

γ) η συν-χώρεση – αλληλοπεριχώρεση – εξισορρόπηση! Η συν-
χώρεση και η γενναιοδωρία της ψυχής είναι αρετές των ανθρώπων με 

δύναμη μέσα τους! Αναπτύξτε αυτήν με εξάσκηση, που θα σας κάνει 

όλο και καλύτερους! 

  Σας έχω δώσει τη διαδικασία της Συν-χώρεσης. Δείτε και παρακάτω 

στον 4ο κλειδάριθμο, στο κεφάλαιο «εσωτερική προσέγγιση της 

θρησκείας». Κάνετε πάντα αποδοχή και Συν-χώρεση όλων των 
καταστάσεων-ενεργειών της παρούσας και των προηγούμενων 

ενσαρκώσεών σας που ενδεχομένως σας δυσκολεύουν! Κάνετε 

αποδοχή και Συν-χώρεση του ΣΧΕΔΙΟΥ ΤΗΣ ΖΩΗΣ σας! 

-Συνχωρείτε όλες τις αρνητικές ενέργειες όλων των ψυχών των 

προγόνων σας! 

-Συνχωρείτε όλες τις αρνητικές ενέργειες που λάβατε ή στείλατε ποτέ! 

-Δηλώνετε στην πρόθεσή σας να έχετε συν-χωρέσει τον εαυτό σας, 

όλους τους άλλους και όλα γενικώς, ως μέρη του Εαυτού σας! 

-Δηλώνετε την πρόθεσή σας να συν-χωρείτε όλες τις ενέργειες του 

Σύμπαντος Κόσμου! Είναι σπουδαία υπηρεσία! 

Τέλος, σας λέγω ότι η ΣΥΝ-ΧΩΡΕΣΗ ανοίγει τον δρόμο για την 
πραγματική θεραπεία-ίαση και την ευτυχία (κατάσταση φωτ/φίας Β)! 
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Η συν-χώρεση και η Αγάπη χωρίς όρους (ανιδιοτελής) είναι το θεμέλιο 

κάθε θεραπείας! ΟΜΩΣ, για να μην ξεχνιόμαστε, γενικά η κοινωνία 
θέλει να είναι τιμωρητική! Λοιπόν, όρθιοι αντισταθείτε σε αυτό! Δεν 

υπάρχει κοινωνία χωρίς τιμωρία, μέχρι ΤΩΡΑ!  

Τελικά, θέλω να επιστήσω την προσοχή σας στα ακόλουθα: 

α) Μπορούμε να βοηθήσουμε να αλλάξει κάποιος άλλος άνθρωπος 

προς το καλύτερο, όταν αλλάζουμε τον τρόπο που αντιδρούμε προς 

αυτόν! πχ επειδή κάνουμε διαδικασία συνχώρεσης προς εμάς και προς 

αυτόν, επίμονα και επαναληπτικά. 

β) Αγάπη χωρίς όρους (ανιδιοτελής) και καθαρή χωρίς προσμίξεις 
επιθυμίας σημαίνει ότι έχετε αποβάλλει από το πεδίο σας την κριτική 

και κατ' αρχή την κριτική για τον εαυτό σας! Λειτουργείτε την 

αυτοαξιολόγηση – Διάκριση - Διαβάθμιση! Έτσι, αγαπάτε πρώτα από 

όλα τον εαυτό σας και όλα τα άλλα θα εστιαστούν κατάλληλα. Να 
θυμάστε ότι η Αγάπη είναι μητέρα κάθε ενέργειας, άρα περιέχεται σε 

όλα όσα συναντάτε! Όσοι από εσάς αναζητάτε να κάνετε κάτι με νόημα 

στη ζωή σας, ιδού εμπρός σας στάδιον δόξας λαμπρόν! 

Τώρα, θα σας μιλήσω Περί Ευγνωμοσύνης:            

 

ΠΕΡΙ ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ  

  Είναι η ευγνωμοσύνη που ανοίγει την καρδιά στο Αγγελικό βασίλειο 

του Φωτός! Η πραγματική χαρά πηγάζει από την Ευγνωμοσύνη και 

συνδέεται με τον Έρωτα της Δημιουργίας και με το γεγονός της 

συνειδητής ύπαρξης! Κάθε άλλος τύπος χαράς συνδέεται με τη μορφή 
και διαλύεται με τη μορφή! Επίσης, περιορίζεται από την μορφή! Η 

εξίσωση είναι: Ευγνωμοσύνη = Χαρά! 

  Εστιαστείτε στην πραγματικότητα όσων έχετε, ιδίως στο Πνευματικό 

πεδίο, αφήνοντας την καρδιά και τον νου σε όλα τα ανώτερα κέντρα 

να πλημμυρίσουν με ευγνωμοσύνη! Η ευγνωμοσύνη προάγει όλη την 

εγκεφαλική λειτουργία και οδηγεί την δόνησή σας σε όλο και 
υψηλότερα πεδία, δηλαδή επιτεύξεις και ρυθμούς!                                            

Η αγνωμοσύνη – αχαριστία είναι ψυχική αναπηρία! 

 

  Η λειτουργία της καρδιάς καθορίζει το νοητικό πεδίο! Η καρδιά 

γίνεται άτρωτη στις όποιες δυσκολίες, όταν είναι γεμάτη με 

Ευγνωμοσύνη! Γι' αυτό, μην ξεχνάτε να δηλώνετε την Ευγνωμοσύνη 
σας! Μπορείτε να επιτυγχάνετε θεραπεία μέσω της Ευγνωμοσύνης και 

της Εμπιστοσύνης στο Πνεύμα! Μία καρδιά καθαρή και ευγνωμονούσα 
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είναι έτοιμη και μπορεί να αντιμετωπίσει τα πάντα! Η Εμπιστοσύνη 

προκύπτει από την Ευγνωμοσύνη για όσα έχετε κατακτήσει! Η 
Ευγνωμοσύνη – Εμπιστοσύνη ανοίγει όλες τις πύλες! Βοηθήστε και 

άλλους να ξεπεράσουν κινδύνους στη ζωή τους με αυτό τον τρόπο! 

Βιώνετε Ευγνωμοσύνη σημαίνει ότι είστε εσείς Ευγνωμοσύνη. Αγάπη 

κι ευγνωμοσύνη στην καρδιά πάνε μαζί!  

  Το να βιώνουμε Ευγνωμοσύνη  – Εμπιστοσύνη είναι ένα αναγκαίο 
βήμα στο εσωτερικό μονοπάτι! Δεν είναι όλοι έτοιμοι να νιώσουν 

Ευγνωμοσύνη, διότι ο καθένας έχει το ΣΧΕΔΙΟ – σενάριό του! Η στάση 

ευγνωμοσύνης μετουσιώνει τα πάντα, πχ τα αρνητικά και χαμηλά τα 

μετατρέπει σε θετικά και υψηλά! Σε κάθε αίτημά σας δηλώνετε την 

πρόθεσή σας ότι είστε Ευγνωμοσύνη, ότι είστε εμπιστοσύνη και ότι 
είστε αποδοχή του εαυτού σας και των αποτελεσμάτων του αιτήματός 

σας! 

  Η ενέργεια της Ευγνωμοσύνης δεν μάχεται! Είναι απλώς εκεί και 

διαποτίζει-διαλύει κάθε σκοτεινή-αρνητική ενέργεια, δηλαδή κάνει 

πράξη το αξίωμα ότι το σκοτάδι δεν το εκδιώκουμε ή δεν το πολεμάμε, 
αλλά το αγκαλιάζουμε και του δίνουμε Αγάπη, ούτως ώστε να 

μετουσιωθεί σε Φως!  

  Άρα, χρειάζεται να βλέπουμε τα πράγματα στην κατάλληλη 

προοπτική! Η στάση μας είναι ουσιαστικά η αντίληψή μας! Όταν 

εστιάζουμε στην ενέργεια της σκέψης μας, δημιουργούμε 

πραγματικότητες. Μπορούμε να θεραπεύουμε τον εαυτό μας και τους 
άλλους (ανθρώπους, ζώα, φυτά) με τη δύναμη του μυαλού (της 

Σκέψης) και της θέλησης χωρίς εγωισμό!      

  Όλοι μας είμαστε Σκέψεις του θείου Νου! Το σύμπαν είναι η 

αποτύπωση στην ύλη των ειρμών της θείας Σκέψης! Είναι η έκφραση 

του συνόλου μίας σκέψης, ενός Νοήματος! Μας συμφέρει από άποψη 

ψυχικής υγείας να γνωρίζουμε από που ερχόμαστε και που 
πηγαίνουμε, με ποιο ΝΟΗΜΑ όλων αυτών· όπου «νόημα» είναι το 

ρεαλιστικό, εμπειρικό αντίκρυσμα στη ζωή μας! ΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΣΤΟ 

ΠΕΔΙΟ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΟΗΜΑ!  Επίσης, η αίσθηση της 

ανάγκης για ένα σκοπό στη ζωή γίνεται εντονότερη, όταν γνωρίζουμε 
ότι υπάρχει ένα ορατό τέλος στην γήινη ύπαρξή μας! 

  Ο άνθρωπος ως σχήμα μέθεξης του κόσμου των αισθητών και του 

κόσμου των υπεραισθητών· δηλαδή, ο άνθρωπος ως πεδίο 

οντοφάνειας και θεοφάνειας (κεκελευσμένος θεός). Η Ελληνορθόδοξη 

παράδοση επιμένει στην ΘΕΩΣΗ του ανθρώπου, όπως και ο υγιής 

εσωτερισμός! Η Ελληνορθοδοξία, τουλάχιστον η Ορφικοπυθαγόρειος 
Πνευματική γραμμή της θεωρεί τον άνθρωπο ως κεκελευσμένο θεό! 

Εγώ προσθέτω ταπεινά, ότι η Γη είναι μήτρα–σχολείο διάπλασης θεών 

εν τω γίγνεσθαί τους! Στο ον άνθρωπος, το φυσικό (υλικό) σώμα-

σήμα είναι το μηχανικό όχημα, το μεταφορικό μέσο του αέναου 
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Εαυτού, της ψυχής, της Αιτίας, του Πνεύματος που θέλει κάπου να 

σταθεί!  

Αιτία – Πνεύμα – ψυχή – ενέργεια                                                 
Ο Ύψιστος Θεός του σύμπαντος είναι η πραγματικότητα πίσω                                                                         

από την πραγματικότητα 

Το Σύμπαν δομείται στην καρδιά του θείου Όντος 

                                                                Τίποτα δεν είναι όπως 

              Ωόν  -------------------->φαινόμενα      φαίνεται! Δεν ισχύει  

 

                             Έρως-Φάνης-Νους-Λόγος                         αυτό που φαίνεται 

Θεοφάνεια  
Τα υπεραισθητά                                                                                                                                                                        

.                                                                               ότι είναι:                                                           

                                                                             Οντοφάνεια      
                                                                                                Τα αισθητά     

                      Νοώ <-------------------------------        όψις γαρ των άδηλων 

τα φαινόμενα,  

έλεγαν οι αρχαίοι Έλληνες 

                               Ο νους ως το απαύγασμα της ύλης! 

Ο νους είναι ένα απαράμιλλο εργαλείο αντίληψης και δράσης! 
ΝΟΗΜΑ = πληροφορία = ενέργεια! 

Είστε κάτι περισσότερο από μία φυσαλίδα βιολογίας στη Γη!  
Ιδίως, όσο προχωρείτε στη συνειδητοποίηση αυτού που είστε! 

Η βάση είναι η δική σας συνειδησιακή διεύρυνση!  
Είστε Θείος Νους που συνειδητοποιεί την ύπαρξή του! 

Τον Εαυτό του! 

 

  Συνολικά: είμαστε πεπερασμένα μέρη του Άπειρου Δημιουργού! 

Όλα όσα υπάρχουν γύρω μας είναι εκδηλώσεις του Θεού! Άρα, έχουμε 
όλες τις δυνάμεις του Δημιουργού! Μέσα από την προσφορά 

αλληλοβοήθειας θα βρούμε – ενθυμηθούμε τις δυνάμεις αυτές εντός 

μας! Οδηγείστε με το παράδειγμά σας! 

  Συμπερασματικά: ο αισθητηριακός κόσμος εξαρτάται από ένα 

υπεραισθητό ΟΝ και οι μορφές του διαπλάθονται από αυτή τη μυστική-

εσωτερική καταγωγή! Αυτή είναι η μυστική-εσωτερική θεώρηση του 
κόσμου!           
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  Ας παραμένουμε στοχαστικοί, προσεκτικοί και διαλογιζόμενοι με 

συνεχή επίγνωση της πραγματικής, δηλαδή της πλανερής φύσης των 
φαινομένων! Όλα τα φαινόμενα είναι μη πραγματικά, είναι 

αντανακλάσεις, δηλαδή δεν έχουν πραγματική υπόσταση! 

  Περί της απατηλότητας των φαινομένων: είναι παροδικά και χωρίς 

σταθερότητα, ενώ εμείς τα νομίζουμε-θεωρούμε ως αλήθεια, δηλαδή 

είναι μόνο η παροδική πραγματικότητα του τρισδιάστατου κόσμου της 
ύλης! Είναι όμως, μία πραγματικότητα που υπάρχει και παράγει κάρμα! 

Το κάρμα είναι ταυτόχρονα δικαιοσύνη και έλεος! Χρειάζεται να 

αναγνωρίζουμε και να αποδεχόμαστε ότι το υλικό σώμα μας είναι 

παροδικό και πλάνη! Όλα τα φαινόμενα, όπως και το υλικό σώμα 

καταλήγουν σε στάχτη και σκόνη, ενώ ο Λόγος, η Αιτία, η Ψυχή, το 
Πνεύμα, η Ενέργεια μένει με την αποκτηθείσα εμπειρία Φωτός 

Συνείδησης! Ενέργεια = ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ = ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ. Μας χρειάζεται 

συνεχής αναστοχασμός και ανάπλαση των δεδομένων της εμπειρίας 

μας στην υπηρεσία της συνειδητοποίησης εκ μέρους μας! Τελικά, Η 
ΓΕΝΝΗΣΗ είναι η ενσάρκωση και ο ΘΑΝΑΤΟΣ είναι η αποσάρκωση του 

στοιχείου ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ! Αυτό είναι το συνεχές της ύπαρξης – 

Συνείδησης! Ο καθένας μας είναι μία ψυχή που δημιουργεί – 

καταλαμβάνει ένα σώμα – σήμα και ταξιδεύει από ζωή σε ζωή 
(μετενσάρκωση)! Με τη Συνείδηση καταλαβαίνεις ποιος είσαι! Ο 

Εαυτός είναι η κορυφή της Συνείδησης! Επίσης, για να λυθεί ένα 

πρόβλημα πρέπει πρώτα να το κατανοήσεις – συνειδητοποιήσεις. Γι’ 

αυτό, το κρίσιμο κατόρθωμα είναι η Συνειδητοποίηση του εκάστοτε 
προβλήματος!  

  Φωτίζω, τόσο εξωτερικά όσο και εσωτερικά, σημαίνει καταδείχνω–

μαρτυρώ. Μαρτυρία είναι η ενεργός μνήμη, δηλαδή η διαμορφωτική 

μνήμη! Η ΦΩΤΙΣΗ προκύπτει από την κατανόηση της μη 

πραγματικότητας της γήινης ύπαρξης, δηλαδή δια του φθαρτού της 

ύλης οικοδομείται το άφθαρτον, δηλαδή το Φως της Συνείδησης της 
Θέωσής μας! Άρα, η Φώτιση είναι εκστατική κατάσταση Συνείδησης 

και σχετίζεται με την Θεοπτεία! Η Φώτιση σημαίνει να μάθουμε να 

διακρίνουμε το προσωρινό, από το παντοτινό και να επιλέγουμε το 

παντοτινό, πχ ο άνθρωπος έχει υλικό-φθαρτό σώμα και ψυχή! Είναι η 
Ψυχή του, ο Ανώτερος θεϊκός Εαυτός του το διαρκές, το αθάνατο, το 

άφθαρτο που μορφοποιεί την ύλη, την λάσπη του ανθρώπου και της 

δίνει υπόσταση και μορφή! Αυτό αποδεικνύεται από το εξής: όταν η 

ψυχή φύγει από το σώμα του ανθρώπου, τότε αυτό επιστρέφει στην 

άμορφη κατάσταση της λάσπης, δηλαδή η ύλη-λάσπη απομένει χωρίς 
υπόσταση και μορφή! Συνοπτικά: το σώμα είναι χώμα και νερό και 

θεία Πνοή (Αιθέρας, Πεμπτουσία)! Συνειδητοποιείστε την σημασία, το 

πλούτο και το βάθος του εσωτερικού ανθρώπου! Παρεμπιπτόντως σας 

λέγω ότι το φως του Ηλίου μεταφέρει όλη την πληροφορία για τη 
δημιουργία της ύλης και της ζωής! Το φως είναι η σμίλη του πλάστη!  
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  Αυτή είναι και η προσωρινότητα της μορφής, της προσωπικότητας, 

του χαρακτήρα. Συμβουλή: απόφυγε να αρπάζεσαι από την ζωή αυτή 
με αγάπη και αδυναμία, διότι όποιος φοβάται τον θάνατο, σημαίνει ότι 

δεν έχει συμφιλιωθεί με τη ζωή! Αναζητούμε την ψυχή μας μέσα στις 

γήινες δραστηριότητες και ανάμεσα στους άλλους ανθρώπους! Ο Θεός 

μέσα μας είναι το γαλήνιο τμήμα της ψυχής μας! 

Συνοπτικά, όλα τα παραπάνω: 

α) έτσι, το Πνεύμα του ανθρώπου επιβάλλεται στην ύλη και στην ύλη 

του! 

β) ο άνθρωπος κάνει την ύλη του Πνεύμα, δηλαδή Φωτισμένη 
Συνείδηση και στάση ζωής (δια του φθαρτού οικοδομείται το 

άφθαρτον)! Πνευματοποιούμε την ύλη, όταν την μετατρέπουμε–

μετουσιώνουμε–μεταστοιχειώνουμε σε Νου! Ένα και το αυτό, ύλη και 

Πνεύμα! Από τη στάση μας εξαρτάται, διότι δεν έχει τόση σημασία 
αυτό που μας συμβαίνει, αλλά το πως εμείς ανταποκρινόμαστε σε 

αυτό! Σε αυτό τον αγώνα σας να θυμάστε ότι επί των σφαλμάτων 

οικοδομείται η Γνώση (εμπειρία, γνωσιμάθεια)! Ο άνθρωπος 

αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας πάνω στους ίδιους του τους ώμους! 

Η ΓΝΩΣΗ ως άθλημα! Συνείδηση = υποκειμενική επίγνωση των 
καταστάσεων του νου. Συνειδητοποιώ ότι έχω Συνείδηση! Με τη 

Συνείδηση καταλαβαίνεις ποιος είσαι! Ο Εαυτός είναι η κορυφή της 

Συνείδησης!  

Προσέξτε τώρα και τα εξής:  

  Ο Θεός είναι απλός! Απλότητα χρειάζεται η προσέγγιση στον Θεό, 

δηλαδή την στάση του αθώου, μικρού παιδιού, δηλαδή χωρίς κρίση – 

επίκριση – σχολιασμό = ενοχές! Η απλότητα είναι στην καρδιά! Η 
κρίση – επίκριση – σχολιασμός  είναι μηχανή παραγωγής δυστυχίας 

και είναι έργο του κατώτερου γήινου νου μας, δηλαδή της 

προσωπικότητας ή αλλιώς του χαρακτήρα, που είναι φορέας του 

κάρμα! Το κάρμα παράγεται από το κατώτερο νοητικό και από το 
συναισθηματικό μας πεδίο! Γι' αυτό, η σιγή της προσωπικότητας 

επιτρέπει το άκουσμα του τραγουδιού της ψυχής, της χαράς της 

ψυχής! Ευθύνη μας είναι να αποτινάξουμε όλα τα εντυπώματα ενοχής 

που έχουμε από την παρούσα ζωή ή από προηγούμενες γενεές 
(κάρμα)! Το Πνεύμα μας βοηθάει για την κάθαρση-εξιλέωση των 

εντυπωμάτων της ενοχής, όταν συνεργαζόμαστε μαζί Του! 

Γενικότερα, η συζήτηση σε απελευθερώνει, σε απενοχοποιεί. Slogan: 

Η απλότητα είναι η σφραγίδα του Αληθινού! Αποδοχή και συμφιλίωση 

κλείνει την εκκρεμότητα που λέγεται κάρμα!  

  Το τρισδιάστατο υλικό πεδίο της Γης, όσο πλανερό κι αν είναι, 
ΥΠΑΡΧΕΙ και παράγει εντυπώματα στα ενεργειακά πεδία! Αυτά τα 

εντυπώματα καλό είναι να εξισορροπηθούν – εξιλεωθούν –  
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απαλειφθούν (κάρμα), δηλαδή πρόκειται για διαταραχή των ιερών 

μοτίβων του θείου Νου! Με την εξισορρόπηση – εξάλειψη – εξιλέωση 
του κάρμα αποκαθίστανται τα ιερά μοτίβα του θείου Νου! Το κάρμα 

σημαίνει ότι το κάθε μας πρόβλημα έχει σχέση με τον άλλο άνθρωπο! 

Το κάρμα είναι ταυτόχρονα δικαιοσύνη και έλεος! Όσον αφορά εσένα, 

ΑΛΛΑΞΕ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΣΟΥ! Εσύ αποφασίζεις, και όταν αλλάζεις τον 
εαυτό σου, τότε αλλάζει όλο το πεδίο, δηλαδή, όταν κάνεις 

μετουσίωση της ενέργειας γίνεται και αλλαγή της κωδικοποίησης της 

ενέργειας! Βεβαίως, η αλλαγή της κωδικοποίησης της ενέργειας 

περνάει μέσα από εμάς!  

  Να θυμόμαστε, σχετικά με το κάρμα, ότι δεν υπάρχουν ποινές και 

τιμωρίες, αλλά μόνο οι καρμικές συνέπειες των σκέψεων και των 
πράξεών μας! Αυτές οι συνέπειες είναι το κάρμα: «καλό» κάρμα όταν 

παράγεται κατάσταση φωτ/φίας Β και «κακό» κάρμα όταν παράγεται 

κατάσταση φωτ/φίας Α! Το «κακό» κάρμα διαταράσσει τα ιερά μοτίβα 

του θείου Νου – της θείας σκέψης, δηλαδή αλλάζει την ενεργειακή 
κατάσταση της φωτ/φίας Β σε ενεργειακή κατάσταση της φωτ/φίας Α! 

Όταν, εξαλειφθεί – εξισορροπηθεί το «κακό» κάρμα, αποκαθίσταται η 

διαταραχή των ιερών μοτίβων και άρα η ενεργειακή κατάσταση της 

φωτ/φίας Α μετατρέπεται σε ενεργειακή κατάσταση της φωτ/φίας Β, 
μέσω της ενεργειακής εξισορρόπησης – εξιλέωσης! Αυτό, μπορούμε 

να το επιτύχουμε με την μετουσίωση που ενεργοποιούμε εμείς, με 

συνειδητή Λογική διαχείριση, συν-χώρεση και άλλες κατάλληλες 

μεθόδους! Επίσης, και με την συμβουλή ή βοήθεια από το Πνεύμα, αν 
την ζητήσουμε!         

  Όλη αυτή η προαναφερθείσα ενεργειακή εξισορρόπηση–εξιλέωση–

λύση του κάρμα ισοδυναμεί με την εξιλέωση της ενοχής! Ο νόμος του 

κάρμα – των συνεπειών – της ταυτανταπόδοσης (πχ μάχαιραν έδωσες, 

μάχαιραν θα λάβεις) και «όπως κρίνεις, θα κριθείς!», πάντοτε δρα ως 

παιδαγωγός! Το μάθημα συνήθως είναι οδυνηρό γι' αυτόν που το 
λαμβάνει, όμως το θείο Θέλημα που κινεί την λειτουργία αυτή και που 

στέλνει τα μαθήματα, αντιλαμβάνεται τελειότερα το ανώτερο καλό του 

ανθρώπου σε μαθητεία! Γι' αυτό τα παράπονα περιττεύουν, δεν έχουν 

νόημα! Έτσι, θα διευκολύνεστε στη βίωση του μεταφυσικού νοήματος, 
δηλαδή του νοήματος της ύπαρξης! ΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΗΣ 

ΥΠΑΡΞΗΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΟΗΜΑ· όπου, «νόημα» είναι το ρεαλιστικό, 

εμπειρικό αντίκρυσμα στη ζωή μας! Είναι οργανική, ανθρώπινη 

ανάγκη η αναζήτηση Νοήματος το οποίο υπερβαίνει το ασήμαντο και 

το καθημερινό! Η ζωή είναι αγώνας κατά της ματαιότητας, δηλαδή της 
απουσίας νοήματος!            

  Το μεταφυσικό ή υπερβατικό εκφράστηκε στην αρχαία Ελλάδα και 

με τη γλώσσα της φιλοσοφίας, τη γλώσσα των αγαλμάτων, της 

τραγωδίας, της αρχιτεκτονικής! Μεταγενέστερα, κατά την πορεία του 

Χριστιανισμού εκφράστηκε από τη γλώσσα της Εικόνας, του 
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λατρευτικού μέλους και της ευχαριστιακής δραματουργίας! Οι εικόνες 

είναι πύλη προς τον Θεό!  

Λίγα λόγια ακόμα για τον πόνο και το κάρμα: 

  Όποιες αναπτυξιακές αλλαγές της ύπαρξης συμβαίνουν, οφείλονται 
στις εμπειρίες και στον πόνο τους! Έχουμε βιώσει μία κατάσταση, 

μάθαμε από αυτήν και την θεραπεύσαμε! Άρα, λύσαμε το κάρμα μας! 

Το τραύμα-κάρμα ακυρώνεται–εξισορροπείται–απαλείφεται με τους 

εξής 3 τρόπους: 

α) με την κατανόηση 

β) με την διαδικασία της συνχώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης – 

εξισορρόπησης   

γ) με την επανόρθωση μέσω υπηρεσίας, όπου υπηρεσία = η συμπόνια 

και το έλεος στην πράξη = ΑΓΑΠΗ! 

Μερικές διευκρινίσεις ακόμα: 

Υπάρχουμε στο εγώ = στόχος της προσωπικότητάς μας 

Υπάρχουμε στο εμείς = στόχος της ψυχής μας 

Αμφότεροι οι εν λόγω στόχοι είναι φάσεις στην Πνευματική εξέλιξή 

μας προς την ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ! Η ελάχιστη επιδίωξη είναι να μας 

ενδιαφέρει το «εμείς» όσο και το «εγώ»! Η μέγιστη επιδίωξη είναι να 
μας ενδιαφέρει περισσότερο το «εμείς» από ό,τι το «εγώ»! Στα πλαίσια 

αυτά, η Υπηρεσία προς τους άλλους και προς το σύνολο είναι το 

ζητούμενο ιδανικό για πραγμάτωση! Έτσι, αγκαλιάζουμε την 

ανθρωπότητα με την ευρύτερη έννοια! Έτσι, φωτίζεται το δράμα του 
ανθρώπου στη Γη!  

Επίσης προσέξτε τα εξής: 

  Πρέπει να δώσεις, για να πάρεις! Όσο περισσότερα δίνετε, τόσο 

περισσότερα παίρνετε! Η αναλογία είναι 1 δίνεις, 10 παίρνεις! ΑΛΛΑ, 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΑ (επιθυμία) του αποτελέσματος 

ή του ανταλλάγματος (της ανταμοιβής)! Τώρα, ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ! Το 

παιχνίδι είναι στα χέρια σας! Η αποστασιοποίηση λειτουργεί, όταν 
ζητούμε να επιτύχουμε κάτι για τον εαυτό μας ή για τους άλλους, αλλά 

δεν δεσμευόμαστε από την επιθυμία του αποτελέσματος! Απάθεια 

επιτυγχάνουμε, όταν λειτουργούμε χωρίς φόβο και χωρίς πάθος, σαν 

ουδέτερος – αμέτοχος παρατηρητής! 

  Αυτός είναι ο Νόμος των αναλογιών, των αντιστοιχιών, δηλαδή όπως 

επάνω έτσι και κάτω, όπως το πολύ έτσι και το λίγο, όπως το όλον 
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έτσι και το μέρος! Αντιληφθείτε τον εαυτό σας, όχι ως μορφή, αλλά 

σαν ροή της ενέργειας της ζωής, που αλλάζει τους κωδικούς της 
περνώντας από τη μία σε μία άλλη κατάσταση – πραγματικότητα – 

διάσταση – Σύμπαν! 

  Στα πλαίσια αυτά, η ΙΔΕΑ ως νοητική εικόνα είναι η πληροφορία (το 

Φως) που εκφράζει η συγκεκριμένη μορφή! Να βλέπετε και να 

σκέπτεστε τα πάντα με όρους κωδικοποίησης. Είναι επιθυμητό 
επίτευγμα κατά το Πνεύμα! 

  Κατά ταύτα, το Φως συμπυκνώνεται σε ενσαρκωμένη οντότητα, η 

οποία ως Φως επιστρέφει τελικά μετά θάνατον, στο Φως! Το Φως είναι 

πληροφορία-Συνείδηση! Η Συνείδηση δεν αλλάζει καθώς ρέει, αλλάζει 

όμως η συνειδητότητα, δηλαδή η αντίληψή μας! Η πληροφορία είναι 

το αντίθετο της εντροπίας, αταξίας, διάλυσης, χάους! Όλες οι 
παρουσίες είναι Φως! Μορφή είναι η κωδικοποίηση που ισχύει στο δικό 

μας πεδίο – διάσταση – Σύμπαν. Έτσι, και το Μεγάλο Εγώ μας (η Ψυχή 

μας) ως Φως Συνείδησης, είναι διαρκές και μετενσαρκώνεται σε 

διάφορες διαστάσεις! Το ΕΓΩ, δηλαδή ο ψυχικός μας οργανισμός 
διακρίνεται: 

α) στο Μεγάλο Εγώ ή Ανώτερο Εαυτό, Ψυχή ή ενοικούσα Διάνοια, 

δηλαδή αυτό που μεταφέρεται από πεδίο σε πεδίο κατά τις 

μετενσαρκώσεις μας. Ο καθένας μας είναι μία ψυχή που δημιουργεί – 

καταλαμβάνει ένα σώμα-σήμα και ταξιδεύει από ζωή σε ζωή 

(μετενσαρκώνεται)!  

β) στο μικρό εγώ ή προσωπικότητα ή χαρακτήρα 

  Το μικρό ψεύδος της ενσάρκωσής μας, το μικρό παιχνίδι μας στη Γη, 

τελειώνει γρήγορα! Γι' αυτό, να βάλουμε τα δυνατά μας να 
εκπληρώσουμε–υλοποιήσουμε το σχέδιο της ενσάρκωσής μας, 

ζητώντας και την βοήθεια του Πνεύματος! Σε αυτό τον αγώνα 

χρειάζεται να μετατρέπουμε τις ενέργειες του κατώτερου εαυτού σε 

ανώτερες! πχ να επιδιώκουμε την πραγμάτωση ανώτερων επιθυμιών 
όπως: η στοργή, η αφοσίωση, η συμπόνια, ο οίκτος, το έλεος, η 

συναισθηματική αγάπη ως προθάλαμος της αληθινής Αγάπης! Η 

αληθινή, θεϊκή Αγάπη είναι ανιδιοτελής και καθαρή, χωρίς προσμίξεις 

επιθυμίας! Η ανθρώπινη ύπαρξη έχει άπειρες δυνατότητες! Ο σκοπός 
της ψυχής μας είναι να πετάξει προς τον Ουρανό, από όπου προήλθε! 

Κάθε τι που αγαπάμε πολύ μας κρατάει ΑΙΩΝΙΑ! Επίσης, χρειάζεται 

ισορροπία, δηλαδή ενιαία έκφραση όλων όσων είμαστε! Σας 

προσκαλώ στον Έρωτα της εκπλήρωσης της ζωής! Ερωτευθείτε τη 

ζωή! Έχουμε περιορίσει τον Έρωτα σε χαμηλά κραδασμικά πεδία, π.χ. 
σαρκικός έρως, συναισθηματικός έρως! Οι αρχαίοι Έλληνες 

θεωρούσαν τον Έρωτα ως τον Θεό που γεννήθηκε πρώτος! Ο Έρωτας 

προϋπάρχει κάθε δημιουργίας και φέρει ΤΑΞΗ στο ΧΑΟΣ! Αυτός 

δηλαδή είναι ο Κοσμογονικός Έρωτας – ο Έρωτας με το θείον! 
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Χρειάζεται δουλειά για να δουλευτεί, η πέτρα να γίνει ΑΓΑΛΜΑ! 

Συμπέρασμα: ο Έρωτας και ο Θεός, ο Μέγας Δημιουργός είναι ένα 
και το αυτό!  

  Ο άνθρωπος είναι ένα ζώο που αυτοεξημερώνεται και αυτοθεώνεται, 

συνειδητά! Σε αυτό τον αγώνα σας, να θυμάστε να ζητάτε 

καθοδήγηση, προστασία και Αγάπη από το Πνεύμα και θα την 

λαβαίνετε από όπου είναι κατάλληλο! Υπάρχει κατεστημένη αντίληψη 
ότι ο άνθρωπος ρωτάει, αλλά το Σύμπαν δεν απαντάει. Όμως, 

πρόκειται για πλάνη, διότι μέσω των ανώτερων, πνευματικών 

επικοινωνιών (διαυλισμών, channelings) το Σύμπαν – ο Θεός 

απαντάει! Γι’ αυτό αναζητείστε αυτές! Κάθε ανώτερη πνευματική 

επικοινωνία είναι Αποκάλυψη, δηλαδή ξεσκέπασμα Αληθειών 
χρήσιμων και σωτήριων για εμάς!  

  ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ: Αντιληφθείτε τον θάνατο ως πέρασμα, δηλαδή 

μετάβαση προς μία υπερβατική πραγματικότητα και την επίγεια ζωή 

ως άσκηση αυτοτελειοποίησης! Σας παραθέτω σχετικά τον λυτρωτικό 

ορισμό του θανάτου που μας έδωσε το Πνεύμα: «Θάνατος είναι η 
μακάρια απελευθέρωση από τα δεσμά του περιορισμού της ύλης! Είναι 

το άνοιγμα της Ψυχής σε άλλα πεδία Ύπαρξης, Ελευθερίας και 

Αγάπης»! Βλέπουμε λοιπόν, ότι δεν παύουμε να υπάρχουμε στο 

επέκεινα του παρόντος κόσμου! Τέλος, κάθε στιγμή είναι κατάλληλη 

και για ζωή και για θάνατο! Ο ορισμός αυτός λύνει το υπαρξιακό 
πρόβλημα του ανθρώπου! Ο ορισμός αυτός αποτελεί μεταφυσική 

ελπίδα που νοηματοδοτεί τον θάνατο! Παρεμπιπτόντως, ο φόβος του 

θανάτου δεν υπάρχει στην Ελληνορθοδοξία, πχ ο επιτάφιος 

καλύπτεται με άνθη! Τέλος, η ΧΑΡΑ (κατάσταση φωτ/φίας Β) είναι η 
τροφή της λύτρωσης! Οπότε, κάνετε σκέψεις χαράς και υλοποιείστε 

αυτές άμεσα! 

  Ζούμε και κινούμαστε μέσα σε έναν μεγάλο εγκέφαλο, τον 

Συμπαντικό Νου! Οτιδήποτε βλέπουμε γύρω μας (κάθε μορφή) είναι 

αρχείο κωδικοποιημένων πληροφοριών, που κατέχει ο συμπαντικός 

Νους κι εμείς το αποκαλούμε Σύμπαν! Είμαστε κωδικοποιημένη 
ενέργεια ζωής με τους κωδικούς μας στο DNA μας. Ο συμπαντικός 

Νους μιλάει και διαβάζει με αυτούς τους κωδικούς! Όταν η ενέργεια–

ζωή παίρνει φυσική μορφή, κωδικοποιείται–σαρκώνεται! Όταν η 

φυσική μορφή διαλύεται, αποκωδικοποιείται–αποσαρκώνεται! Τότε, η 
ενέργεια της ζωής που αποδεσμεύεται από αυτούς τους κωδικούς δεν 

χάνεται, αλλά συγκεντρώνεται σε ένα άλλο σύμπαν–πεδίο–διάσταση! 

ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΠΟΥ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ΘΑΝΑΤΟΣ! 

Πυκνώσεις και αραιώσεις της ενέργειας–ζωής δημιουργούν τη μορφή. 
Η ενέργεια της ζωής είναι νοήμων και εμπεριέχει την πληροφορία (το 

Φως) του εαυτού της σε κάθε διάσταση–πεδίο– Σύμπαν! Η 

πληροφορία είναι το αντίθετο της εντροπίας–αταξίας. Σας θυμίζω την 

βιβλική διατύπωση «κατ' εικόνα και καθ' ομοίωσιν εποίησεν αυτούς»! 
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Άρα: το πρόσωπο του ανθρώπου είναι το πρόσωπο του Θεού. Ο 

άνθρωπος είναι πεδίον οντοφανείας, αλλά και θεοφανείας!      

  Διαπιστώνετε νομίζω ότι η αντίληψη των υλιστών και των άθεων 
πάσχει στην αφετηρία της! Ο σύγχρονος άνθρωπος και η επιστήμη του 

αποτυγχάνει να δει την υπέρτατη Αλήθεια που συνέχει το σύμπαν· ότι 

δηλαδή ο Ύψιστος Θεός του σύμπαντος είναι μία πραγματικότητα πίσω 

από την πραγματικότητα των φαινομένων! Επιδίδεστε στην άσκηση 
προς την ολοκλήρωση – τελειότητα, όπου τελειότητα είναι η 

σύμπτωση της Ουσίας σας με την γήινη ύπαρξή σας! Έχετε την 

βούληση να πλησιάσετε όσο το δυνατόν την απόλυτη Ουσία! 

Επιδιώκετε την Πνευματική σας δημιουργική εξέλιξη–Ωρίμανση! 

Μάθετε να σκέπτεστε, δηλαδή πως ο ασυνείδητος νους σας να γίνεται 
συνειδητός! Ο άνθρωπος μπορεί να κατανοεί το Σύμπαν, δηλαδή τον 

εαυτό-Εαυτό του και τανάπαλιν! Αυτό τον κάνει πολύ ξεχωριστό ον! 

Μας συμφέρει από άποψη ψυχικής υγείας να γνωρίζουμε από που 

ερχόμαστε και που πάμε! Με αυτή τη σειρά διαλέξεων δίνεται ένας 
τρόπος να προσεγγίζουμε τη ζωή!  

  Μπορείτε να βιώνετε ευεξία, έκφραση και επέκταση δυνατοτήτων, 

διαμέσου του θεϊκού Λόγου, ο οποίος προέρχεται από τις ανώτερες 

Πνευματικές επικοινωνίες (διαυλισμούς, εσωτερική καθοδήγηση), 

μέσω της ενεργειακής πύλης της επίφυσης του εγκεφάλου! Σας 

συνιστώ ενθέρμως να συμμετέχετε σε ομάδες υγιούς εσωτερισμού! 

  Συνοπτικά: η Αυτογνωσία μετατρέπει το σκοτάδι μας σε Φως, το 
μετουσιώνει, δηλαδή πρόκειται για θεουργία! Γι’ αυτό δίνετε Αγάπη 

στους φόβους σας, διότι, όταν αγαπάτε τους φόβους σας αυξάνεται η 

δόνησή τους και εξευγενίζονται (μετουσιώνονται) ΠΡΟΣ ΔΟΞΑΝ 

ΘΕΟΥ! Η Αγάπη κάνει μέσα μας το κακό να πεθαίνει! Αγάπη 
ανιδιοτελής και καθαρή χωρίς προσμίξεις επιθυμίας! Κινείσθε με 

ευγενική καλοσύνη. Λίγη καλοσύνη κάνει πολλά!  

  Όταν γνωρίζετε τον εαυτό σας καλύτερα, τότε θα μπορείτε και να 

τον φροντίζετε καλύτερα, με την βαθμιαία ανακάλυψη των 

δυνατοτήτων του εαυτού-Εαυτού σας, οι οποίες λανθάνουν! Στα 

πλαίσια αυτά, μπορείτε να κάνετε καθημερινά, επί μακρόν συνχώρεση 
στον εαυτό σας για όλες τις προηγούμενες ενέργειες που φέρετε! 

Μπορείτε να γίνετε καλύτεροι ΤΩΡΑ αγαπώντας και συνχωρώντας όλα 

τα μέρη του εαυτού σας και ειδικότερα όσα δεν αποδέχεστε μέχρι 

τώρα! Δώστε το καλό παράδειγμα! Το παράδειγμα παίζει μεγάλο ρόλο 
σε ότι κάνουμε! Το ιδανικό είναι να αποτελούμε το νέο καλύτερο 

παράδειγμα στη Γη! 

  Διατηρείτε τη σωστή προοπτική σας, ιδίως αναφορικά με αυτά τα 

φλέγοντα, πανανθρώπινα, αιώνια ζητήματα! Είναι μία συνήθεια υγιής 

και έξυπνη για εσάς! Θα προσφέρει ανακούφιση στην ενδεχόμενη 

υπαρξιακή αγωνία σας! Μπορεί να βρείτε απάντηση στο πρόβλημα του 
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υπαρξιακού κενού και της αναζήτησης υποστασιακής-υπαρξιακής 

πληρότητας! Οι άνθρωποι μεγαλώνουν σε έναν κόσμο που δεν 
εγκρίνουν και επειδή βλέπουν πόσο δύσκολο είναι να τον αλλάξουν 

προς το καλύτερο, του γυρίζουν την πλάτη! Εδώ χρειάζεται η 

εσωτερική, η Πνευματική διέξοδος, διότι αλλάζοντας ο ίδιος τον εαυτό 

σου προς το καλύτερο, αλλάζει αυτομάτως και ο κόσμος προς το 
καλύτερο! Η στάση που ενδείκνυται είναι: ΑΠΟΔΕΧΟΜΑΙ, αλλά και 

θέλω να αλλάξω τα πράγματα προς το καλύτερο, μέσα μου και έξω 

μου!       

  Το πρώτο βήμα είναι η αποδοχή των πραγμάτων, όπως ΑΥΤΑ ΕΙΝΑΙ! 

(είναι αυτό που είναι και αγωνίζομαι σχεδιασμένα-Λογικά να το 

αλλάξω προς το καλύτερο)! Η ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΧΗ του 
κόσμου ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ! Με αυτή τη στάση, αγκαλιάζετε και 

εναρμονίζετε το «κακό» που παραμονεύει μέσα στην ανθρώπινη φύση 

και έχετε την ευκαιρία να συμβάλλετε στην καλή λειτουργία του 

πολιτισμού, αρνούμενοι να είστε έρμαιο του ασυνείδητου! Ας 
γνωρίζουμε ότι τα φαντάσματα του παρελθόντος, δηλαδή της 

παρούσης και των προηγούμενων ενσαρκώσεων (κάρμα – ντάρμα), 

καιροφυλακτούν για να κυριαρχούν στις συνειδήσεις των ανθρώπων! 

  Ο Θεός είναι Αγάπη και συνειδητότητα (Φως=Νόημα). Με αυτές τις 

ιδιότητες μπορείτε να επιτύχετε το γεφύρωμα προς το Αρχέτυπο, 

δηλαδή την εστίαση προς την ένωση με την Πηγή, δηλαδή με τον 
Πατέρα – Μητέρα Δημιουργό, το Απόλυτο! Αρχέτυπο = το πρότυπο, 

το υπόδειγμα ιδέας δημιουργίας των πραγμάτων του αισθητού 

κόσμου, το αρχέτυπο στο ΕΙΜΑΙ–ΠΟΙΩ–ΕΧΩ!  

  Η Ελληνορθόδοξη Πνευματική παράδοση θεωρεί ότι είναι 

ορθοπραξία της καθημερινότητας και όχι δόγμα ή ιδεολογία! Κάθε 
ιδειολόγος κινδυνεύει να γίνει πιστός και κάθε πιστός κινδυνεύει να 

γίνει ιεροεξεταστής! Στους κόλπους της συγκρούονται διαχρονικά δύο 

Πνευματικά ρεύματα: η Ορφικοπυθαγόρειος γραμμή και η 

Ιουδαιοχριστιανική γραμμή! 

1)Η Ορφικοπυθαγόρειος γραμμή παρήγαγε τους ήρωες του 1821, 

ήρωες που θυσιάστηκαν για την Ελλάδα και τελικά την ελευθέρωσαν! 
Ελευθέρωσαν την Ελλάδα αγωνιζόμενοι για την Ελευθερία και για την 

πίστη τους! Η Ελληνορθόδοξη παράδοση επιμένει στην ΘΕΩΣΗ του 

ανθρώπου, όπως και ο υγιής εσωτερισμός! Η Ελληνορθοδοξία θεωρεί 

τον άνθρωπο ως κεκελευσμένο θεό! Εγώ προσθέτω ταπεινά, ότι η Γη 
είναι μήτρα–σχολείο διάπλασης θεών εν τω γίγνεσθαί τους! 

  Από τους ήρωες της εθνεγερσίας του 1821 γνωρίζουμε, από 

ανώτερες επικοινωνίες μαζί τους, ότι: 

- Ο Κολοκοτρώνης ήταν μετενσάρκωση του Σανάτ Κουμάρα! Ο Σανάτ 

Κουμάρα ήταν μετενσάρκωση του Διός!  
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- Ο Κανάρης ήταν μετενσάρκωση του προφήτη Ηλία! 

- Με τον ίδιο τρόπο μάθαμε ότι, από τους συγχρόνους μας μεγάλους 

Έλληνες, ο οικουμενικός Νίκος Καζαντζάκης ήταν επίσης 
μετενσάρκωση του προφήτη Ηλία! 

- Ερωτηθείς, σε ανώτερη πνευματική επικοινωνία, ο Νίκος 

Καζαντζάκης – Προφήτης Ηλίας, ποιο ήταν αυτό που αποκόμισε ως 

απόσταγμα της ενσάρκωσής του, κατά την πορεία του στη Γη, είπε: 

«Τίποτα δεν αξίζει στη Γη χωρίς τον βαθύ Νου!», δηλαδή το Πνεύμα! 

Τα συμπεράσματα δικά σας!     

  Η γερή θεολογική–θρησκευτική υποδομή είναι ένα ισχυρό και 
αποτελεσματικό μέσον υπαρξιακής και ιστορικής επιβίωσης για έναν 

λαό. Η θρησκεία επίσης μπορεί να χρησιμοποιείται σαν ταυτότητα. 

Σύμφωνα με αυτήν την πνευματική γραμμή ο άνθρωπος είναι 

κεκελευσμένος θεός, όπως ακριβώς διδάσκει και ο υγιής εσωτερισμός! 
Σύμφωνα με τον υγιή εσωτερισμό–μυστικισμό ο θάνατος είναι ΤΩΡΑ! 

Να σταθείς στο ΤΩΡΑ, το αεί παρόν, είναι η πανάκεια, από εκεί 

προέρχονται τα πάντα. Η ύπαρξή μας είναι πάντα στο παρόν. Ο μόνος 

πραγματικός χρόνος είναι το παρόν! Ο χρόνος είναι διφυής στο 

τρισδιάστατο πεδίο μας. Είναι η στιγμή και είναι επίσης η αιωνιότητα! 
Η στιγμή δύναται να περιέχει την αιωνιότητα, το ΤΩΡΑ και το ΠΑΝΤΑ! 

Ο καιρός και ο χρόνος! Το άχρονο ΤΩΡΑ, το αεί παρόν, έως αέναος 

συνέχεια! Slogan: η θεολογία είναι πολιτισμική συνιστώσα!  

  Για να έχετε καλή σχέση με τον χρόνο χρειάζεται να τα έχετε καλά 

με τον εαυτό σας, στα πλαίσια του ατέρμονος χρόνου! Ατέρμων Ψυχή 
– Ατέρμων Χρόνος. Γίνετε εμψυχωμένοι άνθρωποι! Η ψυχή σας 

επηρεάζει την προσωπικότητά σας και η προσωπικότητά σας διδάσκει 

την ψυχή σας, μέσω της εμπειρίας! 

2) Η Ιουδαιοχριστιανική γραμμή παράγει τον δογματισμό και τον 

φανατισμό, αμφότερους βλαβερούς για τον Χριστιανισμό. 

Δογματισμός είναι να ταυτίζεις την αλήθεια με τις αντοχές της σκέψης 
σου, δηλαδή η σκέψη σου αντέχει να φτάσει ως ένα οριακό σημείο! 

Αυτό το όριο το χρίζεις ως αλήθεια και έκτοτε το υπηρετείς! Συνοπτικά 

θα παραθέσω την γνώμη του θεωρούμενου ως του μεγαλύτερου 

θεολόγου του 20ου αιώνα, ονόματι Φλορόφσκι: «αν αφαιρεθεί από 
τον Χριστιανισμό η κατάθεση των Ελλήνων, τα υπόλοιπα είναι 

σκουπίδια! (the rest is garbage)» 

  Η κριτική σκέψη προϋποθέτει ελευθερία από δόγματα και αυθεντίες! 

Η υποταγή σε δόγματα και αυθεντίες σημαίνει υποσυνείδητο «φόβο 

της ενηλικίωσης» ! 

  Ο φανατισμός είναι κραυγή φόβου και οργής, υποσυνείδητων. 

Φανατικός είναι κατά κανόνα ο ανασφαλής, δηλαδή ο μειονεκτικός ή 
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ο νάρκισσος! Ο φανατισμός είναι αυτοάμυνα λόγω ψυχικής 

ανασφάλειας! Απουσιάζει η ασφάλεια που πηγάζει από την ψυχική 
δύναμη! Οι φανατικοί είναι συνήθως εχθροί του γέλιου και δεν έχουν-

μισούν το χιούμορ, ούτε έχουν κατανόηση για τον άλλο ή για τον 

εαυτό τους! Εξαιτίας αυτού, οι φανατικοί παίρνουν φωτιά σαν τα 

άχυρα! Πίσω από όλα αυτά υπάρχει ένα στερημένο εγώ! Αυτό το 
στερημένο εγώ τροφοδοτεί την πλανερή πίστη του φανατικού ότι όσο 

χτυπάει τον ξένο Θεό, τόσο λατρεύει τον δικό του! Κάθε ιδεολογική 

ηθικολογία είναι χαρακτηριστικό σημάδι μίας εσωτερικής 

ανελευθερίας και πλαστογραφημένης ή αποτυχημένης 
αυτοπραγμάτωσης! 

  Η ηθικολογία είναι φθόνος με φωτοστέφανο! Σημαίνει, ότι αφού δεν 

μπορούμε να έχουμε εμείς, να μην έχετε ούτε κι εσείς! Οι άνθρωποι, 

δηλαδή, τείνουν να καταδικάζουν ηθικά αυτό που ασυνείδητα 

επιθυμούν, αλλά δεν μπορούν να έχουν, δηλαδή πρόκειται για την 

κακία μεταμφιεσμένη σε αρετή! (κατάσταση φωτ/φίας Α). Η υποκρισία 
είναι ο φόρος που πληρώνει η κακία στην Αρετή! Δυστυχώς, η χώρα 

μας είναι κενή από κάθε διαρκή αξία, χωρίς αναχώματα, στον 

μηδενισμό και στην βαρβαρότητα. Κυριαρχεί ο φθόνος! Δεν μπορούμε 

να δούμε τις δύσκολες καταστάσεις μας δημιουργικά και άφοβα! Δεν 
έχουμε μάθει να διακρίνουμε την ευκαιρία μέσα στον κίνδυνο, στην 

απειλή. Απορρίπτουμε την ευγενή άμιλλα! Όμως, η άμιλλα είναι 

άθλημα αριστείας! Σας παραινώ, δηλαδή εύχομαι να επιδιώκετε την 

μέγιστη δυνατή ανθρώπινη ποιότητά σας, με ευγενή άμιλλα 
(κατάσταση φω/φίας Β). Έτσι, παράγεται φωτοβόλος έξαρση από 

εσάς! Με αποδοχή του θείου ΣΧΕΔΙΟΥ, νοήμονα δράση και ευεργεσία, 

θα πορεύεστε με ήσυχη αξιοπρέπεια! Διδάσκετε στα παιδιά σας να 

φροντίζουν να κάνουν παρέα με καλύτερους ανθρώπους από εκείνα 

και όχι με χειρότερους, διότι έτσι θα επηρεάζονται ευεργετικά από το 
καλό παράδειγμά τους και από την προσπάθεια να γίνουν καλύτεροί 

τους! 

  Οι δημιουργικοί άνθρωποι μπορούν να εμπνευσθούν από ένα 

ερέθισμα, να το οικειοποιηθούν και να δημιουργήσουν κάτι καινούριο, 

μία δική τους τελείως διαφορετική γλώσσα, μία δική τους κοσμογονία! 
Λειτουργεί μέσα τους η ευγενής άμιλλα, η οποία χαρακτηρίζεται ως 

βαθύ δώρο από το Πνεύμα! Πρόκειται για τον αγώνα κάποιου να είναι 

όλο και καλύτερος σε ό,τι κάνει! (πχ ο καλύτερος ας νικήσει, κερδίσει, 

με μόνη την αξία του)! Έτσι, ακόμη και ο φθόνος μετατρέπεται σε 

υψηλής αξίας δημιουργικότητα. Σε αυτό αρίστευσαν οι αρχαίοι 
Έλληνες! Slogan: πάντοτε αγωνίζεστε για την αριστεία σας! Έτσι, και 

η σύγκρουση καταστροφικών δυνάμεων μπορεί να δημιουργεί κάτι 

νέο και ενδιαφέρον πολιτισμικά. 

  Όμως, η αληθινή αυτοπραγμάτωση είναι μέσον για την ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ! Η απόδειξη της αληθινής αυτοπραγμάτωσης είναι η 
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ικανότητα του ατόμου για κατανόηση και ευθυμία! Η σοβαροφάνεια 

βλάπτει! Απομακρυνθείτε από τη σοβαροφάνεια. Στη ζωή δύο είναι οι 
θεμελιώδεις επιλογές: ή να κλαίμε ή να γελάμε! Η επιλογή τους είναι 

η δική μας ευθύνη. Είναι προτιμότερο να γελάμε (φωτ/φία Β) αντί να 

κλαίμε (φωτ/φία Α)! Μάθετε με εξάσκηση να χαίρεστε τη στιγμή, το 

ΤΩΡΑ, τον καιρό σας! Επίσης, να βλέπετε τα πράγματα από την αστεία 
τους πλευρά και να γελάτε! Το γέλιο είναι θεϊκή ιδιότητα-κατάσταση! 

Το γέλιο είναι γιατρικό! Οι πραγματικά σοβαροί είναι εύθυμοι 

άνθρωποι. Όμως σε αυτό μας εμποδίζουν οι ψυχολογικές μας άμυνες, 

ως αποτέλεσμα φόβου (φωτ/φίας Α). 

  Στα πλαίσια αυτά του φανατισμού, όπως σας προείπα, το 

θρησκευτικό βίωμα–συναίσθημα, όταν αρχίσει να διαχέεται, δεν 
συμμαζεύεται εύκολα! Αυτό, διότι εκδηλώνεται ισχυρή 

παραλληλοπάθεια μεταξύ των ανθρώπων, δηλαδή μιμείται ο ένας τον 

άλλον! Γενικότερα, οι ιδέες, όσο παράλογες κι αν είναι, μοιάζουν πολύ 

με τους ιούς, με τα μικρόβια! Εξαιτίας τους μπορεί να εκδηλώνεται 
«επιδημία σκέψης»! Αυτός είναι ο τρόπος με τον οποίο μία πίστη ή 

δοξασία διαχέεται στην κοινωνία, όσο παράλογη κι αν είναι, με 

μηχανισμό την μίμηση του ενός με τον άλλον! Η ζωή ως μίμηση παύει 

να είναι η δική μας ζωή, επομένως ούτε και η δική μας ευθύνη, ούτε 
και ο δικός μας κόσμος, δηλαδή βλέπουμε τον κόσμο ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ 

ΜΑΤΙΑ ΑΛΛΩΝ, δηλαδή νιώθουμε κάτι άλλο από αυτό που είμαστε! Να 

μην προσπαθούμε να γίνουμε κάποιοι άλλοι! Να μην χάνουμε την 

ταυτότητά μας, δηλαδή την ιδιοπροσωπεία μας, δηλαδή τις αληθινές 
ιδιότητές μας! Να μην παρασυρόμαστε από τους διαμορφωτές της 

κοινής γνώμης! Να διαμορφώνουμε το δικό μας κριτήριο και γούστο! 

Να έχουμε το σθένος της υποκειμενικής μας επιλογής και να 

πιστεύουμε αυτό που κάνουμε! Το σωστό είναι να ανακαλύπτουμε και 

να εφευρίσκουμε τον εαυτό- -Εαυτό μας, οι ΙΔΙΟΙ! Να σκεπτόμαστε 
με το δικό μας μυαλό (σκέπτεσθαι εξ ιδίων), διότι ο σύγχρονος κόσμος 

κινδυνεύει από την Πνευματική ασφυξία που προκαλεί η ενιαία, 

κομφορμιστική σκέψη! (όλοι σκέπτονται και συμπεριφέρονται με τον 

ίδιο τρόπο). Αντιστέκεστε σε αυτό! Να καταλήγετε σε μία δική σας 
πρόταση, φιλοσοφία, ιδέα, άποψη για τη ζωή και τον κόσμο, 

ΣΥΝΕΙΔΗΤΑ! Η συμμόρφωση ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΖΩΗ! 

  Η ψυχολογική άμυνα είναι μία αδυναμία μας, την οποία πρέπει να 

κρύψουμε, από τον εαυτό μας κυρίως, με αυταπάτες, με 

εξωπραγματικές αντιλήψεις! Αντιλήψεις που μας δίδαξαν να θεωρούμε 

τη ζωή όπως ήθελαν: οι γονείς μας, οι δάσκαλοί μας, η TV, οι άρχοντές 
μας, οι παπάδες μας! Η κύρια τάση αυτών των αντιλήψεων ήταν να 

βλέπουν τα πάντα σκυθρωπά, προβληματικά και αναποδιασμένα, 

λόγω της βαθύτατης θλίψης, εξαιτίας της ενοχής τους και της ανάγκης 

τους για τιμωρία!  

Ας γενικεύσουμε λίγο την Ιστορική προσέγγιση: 
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  Το θρησκευτικό φαινόμενο έχει τις απαρχές του στην ανθρώπινη 

φύση. Ο δεισιδαιμονικός φόβος των πρωτόγονων-αρχέγονων 
ανθρώπων μπροστά στις μυστηριακές γι' αυτούς αναπαραγωγικές 

δυνάμεις του γυναικείου σώματος και της φύσης, γέννησε τελικά την 

ΜΑΓΕΙΑ. Η μαγεία είναι η προδρομική μορφή της θρησκείας! Κατά τον 

υγιή εσωτερισμό, η λευκή Μαγεία είναι θεουργία, δηλαδή μετουσίωση 
των κατώτερων ενεργειών σε ανώτερες, δηλαδή υψηλότερης 

συχνότητας, δηλαδή δύναμη Θεού! πχ η αλχημεία. Η αλχημεία είναι η 

μετατροπή του ευτελούς σε πολύτιμο-ανεκτίμητο, όπως επίσης, η 

Πνευματοποίηση – Πνευματικότης, δηλαδή η συνειδητότητα και η 
επίγνωση της θέλησης καθώς και η έκφρασή τους! Αμφότερες 

συνδέονται, σχεδόν αναπόφευκτα, με την σεξουαλικότητα και την 

γονιμότητα. Η θρησκεία είναι σεξουαλικότητα μετουσιωμένη, 

εξευγενισμένη! Ομοίως η σκέψη (συγκροτημένη, ορθολογιστική, 
επιστημονική) είναι σεξουαλική libido, σεξουαλική libido όμως 

μετουσιωμένη, εξιδανικευμένη! [Μετουσίωση = η κατώτερη δόνηση 

γίνεται ανώτερη δόνηση]. ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ Η ΠΝΕΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ!  

  Η libido είναι η ψυχική ενέργεια της σεξουαλικής-δημιουργικής 

ορμής. Η θεά Αφροδίτη εποπτεύει τη διαδικασία της libido! H libido 

είναι ψυχική επιθυμία. Δίχως την libido η σεξουαλικότητα του 
ανθρώπινου είδους θα ήταν της τάξεως της ανάγκης, δηλαδή θα ήταν 

απλή επιβασία!      

  Υπάρχει μία θεμελιώδης διαφορά μεταξύ της θρησκείας, η οποία 

βασίζεται στην αυθεντία και της επιστήμης, η οποία βασίζεται στην 

παρατήρηση και στην Λογική! Έτσι, η επιστήμη φαίνεται να υπερτερεί 

της θρησκείας, επειδή θεωρείται ότι λειτουργεί καλύτερα, με 
αποτέλεσμα οι άνθρωποι να ρέπουν προς τον «επιστημονικό 

σκεπτικισμό»! Κάπως έτσι, η εποχή των θρησκειών εξελίσσεται σε 

εποχή του Λόγου! Ο μεγάλος εχθρός κάθε θρησκείας είναι η Λογική 

Σκέψη! Η ανάλυση όλων των μύθων: έτσι, προκύπτουν οι άθεοι και 
οι αγνωστικιστές, άθεοι ή ένθεοι! Υπάρχουν επίσης και οι θεϊστές που 

ακολουθούν την έλλογη κρίση και τις κοσμικές αξίες της ατομικής 

ελευθερίας – ευθύνης!  

  Όταν, δια της σκέψης, η επιστήμη εμφανίζεται σαν ανώτερη στην 

επεξήγηση, δηλαδή στην κυριαρχία του κόσμου, η θρησκεία αρχίζει 

να παρακμάζει. Το ιδεολογικό, δηλαδή συναισθηματικό, κενό που 
δημιουργείται γεμίζει με το υποκατάστατο του εθνικισμού και της 

πολιτικής-κοσμικής ιδεολογίας! Η θρησκεία είναι ένα υποκατάστατο, 

δηλαδή αναπλήρωση, αντιρρόπηση, για όσα λείπουν. Είναι ένα 

ψυχοδυναμικό παράγωγο μίας φτωχά και άρρωστα βιωμένης ζωής! 
Τούτο, εξαιτίας των κοινωνικών συνθηκών που επικρατούν (δες 

φωτ/φία Α). Όπου στην ψυχή-προσωπικότητα, λείπει το πραγματικό 

αντικείμενο, υποκαθίσταται από το φαντασιακό-φανταστικό, δηλαδή 

το συμβολικό. Οι συμβολισμοί έχουν πελώρια σημασία! Το είδωλο-
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σύμβολο είναι γέφυρα πρόσβασης προς το υπερβατικό νόημα! Όπως 

όταν πεινάει κάποιος ονειρεύεται καρβέλια, έτσι ακριβώς ονειρεύεται 
σωτήρες και παραδείσους, επίγειους ή επουράνιους, αλλά ξύπνιος 

(κατάσταση φωτ/φίας Α). Η ποιότητα ενός πολιτισμού κρίνεται και από 

τους μύθους τους οποίους δημιουργεί! Οι άνθρωποι είναι μυθοδίαιτοι, 

διότι λυγίζουν υπό το ανελέητο βάρος της πραγματικότητας και 
καταφεύγουν σε παρηγορητικούς μύθους! Από την αρχή του χρόνου 

οι μύθοι των ανθρώπων ήταν το αμύθητο φυλακτό τους! Διότι 

υπηρετούν την ψυχική αναγκαιότητα του ζωτικού ψέμματος, της 

φενάκης, της φρεναπάτης (ψευδαίσθησης)! Έτσι, κατευνάζονται από 
τους εξορκιστικούς μύθους οι δυστυχίες! Έτσι, λειτουργεί η παυσίλυπη 

επενέργεια των μύθων! Επιπλέον συμβαίνουν και τα εξής: η αίσθηση 

ότι υπάρχει σκοπός και προορισμός στη ζωή μας και ότι οικοδομείται 

ΝΟΗΜΑ, είναι αναγκαία για την υγεία του ανθρώπου! 

  Ήδη, στις δυτικές κοινωνίες, ζούμε μία θεμελιώδη κοινωνική αλλαγή 

που μας οδηγεί από μία κοινωνία όπου ήταν πρακτικά αδύνατο να μην 
πιστεύει κάποιος στο Θεό, σε μία άλλη κοινωνία όπου η πίστη αποτελεί 

ανθρώπινη δυνατότητα, μεταξύ πολλών άλλων. Η Χριστιανική πίστη 

είναι μία από πολλές επιλογές ζωής. Η εκκοσμίκευση στις κοινωνίες 

της Δύσης παρήγαγε έναν τεράστιο πλουραλισμό θρησκευτικών 
τάσεων! Όμως, η Ελληνορθόδοξη παράδοση επιμένει στην ΘΕΩΣΗ του 

ανθρώπου, όπως και ο υγιής εσωτερισμός. Η Ελληνορθοδοξία θεωρεί 

τον άνθρωπο ως κεκελευσμένο θεό! Εγώ προσθέτω ταπεινά, ότι η Γη 

είναι μήτρα– σχολείο διάπλασης θεών εν τω γίγνεσθαί τους!  

  Όμως επίσης, από πολλούς ανθρώπους αυτός ο πλουραλισμός της 

κοσμικής εποχής βιώνεται ως κατάρρευση του πολιτισμού! Υπάρχει η 
αντίληψη ότι όσοι δεν πιστεύουν στο Θεό χάνουν κάτι σημαντικό από 

τη ζωή! Η θρησκεία, λέγουν, δεν είναι ένα υποπροϊόν της ηθικής, της 

λογικής ή συναισθηματικής ζωής μίας κοινωνίας, αλλά ανεξάρτητο και 

πρωτογενές φαινόμενο που σχετίζεται με την ειδική κατηγορία του 
ιερού και του αγίου! Ο άνθρωπος έχει μέσα του έμφυτη την αίσθηση 

του «ιερού»! Το «ιερό» είναι το σημάδι-σημαίνον του α-ληθούς! Όμως 

επίσης, υπάρχουν πολλοί άνθρωποι άθεοι, οι οποίοι έχουν μία πολύ 

βαθιά κατανόηση του Κόσμου και του Νοήματος της ζωής! Θρησκεία 
και επιστήμη μπορούν να συνυπάρχουν! Έτσι, πολλοί επιστήμονες 

είναι βαθιά θρησκεύοντες! Επίσης, είναι καλό οι γονείς να μιλούν στα 

παιδιά τους, από την εποχή που είναι μικρά για την αθάνατη φύση 

τους (ψυχή τους, Ανώτερο θεϊκό Εαυτό τους)! 

  Υπάρχουν βιώσιμες δυνατότητες ανάμεσα στον ζηλωτισμό και στον 

αθεϊσμό. Χρειάζεται να έχουμε μία σταθεροποιημένη μέση κατάσταση, 
μία ισορροπία αυτής της μέσης κατάστασης! Αυτή είναι μία στάση που 

τηρούν ήδη πολλοί Χριστιανοί σε σχέση με την πίστη τους, όπως 

επίσης και πολλοί άθεοι σε σχέση με τις ηθικές τους αξίες! Όλοι τους 
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αγωνίζονται να είναι απροκατάληπτα, απροσωπόληπτα και 

ανεξίθρησκα φιλάνθρωποι!  

  Το σχετικό υπόδειγμα ύπαρξης είναι το εξής: Αποφασίζω-επιλέγω ότι 
ΘΑ ΚΑΝΩ ΣΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ Ο,ΤΙ ΘΕΛΩ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΣΕ ΜΕΝΑ, ή 

σε αρνητική διατύπωση: αποφασίζω-επιλέγω ότι δεν θα κάνω στους 

άλλους ό,τι δεν θέλω να κάνουν αυτοί σε εμένα! Σε όλα αυτά 

περιλαμβάνεται και η στοιχειώδης, ανθρώπινη και όχι μόνο αστική, 
ευπρέπεια! Η ελεύθερη ροή της ενέργειας βοηθάει και βελτιώνει τη 

σχέση ή τις σχέσεις! Γενικά, ο τρόπος που αντιμετωπίζουμε τους 

άλλους θέλει σεβασμό! Όποιος δεν σέβεται τον εαυτό του δεν τον 

σέβεται κανείς άλλος, διότι το έξω αντικαθρεφτίζει το μέσα! Επίσης, 

χρειάζεται να καταλάβουμε, ότι αν καταφέρουμε να συμβιώσουμε 
δίκαια, θα περάσουμε όλοι μας καλύτερα! Πρόκειται για έξυπνη και 

ωφέλιμη επιλογή εκ μέρους σας, έτσι ώστε να μην είναι η ευπρέπεια 

μειονέκτημα στη σημερινή ζούγκλα του δημόσιου βίου! Δυστυχώς, το 

δηλητήριο του χυδαίου διαποτίζει το κοινωνικό σώμα! Η χυδαιότητα 
ως απρέπεια είναι προσβολή! Ο χυδαίος λόγος, η χυδαία γλώσσα είναι 

η άρνηση του «άλλου»! Αντιθέτως, η ευπρέπεια είναι πολιτισμός! 

Έχετε ιδανικό σας να διευκολύνετε με τη στάση σας την εξέλιξη της 

ανθρωπότητας, διότι η αγένεια-αχαριστία είναι ασθένεια- αναπηρία! 

  Στα σύγχρονα κράτη η θρησκεία είναι θέμα ατομικής συνείδησης, 

από τη στιγμή που αυτή δεν εναντιώνεται στους νόμους που ψηφίζει 
η νομοθετική εξουσία του κράτους! Το ιδανικό είναι να υπάρχει ένα 

ουδετερόθρησκο, δημοκρατικό κράτος, το οποίο θα όφειλαν να 

υπερασπίζονται, παντού και χωρίς εξαιρέσεις, όλες οι θρησκείες! Η 

ελευθερία της λατρείας είναι ανθρώπινο δικαίωμα και πρέπει να 
κατοχυρώνεται! Δεν υπάρχει θρησκεία μεγαλύτερη της Αλήθειας! Η 

όποια θρησκεία είναι μέρος μόνο της Αλήθειας!  

   Όμως, στο υπαρξιακό πεδίο, πολλές φορές καραδοκεί η υπαρξιακή 

άβυσσος, για τους άθεους ή για τους αγνωστικιστές. Στα ένθεα 

πλάσματα περιλαμβάνονται και οι ένθεοι αγνωστικιστές. 

Παρεμπιπτόντως, σας αναφέρω ότι οι πληροφορίες μας λένε πως δεν 
υπάρχουν άθεοι στο πεδίο της μάχης! Ο καρπός του δένδρου της 

γνώσης είναι η πτώση, δηλαδή η αυτοσυνείδηση του ανθρώπου σαν 

κάτι ξεχωριστό από τον Θεό, δηλαδή υπάρχουν γνώσεις, αλλά δεν 

υπάρχει «ΓΝΩΣΗ» ως επίγνωση, Σοφία! Υπάρχει το ιερό κοσμικό δέος, 
ο ιερός τρόμος απέναντι στο μηδέν που νομίζουν ότι τους περιμένει! 

Έτσι, οι άνθρωποι αυτοί, όχι μόνο ζουν ο ένας δίπλα στον άλλον, αλλά 

και συνυπάρχουν σε μία κοινωνία όπου συμμετέχουν στις πολιτικές 

δομές. Είναι ευθύνη των ανθρώπων να επιμένουν στην διατήρηση των 
αρχών αυτών που κατέστησαν τις κοινωνίες αυτές υπόδειγμα 

συμβίωσης και προόδου! Οι αναφερθείσες ισορροπία και μεσότητα 

προάγονται από τον υγιή εσωτερισμό και είναι ζητούμενα από αυτόν! 

Παρ' όλα αυτά ο θάνατος του Θεού έχει αναγγελθεί πολλές φορές!  
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Ερώτηση: Είναι η πράξη αυτή η επανάληψη μίας αφελούς 

προσέγγισης για την ανθρώπινη φύση;  

Η απάντηση έχει ως εξής: υπάρχει μία ανθρώπινη κλίση προς την 
υπερβατικότητα κατά την διάρκεια του προσωπικού μας 

μετασχηματισμού, στα πλαίσια της εξέλιξης της ζωής μας! 

Εκδηλώνονται διαφορετικές θεωρήσεις, κάποιες μέσα στο πλαίσιο των 

μεγάλων θρησκευτικών παραδόσεων και κάποιες άλλες μέσα στο 
κοσμικό πλαίσιο, δηλαδή ακόμη και με όρους αθεϊστικούς! 

Βρισκόμαστε σε μία φάση επίσης όπου οι άνθρωποι είτε βλέπουν την 

θρησκεία σαν ανοιχτή πόρτα προς τον κόσμο, είτε κρύβονται πίσω από 

αυτήν για να αναπτύξουν την μισαλλοδοξία και τον φόβο. Αυτοί οι 

τελευταίοι θα 'πρεπε να θυμούνται ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι να 
πιστεύουμε στον Θεό! Πάντως ούτε κρίνουμε, ούτε επικρίνουμε 

κανέναν!  

  Κινούμαστε ήδη προς ΕΝΑΝ ΘΕΟ για όλες τις θρησκείες! Στο μεταξύ, 

ας ισχύουν οι θρησκείες του καθενός. Ας ισχύουν η ανεξιθρησκεία και 

η αποδοχή του άλλου. Ο Θεός βιώνεται όπως τον εννοεί ο καθένας, 
όχι όπως τον αντιλαμβανόμαστε εμείς! Ο Θεός ούτε περιγράφεται, 

ούτε αποδεικνύεται! Οι άνθρωποι σήμερα έχουν την δυνατότητα, στις 

δυτικές κοινωνίες, να λατρεύουν όπως επιλέγουν! Να αγαπούν τον 

Θεό με τον δικό τους τρόπο! 

  Οι 12 ενεργειακές στιβάδες του DNA μας είναι ο Θεός μέσα μας, που 

είναι μεγαλύτερος από όσο νομίζουμε! Το DNA μας δεν είναι απλώς 
χημεία! Πρόκειται για κβαντική φυσική! Θεωρείται ο αλγόριθμος της 

ύπαρξης στο Σύμπαν! Ο αλγόριθμος είναι η συνταγή για Λογικές 

ακολουθίες συλλογισμών! 

  Τέλος σας λέγω ότι η διαισθητική αντίληψη ευθύνεται για την 

δημιουργία όλων των συστημάτων πίστης στη Γη! Οι δύο τελευταίες 

πληροφορίες προήλθαν από το Πνεύμα!            

  Συμπέρασμα: ο Θεός δεν πρόκειται να πεθάνει ποτέ, θα είναι πάντα 
ζωντανός, όπως επίσης θα υπάρχουν και οι αρνητές του! Δεν υπάρχει 

τρόπος διαφυγής από αυτή τη διάσταση της ανθρώπινης συνθήκης. 

Το κλειδί της κατανόησης είναι το εξής: ότι δηλαδή, ο Θεός είναι η 

ερώτηση, δεν είναι η απάντηση! Σε αυτήν βρίσκεται η αναζωογονητική 
δύναμη για την θρησκεία. Επίσης, ο Θεός είναι ελπίδα και πάντα 

υπάρχει ελπίδα! Σας παραπέμπω και στο συμπέρασμα του 

Πλούταρχου: «δεν θα βρεις ανθρώπινη κοινωνία χωρίς Θεό!» Εγώ σας 

προσθέτω ότι στον άνθρωπο υπάρχει απίστευτη ανάγκη για πίστη. Η 

πίστη είναι στάση, δηλαδή απόφαση και συνέπεια στην εφαρμογή της! 
Η πίστη είναι μεγάλη δύναμη στους ανθρώπους! Μην υποτιμάτε την 

δύναμη της πίστης, διότι ενεργοποιεί τον εγκέφαλο και ο εγκέφαλος 

έχει μεγάλη δύναμη! Η θρησκευτική πίστη μπορεί να μας 

μεταμορφώνει είτε για το καλό, είτε για το κακό! Η θρησκευτικότητα 
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είναι μία πτυχή της κοινωνικής πραγματικότητας, διότι η θρησκεία 

προσδίδει νόημα στη ζωή πολλών ανθρώπων! Οι λαοί χρειάζεται να 
πιστεύουν σε κάτι ανώτερο, για να νιώθουν καλά με τον εαυτό τους, 

δηλαδή κάτι εξιδανικευμένο που να προσφέρει ελπίδα και ρομαντισμό, 

ώστε να προκύπτει ο καλύτερος εαυτός τους! Η πίστη είναι μορφή 

Έρωτα, διότι και αυτήν την υποκινεί η επιθυμία. Η επιθυμία να είναι 
τα πράγματα έτσι όπως τα πιστεύουμε!  

  Η θρησκεία χρησιμεύει ψυχοκοινωνικά, διότι δίνει σκοπό και ΝΟΗΜΑ 

ζωής, όπως και παρηγοριά σε μεγάλα στρώματα του πληθυσμού, ιδίως 

τα κατώτερα! Είναι αντίδοτο κατά της αίσθησης ματαιότητας στην ζωή 

τους. Αυτό είναι καλό, διότι η ματαίωση του ρόλου μας σαν 

ανθρώπων, μας κάνει εκρηκτικά καταστροφικούς! Η θρησκεία δίνει 
στους ανθρώπους «δύναμη και σκοπό», είναι μέτος της ταυτότητάς 

τους, του χαρακτήρα τους – της προσωπικότητάς τους και των 

αντιλήψεών τους! Παρ' όλα αυτά η θρησκεία-εκκλησία ΔΕΝ ΕΧΕΙ 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ! Ούτε η επιστήμη όμως, έχει όλες τις 
απαντήσεις! Ακόμη ένα χαρακτηριστικό των θρησκειών είναι ο 

ανορθολογισμός και η υποκρισία! Επίσης, οι θρησκείες επιδιώκουν να 

εξουσιάζουν τους ανθρώπους, δυστυχώς! Όμως, οι ίδιες οι θρησκείες 

έχουν μεγάλη ευθύνη να εξοικειώνουν κάπως το «ποίμνιό τους» με 
την Λογική! Να βοηθούν στην έλλογη εσωτερίκευση της πίστης και όχι 

να ενθαρρύνουν την α-λογία! Έτσι, επικρατεί η αντίληψη ότι άλλο 

πίστη και άλλο Λογική ανάλυση! 

  Πάντως, η λέξη-έννοια Θεός επιδέχεται πολλές ερμηνείες! Όμως, ο 

Θεός είναι ΕΝΑΣ και γίνεται αντιληπτός και λατρεύεται με 

διαφορετικούς τρόπους και ονόματα! Όπως θέλει ο καθένας πρέπει να 
μπορεί να αποκαλεί και να λατρεύει τον Δημιουργό του. Η 

θρησκευτική πίστη βοηθάει στην ανακούφιση της αγωνίας γενικά. 

Είναι η θαλπωρή της πίστης! Στα πλαίσια αυτά, καλό είναι να 

θυμόμαστε αυτό που μας πληροφόρησε το Πνεύμα σε ανώτερη 
επικοινωνία μαζί του: ο Θεός δεν θέλει την πίστη μας στη δύναμή του, 

αλλά θέλει την εμπιστοσύνη μας στην Αγάπη Του, και κυρίως την 

εμπιστοσύνη μας ακόμα και σε περιόδους απελπισίας! Το Πνεύμα, ο 

Θεός, μας αγαπάει αδελφικά, αγαπά και διαποτίζει την ύλη! Αυτή είναι 
η ύψιστη μορφή Αγάπης! Αγάπη ανιδιοτελής, καθαρή χωρίς προσμίξεις 

επιθυμίας!  

  Παρεμπιπτόντως, ο ορισμός του ιδανικού, του ιδεώδους είναι το 

εξής: το ιδανικό, το ιδεώδες είναι μία άφθαρτη και παρηγορητική 

εικόνα αναφοράς! Σας θυμίζω όσα σας έχω πει για το ιδεώδες του εγώ, 

στα της φωτεινής «σκιάς». Η αίσθηση ότι υπάρχει κάτι μεγαλύτερο 
από τον καθένα, κάτι που δεν φθείρεται ούτε από τον χρόνο, ούτε από 

την απόσταση, έχει την δύναμη να ενώνει! Μπορεί να ενώνει 

ανθρώπους σε ένα κοινό σημείο. Η αίσθηση της κοινωνίας αυτής 
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μπορεί να τρέφει ελπίδες, και να γεννάει θρησκείες (united in 

conviction)! 

  Διαπιστώνεται ότι σήμερα μπορεί να υπάρχει μία ηθική και 
λειτουργική κοινωνία, ακόμη και χωρίς πίστη σε παραδοσιακές 

θρησκείες. Ηθική εδώ, σημαίνει να ενεργούμε έτσι ώστε να μειώνουμε 

τα δεινά του κόσμου, δηλαδή να μειώνουμε τον συλλογικό πόνο! 

Μάθετε να μετουσιώνετε τον πόνο σε Αγάπη, είναι Σωτηρία! 
Δοκιμάστε να γίνεστε κρουνός ενεργού Αγάπης! Η Αγάπη κάνει μέσα 

μας το «κακό» να πεθαίνει! Η θεραπεία – υπηρεσία είναι συμπόνια και 

έλεος στην πράξη! Ο πόνος μπορεί να σε κάνει να γιορτάσεις τη ζωή!  

  Ο νους αυτοκράτωρ, ο ηνίοχος, ή οδηγός Συνείδηση, δηλαδή ο 

οργανωμένος προμετωπιαίος φλοιός του εγκεφάλου μας και ο 

Ανώτερος Νους της καρδιάς μας καθιστούν δυνατή την επιβολή του 
Πνεύματός μας επί της ύλης μας και των κατώτερων ενστίκτων της! 

Το Πνεύμα μας, μπορεί να επιβληθεί επάνω στη συγκινησιακή μηχανή-

συσκευή του στελέχους του εγκεφάλου μας, δηλαδή επάνω στους 

αμυγδαλοειδείς πυρήνες του εγκεφάλου και του ραβδωτού σώματος 
αυτού. Πρόκειται γι' αυτό που λέμε «στο βάθος το προγονικό κτήνος 

μέσα στον άνθρωπο» ο ιχθυοσαυρικός εγκέφαλός μας ! 

  Ο άνθρωπος είναι ένα ζώον που ΑΥΤΟΕΞΗΜΕΡΩΝΕΤΑΙ και μπορεί να 

φθάνει στη θέωσή του, Συνειδητά! Οι κατώτερες (εγωιστικές) 

επιθυμίες, οι κατώτερες (εγωιστικές) ορμές, οι κατώτερες (εγωιστικές) 

προσδοκίες, τα κατώτερα (εγωιστικά) ένστικτα, χρειάζεται να 
καθυποτάσσονται! Όλα αυτά τα πάθη, χρειάζεται να εξημερώνονται 

και να ανορθώνονται προς το Φως, δηλαδή προς τις ανώτερες 

επιθυμίες, τις Πνευματικού περιεχομένου! Τα κατώτερα ένστικτα (πχ 

το σεξουαλικό ή τα άγρια ένστικτα) τείνουν να μας κυβερνούν και να 
μας εξουσιάζουν! Όμως, μπορούν να παράγονται λύσεις, καθώς 

προείπαμε, από το πεδίο της Συνειδητής Λογικής Σκέψης!  

  Ενδεικτικά, σας παραθέτω τμήμα Ανώτερης επικοινωνίας με το 

Πνεύμα, σχετικά με την ανθρώπινη σεξουαλικότητα: «Η βάση του 

σεξουαλικού ενστίκτου (και για τον άνθρωπο) είναι η επιβίωση μέσα 

από το είδος του. Όμως, το κάθε τι έχει βαθμίδες! Έτσι, και η 
σεξουαλικότητα μπορεί να φτάσει σε τέτοια επίπεδα, ώστε να υπηρετεί 

την Πνευματικότητα! Τίποτα δεν είναι μόνο άσπρο ή μαύρο, αυτά είναι 

τα άκρα! Στην πραγματικότητα υπάρχουν βαθμίδες διεύρυνσης στο 

κάθε τι, και αυτό είναι το ζητούμενο. Βεβαίως, το να φτάσει κανείς 
στο Φως σε όλα τα επίπεδα της ύπαρξής του είναι το ιδανικό! Όμως, 

η μεσότης για τον άνθρωπο που είναι λιγότερο Πνευματικός είναι 

ενδεδειγμένη, με την έννοια ότι επιλέγει Συνειδητά να μην είναι στο 

επίπεδο του «προγονικού κτήνους»! Συνεπώς, η πρόοδος είναι μεγάλη, 

ούτως ή άλλως»!     
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  Ο άνθρωπος μπορεί να καθορίζεται από τα λεγόμενα κατώτερα-

εγωιστικά ένστικτα (ορμέμφυτα) λιγότερο από όσο συμβαίνει σε 
οποιοδήποτε άλλο ζώο, διότι ακριβώς διαθέτει την ικανότητα 

συνειδητής Λογικής διαχείρισης του εαυτού - Εαυτού του! Τα 3 στάδια 

της Συνειδητής, Λογικής διαχείρισης είναι τα εξής: α) η αναγνώριση 

του προβλήματος, β) η αποδοχή του προβλήματος με εφαρμογή του 
νόμου της αποδοχής ως εξής: αποδέχομαι, κατανοώ, συγχωρώ, 

μετανοώ, ευλογώ, φωτίζω και μετουσιώνω κάθε αρνητικότητα σε 

θετικότητα μέσα μου και γύρω μου, και γ) η διαδικασία συγχώρεσης 

– αλληλοπεριχώρεσης – εξισορρόπησης! Ο άνθρωπος είναι Λόγος 
αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος! Διαθέτει το λεγόμενο 

αυτεξούσιον! Ο άνθρωπος είναι ένα ζώον που αυτοεξημερώνεται και 

αυτοθεώνεται! Είμαστε θείος Νους που συνειδητοποιεί τον εαυτό του! 

Όλα ξεκινούν από εμάς και καταλήγουν σε εμάς! Σε αυτό τον αγώνα 
σας να θυμάστε ότι επί των σφαλμάτων οικοδομείται η Γνώση 

(εμπειρία). Επίσης, να θυμάστε να ζητάτε καθοδήγηση, Αγάπη και 

προστασία από το Πνεύμα! 

  Γενικά, ο σκοπός της ζωής του ανθρώπου είναι η ΥΠΗΡΕΣΙΑ προς 

την ανθρωπότητα, τη Γη, το Σύμπαν! Ούτως ή άλλως η ολόψυχη 

υπηρεσία μας φέρνει σε πορεία ένωσης με τον Θεό, δηλαδή δεν 
πολεμάμε πλέον τίποτα, μόνο βοηθάμε χωρίς μομφή για κανέναν! 

Επίσης, το «κακό» κάρμα διαλύεται μέσα από την κατανόηση, την 

αποκατάσταση και την υπηρεσία, δηλαδή την συμπόνια και το έλεος 

στην πράξη! Το κάρμα είναι μέσον για να προχωρούμε στο μονοπάτι 
της Πνευματικής εξέλιξης! Οδηγός είναι η αντίληψη ότι κάτι είναι 

λάθος, αν βλάπτει την ανθρωπότητα, την ζωή! Στα πλαίσια αυτά: ο 

Ιησούς Χριστός μας έδωσε το έλεος και την κριτική συμπόνια, ενώ οι 

αρχαίοι Έλληνες μας έδωσαν όλα τα άλλα! 

 

ΟΔΗΓΙΑ ΓΙΑ ΕΝΘΕΟΥΣ ΠΑΣΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΑΘΕΟΥΣ 

Μέσα σε κάθε τραύμα (δομική κάκωση), μέσα σε κάθε αντιξοότητα, 

βρίσκονται οι σπόροι της ίασης! Αναζητάτε πάντα το δώρο που υπάρχει 
μέσα σε κάθε αντιξοότητα! Μην κατηγορείτε κανέναν άλλο για τα 

προβλήματά σας! Εμείς οι ίδιοι προσελκύουμε τα δεινά μας! Πάντα η 

εξωτερική πραγματικότητα συνδέεται με μία εσωτερική 

πραγματικότητά μας! Μέσα από όσα σας συμβαίνουν κερδίστε 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ! Αποφεύγετε να αντιστέκεστε στο «κακό», αλλά 

ακυρώστε το με το «καλό»! Έτσι, καθαρίζεστε και εξαγνίζεστε, δηλαδή 

ανεβάζετε την συχνότητα των κραδασμών της ενέργειάς σας, άρα και 

την συχνότητα των κραδασμών της ενέργειας της Γης, η οποία έτσι, 
διευκολύνεται να κινηθεί προς την ανάληψή της! Η κατανόηση ανθίζει 

ως εν ανθρώποις Ευδοκία! Επίσης, δεν χρειάζεται να προσπαθείτε για 

να ΕΙΣΤΕ, ΑΠΛΩΣ ΕΙΣΤΕ (κατάσταση φ/φίας Β). 
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  Στον αγώνα αυτόν, ό,τι βοηθάτε να γίνει καλύτερο βοηθάει κι εσάς 

να προοδεύσετε και να προκόψετε! Κάθε σας νίκη θα σας φέρνει πιο 
κοντά στο αληθινό σας Φως! Επίσης, για διευκόλυνσή σας μπορείτε να 

κάνετε καθημερινά, επί μακρόν συν-χώρεση στον εαυτό σας, για όλες 

τις προηγούμενες ενέργειες που φέρετε! Μπορείτε να γίνετε καλύτεροι 

ΤΩΡΑ, αγαπώντας και συνχωρώντας όλα τα μέρη του εαυτού σας και 
ειδικότερα όσα δεν αποδέχεστε μέχρι τώρα. Δώστε το καλό 

παράδειγμα! Το παράδειγμα παίζει μεγάλο ρόλο σε ό,τι κάνουμε! Το 

ιδανικό είναι να αποτελούμε το νέο καλύτερο παράδειγμα στη Γη! 

   Μπορείτε να αγωνίζεστε για να αποφύγετε να πέσετε αφανείς και 

άδοξοι στη μάχη της χαμοζωής! Χρειάζεται Γνώση και 

αυτοσυγκέντρωση γι' αυτό, ούτως ώστε να κατακτήσετε τη 
βεβαιότητα της Α-ΦΟΒΙΑΣ! Η δύναμη είναι μέσα σας στην κατάσταση 

φωτ/φίας Β. Αναζητείστε και αξιοποιείστε αυτήν! Σας καλώ σε δράση 

τώρα, σήμερα, αναφορικά με αυτά τα φλέγοντα, αιώνια ζητήματα! 

  Σύμφωνα με αυτά, αγωνίζεστε να νικούν η ευγένεια και ο 

αλληλοσεβασμός! Παρατηρείτε απλώς, αντί να κρίνετε! Αυτή είναι 
ευπρέπεια συμπεριφοράς! Λοιπόν, όχι κριτική - αυτοεπικριτική, αλλά 

αυτοαξιολόγηση – Διάκριση – Διαβάθμιση. Αυτή απελευθερώνει τη 

ροή των ενεργειών μας, άρα προάγει την υγεία μας και την ειρήνη 

στην καρδιά μας και στον κόσμο! Αποφεύγετε την πραγμοποίηση του 

ανθρώπου, που είναι η μεταχείριση των ανθρώπων σαν να είναι 
αντικείμενα, πράγματα, (πράγμα=res στα Λατινικά), και όχι πρόσωπα, 

συνάνθρωποι σαν εσάς ή σαν εμένα! Όλοι ανεξαιρέτως είμαστε σπίθες 

από την θεία φλόγα! Η στοιχειώδης ευπρέπεια της συμπεριφοράς 

απελευθερώνει τη ροή της ενέργειάς μας, η οποία παράγει ΥΓΕΙΑ για 
εμάς! Άρα, μας συμφέρει να είμαστε στοιχειωδώς ευπρεπείς. Μόνο 

όταν χαθούν η ευγένεια, ο πολιτισμός και η αισθητική ανώτερης 

ποιότητας, καταλαβαίνουμε πόσο σημαντικά πράγματα είναι! Η 

ελεύθερη ροή της ενέργειας βοηθάει και βελτιώνει τη σχέση ή τις 
σχέσεις! 

  Επιστρέφουμε τώρα, στο θέμα της θρησκείας. Παρατηρώντας την 

σχετικότητα των θρησκευτικών πραγμάτων προσθέτω τα εξής: όλα τα 

θρησκευτικά κείμενα επιδέχονται πολλαπλές και αντικρουόμενες 

μεταξύ τους αναγνώσεις. Ο τρόπος με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε 

τις διδαχές τους και τις μετασχηματίζουμε σε πράξη, διαφέρει! 
Διαφέρει από άτομο σε άτομο, από ιστορική περίοδο σε περίοδο και 

από κοινωνία σε κοινωνία. Οι πιστοί των μονοθεϊστικών θρησκειών 

ενώνονται από το γεγονός ότι πιστεύουν. Αυτή είναι η 

οικουμενικότητα της πίστης! Η πίστη εδράζεται στην Αγάπη του 
ατόμου για το θείο, για το θείο που σέβεται την πίστη του άλλου! Άρα, 

όταν επιμένουμε στην ενότητα, την ανοχή και την ειρήνη μεταξύ των 

πιστών, είναι παρηγοριά κι ελπίδα! Η ιδανική στάση, ιδίως σε 

προστριβές με άλλους, είναι: «ο Θεός μέσα μου αναγνωρίζει, χαιρετά 
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και ευλογεί τον Θεό μέσα σου», (νάμαστε) και «κάθε τι που συμβαίνει 

σήμερα εξυπηρετεί την Πνευματική ανάπτυξή μου»! Εξυπηρετεί την 
ανάπτυξή μας όμως και ο θάνατος! Ο θάνατος είναι ΤΩΡΑ! Να σταθείς 

στο ΤΩΡΑ, ως αεί παρόν, είναι η πανάκεια, από εκεί προέρχονται τα 

πάντα! Το άχρονο ΤΩΡΑ, ως αέναος συνέχεια!    

Τέλος, οι θρησκευτικοί ηγέτες καλούνται να χτίζουν γέφυρες 

συμφιλίωσης, συνεργασίας και αμοιβαίου σεβασμού, στο όνομα της 
ΕΙΡΗΝΗΣ!  

 

Β) ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

  Τα κύρια υπαρξιακά ερωτήματα είναι 3, τα εξής: από που ερχόμαστε, 

τι είμαστε και που πάμε! Στα ερωτήματα αυτά επιχειρούν να 
απαντήσουν οι εξής υπαρξιακές παρηγορίες: η θρησκεία, η φιλοσοφία, 

η τέχνη και η επιστήμη, καθώς επίσης και ο υγιής εσωτερισμός! Ο 

υγιής εσωτερισμός είναι η μέγιστη υπαρξιακή παρηγορία! Ο υγιής 

εσωτερισμός είναι πηγή αστείρευτης εφαρμοσμένης φιλοσοφίας 
θεραπείας της ψυχής!  

  Στα πλαίσια των κανονιστικών αρχών για την οργάνωση της 

κοινωνικής συνύπαρξης, κανενός οι θρησκευτικές πεποιθήσεις δεν 

γίνεται-επιτρέπεται να ανατρέψουν τις ελευθερίες που καθιστούν 

δυνατή την δημοκρατία! 

  Οι ελευθερίες αυτές είναι 3, οι εξής: η ελευθερία της συνείδησης, η 

ελευθερία της έκφρασης και η ελευθερία της αυτοδιάθεσης– 

αυτοοργάνωσης. Όλες αυτές οι ελευθερίες είναι ιδιότητες και 
παράγωγα της ιόχρου φλόγας–ενέργειας! Η ιόχρους φλόγα είναι 

κρίσιμος παράγοντας εξέλιξης κατά την νέα αποχή του Υδροχόου! 

Άρχοντάς της είναι ο St Germain. Ο St Germain είναι Πλειάδιος 

αδελφός μας (δες και παρακάτω, 7η συνάντηση). Μέσα στα 
προαναφερθέντα πλαίσια αποκτούμε αίσθηση της ταυτότητάς μας, της 

ιδιοπροσωπείας μας, της ταυτότητάς μας – ιδιοπροσωπείας μας μέσα 

στον κόσμο. Μίας ταυτότητας – ιδιοπροσωπείας που δεν περιορίζεται 

στις θρησκευτικές πεποιθήσεις και στις φυλετικές ή οικογενειακές 
τελετουργίες.  

  Η σύγχρονη ιστορική συγκυρία θέτει όμως το εξής ερώτημα: τι 

συμβαίνει όταν άνθρωποι που προσκολλώνται στις θρησκευτικές 

πεποιθήσεις και φυλετικές–οικογενειακές τελετουργίες 

μεταναστεύουν σε μία αλλόδοξη κοινωνία; 

Η απάντηση εδώ δεν μπορεί να είναι άλλη από το ότι οι άνθρωποι 

αυτοί πρέπει να αποδέχονται τους συγκεκριμένους όρους που θέτει η 
κοινωνία υποδοχής! 
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Σας ανέφερα προηγουμένως την σχέση της Ελληνορθόδοξης 

πνευματικότητας με την αρχαία Ελληνική φιλοσοφία! 

Η σχέση αυτή αποτυπώνεται συνοπτικά με την εναρκτήρια φράση του 
κατά Ιωάννην Ευαγγελίου: «εν αρχή ήν ο Λόγος και ο Λόγος ήν ο 

Θεός». Η φράση αυτή είναι η επιτομή της αρχαίας Ελληνικής 

φιλοσοφίας. Όπου Λόγος = Νούς!  

  Ο Ντοστογιέφσκι έθεσε στο έργο του τα διαχρονικά ερωτήματα για 

την πίστη, τον ρόλο της θρησκείας για την συνείδηση, για το «καλό» 

και για το «κακό»! Ειδικότερα το αριστούργημά του «Έγκλημα και 
τιμωρία» είναι μία βαθυστόχαστη σπουδή πάνω στην ηθική, την 

συνείδηση και την πίστη των ανθρώπων! 

  Εγώ σας αναφέρω ταπεινά και τα εξής: η πίστη είναι το πιο 

αποτελεσματικό αντίδοτο σε κάθε μορφή φόβου! Το θρησκευτικό 

βίωμα είμαι έμφυτο στον άνθρωπο! Είναι πολύ καλό πράγμα η πίστη, 
διότι δίνει ηρεμία και νόημα ζωής! Μία πίστη έντιμη στο εσωτερικό της 

και εποικοδομητική στη δράση της! Η σωστή πίστη δεν φοβάται τη 

Λογική και την Επιστήμη! Είναι μείζον υπαρξιακής και μεταφυσικής 

τάξης ζήτημα το ζήτημα της πίστης! Η Πίστη είναι αναγκαία! Με την 

πίστη σε κάποιο ιδεώδες, στον Θεό, στο θαύμα της ζωής, στο θαύμα 
που μπορεί να είναι οι άλλοι άνθρωποι! Με την πίστη μπορεί κάποιος 

να εκτελέσει το άλμα στο άπειρο! Να πραγματώσει το θαυμαστό εκεί 

όπου οι υπόλοιποι εμβρόντητα, παραμένουν αδρανείς και ηττημένοι! 

Με την Πίστη μπορεί να μη χάνεται ο πεπερασμένος κόσμος, αλλά να 
κερδίζεται ολοκληρωτικά! Η πνευματική αναζήτηση μπορεί να 

συνυπάρχει αρμονικά με την πρακτική λειτουργικότητας της απτής 

ζωής! Για να οξύνουμε την ευαισθησία μας πρέπει να διαθέτουμε 

μεταφυσική εγρήγορση! Η ζωή στη Γη δεν είναι ένα χρηστικό 
δεδομένο, αλλά ένα ΔΩΡΟ που εμπνέει δέος και μυστήριο! Η πίστη 

δίνει κουράγιο για το επεκείνα του παρόντος κόσμου και θάρρος για 

την πορεία προς το άγνωστο! Όμως, εδώ καραδοκεί η ψυχοπαθολογία 

της θρησκοληψίας! Εδώ, σας λέγω ταπεινά και ειλικρινά, ότι το 

υπέρτατο ΝΟΗΜΑ της ζωής είναι η περιπέτεια της ψυχής που αναζητεί 
τον Θεό, όχι απαραίτητα μέσα σε ένα θρησκευτικό σύστημα! 

Αναλυτικότερα: Η Αλήθεια ως το αιώνια ισχύον είναι ο Θεός! Γι’ αυτό 

παραμένει διαρκώς μία αναζήτηση (ερώτημα) και όχι μία απάντηση! 

Είμαστε η Αλήθεια και αυτό δεν είναι ζήτημα ανακάλυψης, αλλά είναι 
ΔΩΡΕΑ αποκάλυψης! Η άγνοια της Αλήθειας οφείλεται στην απόφασή 

μας και όχι στην αδυναμία μας! Η πρόκληση της Αλήθειας δεν είναι να 

την γνωρίσουμε, αλλά ένας αγώνας να την ασκήσουμε!   

  Όλα αυτά απαντώνται ολοκληρωμένα από τον υγιή εσωτερισμό, 

όπως όλοι μας γνωρίζουμε. Επίσης, με τον υγιή εσωτερισμό 

αναδεικνύονται τα ανώτερα συναισθήματα, όπως: η χαρά, η αξία της 
ομόνοιας, της Ειρήνης, της επαφής, της επικοινωνίας, της Αγάπης 

(της Αγάπης ως αναγκαίας πράξης μέσα στη μοναξιά, στην 
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απελπισία, στα αδιέξοδα του νου και της Αγάπης ως συμφιλίωσης με 

τον εαυτό!), της ευγνωμοσύνης, [Ορισμός ευγνωμοσύνης: κάνω 
κάτι καλό για κάποιον άλλον ως μέσο για να πω ευχαριστώ. Η 

συνειδητή διαχείριση της ευγνωμοσύνης είναι ο σπόρος και το 

λίπασμα των ευχών και των προσευχών μας. Η ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ 

ανοίγει τους δρόμους μας! Σε οτιδήποτε κάνετε, δηλώνετε την 
πρόθεσή σας ότι: είμαι Ευγνωμοσύνη, είμαι Εμπιστοσύνη, είμαι 

Αποδοχή του εαυτού-Εαυτού μου και της βοήθειας του Πνεύματος σε 

εμένα! Χωρίς αυτή την αποδοχή, η βοήθεια που σας στέλνει το 

Σύμπαν μπορεί να καταλήξει αλλού, δηλαδή εκεί όπου υπάρχει η εν 
λόγω αποδοχή, πιθανώς και σε φαινομενικά ανάξιους ανθρώπους! Η 

αποδοχή βοηθάει να ανοίξουν οι δρόμοι σας! Η αλλαγή αντίληψης 

προς την διεύρυνση, αλλάζει εντελώς την ροή της ενέργειάς μας 

προς το καλύτερο! Το μυστικό είναι το εξής: «δώστε ανιδιοτελώς, 
για να λάβετε!», αυτό είναι το slogan. Απολαύστε τα γήινα, δηλαδή 

γειωθείτε! Γείωση = έκφραση της ενέργειας = κίνηση στη ζωή και 

σύνδεση με την πραγματικότητα]. Αντιστικτικά, δηλαδή αντίθεση σ’ 

όλα αυτά είναι η αγνωμοσύνη – αχαριστία= ψυχική αναπηρία! 

  

  Συνεχίζω με τα ανώτερα συναισθήματα, όπως: η γαλήνη, η 
καλοσύνη, ο αλτρουισμός, η συνχώρεση–αλληλοπεριχώρεση, η 

σύνεση, το μέτρο, η ευλάβεια, η δόξα, η γενναιοδωρία, η συμπόνια, η 

ενσυναίσθηση, η Αλήθεια ως φορέας αλλαγής προς το καλύτερο, άρα 

και δημιουργικής εξέλιξης Πνευματικής! Κατάσταση Ειρήνης=   = 

γαλήνη + χαρά + Αγάπη! Αγάπη = κατανόηση + ανοχή +           + 
αλληλεγγύη + ευσπλαχνία! Λοιπόν ανοχή, ανοχή, περισσότερη ανοχή 

και πάλι ανοχή, δηλαδή ενεργός Αγάπη! Δώστε προσοχή στα 

προαναφερθέντα φλέγοντα, αιώνια ζητήματα, με τον πιο ειρηνικό και 

συμπονετικό τρόπο! Πραγματώνετε την ιερότητα της ανθρώπινης 
συμπόνιας! Αυτή είναι η δόξα της Αγάπης χωρίς εγωισμό! Αγάπης 

ανιδιοτελούς, καθαρής, χωρίς προσμίξεις επιθυμίας!  

  Η Αγάπη είναι μέρος των κοσμικών δυνάμεων συνοχής στο σύμπαν, 

γι’ αυτό είναι η ισχυρότερη δύναμη στο σύμπαν! Η θεά Αφροδίτη και 

άλλα Πνευματικά όντα εποπτεύουν αυτήν. Αλληλεγγύη–Ευσπλαχνία 

= φιλία = ο άλλος εγώ και ο σκοπός της αληθινής Πολιτικής = η 
συλλογικότητα – κοινότητα του εμείς-είμαι ή εγώ-είμαστε. Μέσω της 

επικοινωνίας–ολοκλήρωσης, να ανοίγουμε την καρδιά, να 

μοιραζόμαστε και να κυκλοφορεί η ενέργεια, όπου «το αληθεύειν εστί 

κοινωνείν»! Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΘΕΟΤΗΤΑ! Εμείς= = ο προσωπικός 
εαυτός κάτω από την συλλογικότητα! Το ταξίδι προς τον άλλο είναι 

αναγκαίο, διότι η άρνηση αποδοχής της διαφορετικότητας προκαλεί 

μνησικακία και βία! Οι γενναίοι συνχωρούν, οι δειλοί εκδικούνται! Το 

να συνχωρήσεις και να προσπεράσεις, χωρίς όμως να ξεχάσεις, για να 
μη ξαναπάθεις, δείχνει μεγαλύτερη δύναμη και λογικά προκαλεί 

λιγότερα βάσανα.  
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  Η συν-χώρεση είναι μέρος της ενεργού Αγάπης. Η αληθινή Αγάπη 

είναι ανώτερη νοημοσύνη! Άρα, ο πραγματικά έξυπνος (νοήμων) 
άνθρωπος επιλέγει να συν-χωρεί, χωρίς όμως να ξεχνάει για να μην 

υπάρξει επανάληψη του προβλήματος! Τα θυμόμαστε, για να μη 

χρειαστεί να τα ξαναζήσουμε! Η συν-χώρεση και η Αγάπη χωρίς όρους 

(ανιδιοτελής) είναι το θεμέλιο της κάθε θεραπείας! Παίρνεις ενέργεια, 
όταν την κατανοείς και μετά την βάζεις στην καρδιά ΣΥΝΕΙΔΗΤΑ! 

Επιπλέον προσέξετε τα εξής, παρενθετικά: 

Ο Θεός είναι Αγάπη! Άρα, ούτε κρίνει, ούτε προπαντός επικρίνει τα 

ανθρώπινα πλάσματά Του, διότι σέβεται την ελευθερία της βούλησής 

τους – επιλογής τους! Παρεμπιπτόντως, μάθετε να κάνετε κι εσείς τα 

ίδια! Άρα, ο Θεός δεν εκδηλώνει ούτε δυσμένεια, ούτε ευμένεια προς 

τους ανθρώπους! Αυτό που ενίοτε φαίνεται ως ευμένεια είναι η δίκαιη 
αντιμισθία σε ανθρώπους που διαπρέπουν στην προσφορά ενεργού 

Αγάπης! Άρα, δεν υπάρχουν ποινές και τιμωρίες, αλλά υπάρχουν μόνο 

καρμικές συνέπειες των πράξεων και των σκέψεών μας! Ο άνθρωπος 

είναι Λόγος αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος! Έχει το λεγόμενο 
ΑΥΤΕΞΟΥΣΙΟΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ! Όταν παραβιάζεται (διαταράσσεται) 

ο Θεϊκός, Κοσμικός Νόμος, δηλαδή η Κοσμική τάξη, δηλαδή το 

Ντάρμα, τότε αυτός απαιτεί την αποκατάστασή του (αναζητά ξανά την 

ισορροπία του), οπότε ενεργοποιείται το Κάρμα (μπαίνει σε κίνηση το 

Κάρμα, που είναι δικαιοσύνη και έλεος! Ο οίκτος δίνει ζωή στη 
δικαιοσύνη!) για να επανέλθει η κατάσταση στην αρχική της 

ισορροπία! Άρα, το κάρμα είναι το όργανο για την Πνευματική μας 

εξέλιξη! Άρα, ο Θεός ΔΕΝ ΤΙΜΩΡΕΙ, ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΙΜΩΡΟΣ, σε καμία 

περίπτωση, αλλά μόνον οι άνθρωποι! Όλα εξαρτώνται από εμάς, από 
τις επιλογές μας, την ελεύθερη βούλησή μας! Εδώ κλείνουμε την 

παρένθεση και συνεχίζουμε. 

  Άρα, αυτή είναι η επιλογή για κάποιον που αγαπάει τον εαυτό του! 

Να δαπανούμε της φθαρτή μας ύπαρξη, όπως το κερί ή η λαμπάδα 

που καίγεται για να παράγει φως. Γυρίστε στα λιτά και απλά! Η 

απλότητα είναι η σφραγίδα της Αλήθειας! Ο άνθρωπος είναι λόγος 
αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος! Διαθέτει το λεγόμενο 

ΑΥΤΕΞΟΥΣΙΟΝ! Αποχαιρετάτε όλα και όλους, όσοι σας πόνεσαν με 

Αγάπη και ευγνωμοσύνη, για όσα σας δίδαξαν! Αγωνίζεστε για την 

αυτοβελτίωσή σας! Διευκολύνετε με τη στάση σας την εξέλιξη της 
ανθρωπότητας! Με φροντίδα για τον εαυτό σας, με φροντίδα για τους 

άλλους, με φροντίδα για τον κόσμο ολόκληρο! Μάθετε να 

απολαμβάνετε τη μέρα σας με την Αγάπη! Χαρείτε, χαρείτε, χαρείτε! 

Το γέλιο είναι γιατρικό!  

  Ο άνθρωπος είναι ο ίδιος ο πράκτορας της σωτηρίας, με τον αγώνα 

του σε συνδημιουργία με το Πνεύμα, μέσω ανώτερων Πνευματικών 
επικοινωνιών, μέσω της διαίσθησης, μέσω της λειτουργίας της 

ενεργειακής πύλης της επίφυσης! Το ενεργειακό μήνυμα (ερέθισμα) 
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ως πληροφορία εισέρχεται λαμβανόμενο από την επίφυση. Κατόπιν 

διαβιβάζεται στο κέντρο του Λόγου, στο 5ο chakra του λαιμού. Τέλος, 
από εκεί διαβιβάζεται στην καρδιά στο 4ο chakra, από όπου βιώνεται–

γειώνεται σε ολόκληρο τον οργανισμό του ανθρώπου! Όταν υπάρχει 

καθαρή και αγνή καρδιά, υπάρχει και ενεργειακή δόνηση υψηλή, με 

αποτέλεσμα να μη μας επηρεάζει αρνητικά-προσβάλλει τίποτα! «Συν 
Αθηνά και χείρα κίνει», διότι η ζωή που βασίζεται στα λόγια, χωρίς να 

κινείς τα χέρια σου, γίνεται κατάρα! Χωρίς Λογική και ενεργητική 

στάση (πρωτοβουλία) υποκύπτουμε στην τυραννία των γεγονότων! 

  Να αρνείστε να εγκλωβίζεστε σε ρόλους! Αγωνίζεστε να είστε η 

Αλήθεια σας, γυμνή! Εμείς οι άνθρωποι μπορούμε να πετύχουμε πολλά 

με το Πνεύμα. Είναι καλό, όταν οι άνθρωποι μαθαίνουν να μη 
φοβούνται. Επίσης, να μπορούν να δείχνουν ιερή συμπόνια, έλεος και 

ενσυναίσθηση (κατανόηση)! Σαν καλό παράδειγμα έχετε το εξής: δεν 

υπάρχει πρόσωπο που δεν είναι αγαπητό στον Θεό! Ο Θεός είναι 

γλυκός σε όλες του τις εκδηλώσεις! Η σχέση με τον Θεό δεν βιάζει 
ποτέ την ελευθερία (το αυτεξούσιο) του ανθρώπου. Αγωνίζεστε για 

την αυτοβελτίωσή σας! Αγωνίζεστε ούτως ώστε να κινείστε πάντα 

προς τα εμπρός και άνω (υψηλά) και ποτέ προς τα πίσω και κάτω 

(χαμηλά)! Δείτε και αντίστοιχα προηγούμενα. Μάθετε επιπλέον να 
απολαμβάνετε τη μέρα σας με ενεργό Αγάπη! Αναζητείστε 

περιεχόμενο και νόημα ζωής στη σχέση σας με τον εαυτό- -Εαυτό σας 

και στη σχέση σας με τον κόσμο, πάντοτε στα πλαίσια της ενεργού 

Αγάπης!         

  Σας καλώ σε δράση, ΤΩΡΑ, σήμερα! Ό,τι βοηθάτε να γίνει καλύτερο, 

θα βοηθάει κι εσάς να προοδεύσετε και να προκόψετε! Κάθε σας νίκη 
θα σας φέρνει πιο κοντά στο αληθινό σας Φως, στο θεό που έχετε 

μέσα σας και στο Θεό όπου υπάρχει γύρω σας! Για διευκόλυνσή σας 

μπορείτε να κάνετε καθημερινά, επί μακρόν συν-χώρεση στον εαυτό 

σας, για όλες τις προηγούμενες ενέργειες που φέρετε, τόσο της 
παρούσας όσο και των προηγούμενων ενσαρκώσεών σας! Να θυμάστε 

πάντα να αναφέρεστε και στα μεταφυσικά αίτια των ενοχλήσεων της 

ψυχής και του σώματός σας! Η δράση σας να κλιμακώνεται ως εξής: 

αναγνώριση, αποδοχή και συν-χώρεση της κάθε πρόκλησης-
αντιξοότητας! Ακολουθεί η συνειδητή, Λογική διαχείρισή της! Αυτή 

είναι μία ποιότητα ψυχισμού η οποία προσθέτει αξία στο σύνολο! Είναι 

υγιές και χρήσιμο να την επιδιώκετε! 

  Αναλυτικότερα για την ενσυναίσθηση: είναι η ικανότητα να βλέπεις 

με τα μάτια του άλλου, δηλαδή, πως βλέπει εκείνος τα πράγματα και 

να αντιλαμβάνεσαι πως αισθάνεται εκείνος (να κατανοείς = συν-
χωρείς)! Γενικότερα, να εργάζεστε με εξάσκηση για να αναπτύξετε την 

εσωτερική σας όραση, το ψυχικό, το Πνευματικό σας βλέμμα! Είναι 

καλό να βλέπουμε με τα μάτια της ψυχής, όσα δεν μπορούν να 

βλέπουν τα μάτια του σώματος!  
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  Οι θρησκευτικοί ηγέτες, καλό είναι, να προβάλλουν αυτά που μας 

ενώνουν και όχι αυτά που μας χωρίζουν, δηλαδή την συνεργασία, την 
κατανόηση και την συνύπαρξη! Επίσης, να προβάλλουν ότι ο ένας 

Θεός μπορεί να λατρεύεται από πολλούς, με διάφορους τρόπους και 

ότι δεν υπάρχει μόνο «ένας τρόπος»! Όλοι έχουν δικαίωμα στον 

«τρόπο» τους εξίσου! Γι' αυτό, να αποφεύγουν να προκαλούν την 
ζοφερή ατμόσφαιρα της θρησκευτικής μισαλλοδοξίας! Εσείς καλό είναι 

να πάψετε να καταναλώνετε στερεότυπα, αναχρονιστικά ή 

εκσυγχρονιστικά! Επιδιώκετε την ενότητα μέσα από την ετερότητα 

(διαφορετικότητα), όπου ετερότητα = η δημιουργική διαφορά και όχι 
η διαφορά σαν αυτοσκοπός! Κινούμαστε ήδη προς ΕΝΑ ΘΕΟ για όλες 

τις θρησκείες! Όπου αναζητάς τον Θεό, σημαίνει ότι αναζητάς την 

εσωτερική σου Αλήθεια! Αν ζητάτε τον Θεό, κοιτάξτε βαθιά μέσα σας! 

Αποδεχτείτε επίσης, ότι όλα είναι ΕΝΑ, ότι όλα είναι ο Θεός στη Γη! 
Καλό είναι, το ΘΕΛΗΜΑ σας να μη συγκρούεται με το ΘΕΛΗΜΑ των 

άλλων, στα πλαίσια της Αγάπης, δηλαδή να μην προκαλείτε πρόβλημα 

στους άλλους, δηλαδή να σέβεστε την ιερότητα των άλλων! Τούτο 

επιτυγχάνεται όταν πηγάζει από μέσα σας και συνδέεται με τον 

Ανώτερο θεϊκό Εαυτό σας! Ο Ανώτερος θεϊκός Εαυτός σας ή η ψυχή 
σας ή άλλοι, όπως ο ονομαζόμενος Άγιος φύλαξ Άγγελός σας είναι το 

μέρος σας από όπου παίρνετε την καθοδήγησή σας στη ζωή και γεννά 

το ΘΕΛΗΜΑ σας! Έτσι, κάθε σας σκέψη που υποκινεί την ανάλογη 

πράξη, υπηρετεί την θεία ΕΚΦΡΑΣΗ! 

  Ανοίγω παρένθεση: Ο άνθρωπος αποτελείται από την εξής τριάδα: 
τον γήινο εαυτό (προσωπικότητα ή χαρακτήρα), την ψυχή και τον 

θεϊκόν εαυτό. Ένας από τους στόχους μας, μπαίνοντας στην ύλη είναι 

η ευθυγράμμιση αυτών των 3 επιπέδων. Ένας τρόπος για να την 

επιτύχουμε είναι να εκφράσουμε την βαθειά μας πρόθεση να 

πραγματοποιηθεί και να την ζητάμε ακούραστα! Έτσι, όλες μας οι 
δυνάμεις τείνουν προς τον ίδιο σκοπό· δηλαδή, να περπατάμε 

συνειδητά ενωμένοι για την υλοποίηση του θελήματος του θεϊκού μας 

Εαυτού. Αυτή είναι η συνδημιουργία με το Πνεύμα! Η ψυχή είναι μία 

ενδιάμεση κατάσταση ανάμεσα στον γήινο και στον θεϊκόν Εαυτό! Η 
ψυχή περιέχει όλα τα δεδομένα από τις διαφορετικές ενσαρκώσεις 

μας! Ο θεϊκός Εαυτός ενσαρκώνεται σε ένα κύτταρο της καρδιάς μας 

και περιμένει να συνδεθούμε συνειδητά μαζί του, για να ξυπνήσει! Ο 

θεϊκός Εαυτός μας μεγαλώνει παίρνοντας πληροφορίες από όλες τις 
ενσαρκώσεις του σε διαφορετικά επίπεδα και διαστάσεις! Κλείνω την 

παρένθεση.  

  ΠΕΡΙ ΨΥΧΗΣ αναλυτικότερα: Ορισμός: Η Ψυχή είναι εκείνη η 

συμπυκνωμένη ενέργεια που έχει συνείδηση του Εαυτού της και 

εργάζεται με τις αντανακλάσεις της! Η Ψυχή ζω-γραφίζει = γράφει με 

την ζωή! Με τη Συνείδηση καταλαβαίνεις ποιος είσαι! Ο Εαυτός είναι 
η κορυφή της Συνείδησης! Με την ενέργεια που έλκουμε από την 

Ψυχή μας, χτίζουμε την προσωπικότητά μας, συντονιζόμαστε με την 
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Ουσία της Ψυχής! Η μεταλλαγή της προσωπικότητας σηματοδοτεί την 

αλλαγή της Ψυχής! Η Ψυχή μορφοποιείται και διαπλάθεται διαρκώς, 
διότι διαρκώς αλλάζει ποιότητα! Είναι σε λειτουργία διαρκούς 

αλληλεπίδρασης–αλλαγής–ΡΟΗΣ! Η Ουσία είναι ΡΟΗ! Η Ψυχή μας 

είναι ο κυβερνήτης, ο πύργος ελέγχου στο σκαρί που είμαστε! Δείτε 

την εικόνα με το ενεργειακό σύστημα του ανθρώπου. Η ψυχή 
σκέπτεται και εργάζεται συλλογικά, διότι όλα τα θεωρεί ενότητα! Μέσω 

της ψυχής μπορούμε να ανακαλύψουμε το αληθινό μας ΘΕΛΗΜΑ! 

Αυτή το κατέχει! Όταν ταυτιζόμαστε μαζί της, τότε γινόμαστε η πύρινη 

ύπαρξή μας! Η γήινη ψυχή μας μας ενώνει με το Πνεύμα! Το ιδανικό 
είναι να γίνουμε εμψυχωμένες προσωπικότητες! Δείτε και την σχετική 

παρακείμενη εικόνα με το ενεργειακό σύστημα άνθρωπος.  

ΟΙ ΕΙΚΟΝΕΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
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   Αυτός είναι ο πολιτισμός σαν συνδημιουργία με το Πνεύμα, σε 

επίπεδο ψυχής! Έχετε μόνο σκέψεις Αγάπης για τα πάντα! Η 
καταναλωτική ευτυχία δεν μας γεμίζει, διότι η ζωή μας χρειάζεται να 

έχει ΝΟΗΜΑ· όπου «νόημα» είναι το ρεαλιστικό, εμπειρικό αντίκρυσμα 

στη ζωή μας! Το πραγματικό στο πεδίο της ύπαρξης είναι το ΝΟΗΜΑ! 

Η ζωή μας έχει υψηλό και ικανοποιητικό ΝΟΗΜΑ, όταν υπηρετούμε – 
φροντίζουμε τον συνάνθρωπο και όλα τα ζωντανά πλάσματα, δηλαδή, 

όταν προσφέρουμε γενικά ΥΠΗΡΕΣΙΑ! Η υπηρεσία είναι η ιερή 

συμπόνια και το έλεος, δηλαδή η ενεργός Αγάπη στην πράξη! Δώστε 

το καλό παράδειγμα! Το παράδειγμα παίζει μεγάλο ρόλο σε ό,τι 
κάνουμε! Το ιδανικό είναι να αποτελούμε το νέο, καλύτερο 

παράδειγμα στη Γη! Διατηρείτε τη σωστή προοπτική σας, αναφορικά 

με αυτά τα φλέγοντα, αιώνια ζητήματα, με τον πιο ειρηνικό και 

συμπονετικό τρόπο! Είναι μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για εσάς! Η 
Αγάπη δίνει νέα και καλύτερη προοπτική στη ζωή μας, έτσι ώστε, να 

μπορούμε να σκεπτόμαστε ότι δεν ζήσαμε μάταια! Εσείς πως ζείτε; 

μάταια ή όχι; Μιλάτε για τον θάνατο ως τρόμο ή για τον θάνατο ως 

λύτρωση;! Είναι δύσκολη δουλειά να πεθαίνεις! Ο άνθρωπος είναι 

Αυταξία, όπως και η ζωή είναι Αυταξία! Ζήστε για αυτές τις αξίες!       

   Η μεταφυσική, η Πνευματικότητα και η σχετική με αυτές 
Αυτογνωσία βοηθούν σε αυτό! Στα ίδια πλαίσια βοηθάει και η γνώση 

ότι ο Θεός είναι Φως (πληροφορίες) και Αγάπη! Επίσης, ότι πίσω από 

τον ορατό κόσμο του χώρου και του χρόνου (των αισθητών) υψώνεται 

ο αόρατος κόσμος (των υπεραισθητών). Μπορείτε να μάθετε να 
μετουσιώνετε τον πόνο σε Αγάπη, είναι Σωτηρία! Μπορείτε επίσης, αν 

θέλετε, να γίνεστε κρουνός ενεργού Αγάπης, με τον πιο ειρηνικό και 

συμπονετικό τρόπο! 

  Δεσμευτείτε έτσι ώστε να χτίζετε γέφυρες συμφιλίωσης και πνεύμα 

ενότητας γύρω σας! Να θυμάστε επίσης ότι: η ενεργός Αγάπη για τον 

εαυτό είναι Αγάπη για όλο το Σύμπαν! Τέλος, να θυμάστε ότι η 
αληθινή σκέψη είναι συνουσία με το Σύμπαν! Δεσμευτείτε απέναντι 

στον εαυτό σας να μην έχετε τυφλή πίστη, αλλά να ενσωματώνετε τη 

ΓΝΩΣΗ! Αντιστέκεστε στην αμάθεια! Σας καλώ σε δράση ΤΩΡΑ, 

σήμερα! Διδάσκετε στα παιδιά σας ή στους νέους γενικότερα την 
απόλαυση της Πνευματικής συγκίνησης, μέσω της αναζήτησης και 

πρόσληψης της Γνώσης! Μυείστε σε αυτό τις νεότερες γενιές! 

  Με όρους κοσμικούς, επιστήμης και φιλοσοφίας το «κακό» είναι η 

έλλειψη κατανόησης, ιερής συμπόνιας, ελέους! Δεν μπορεί να γίνει 

αλλαγή στον κόσμο αν δεν κατανοήσουμε! Όμως, καμία κατανόηση 

δεν μπορεί να επιζήσει αν είναι ιδεοληπτική και μονόχνωτη! Ο 
φιλόσοφος βρίσκεται σε νοερή απόσταση από τα πράγματα κι αυτό 

του επιτρέπει να στοχάζεται πάνω σε αυτά!  

  Όσον αφορά τη Γνώση: Γνώση σημαίνει και να μάθεις (διδαχθείς) το 

μάθημα χωρίς να ζήσεις την εμπειρία και το κόστος της, όπου 
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περιλαμβάνεται και η οδύνη της, ο πόνος της, ο μόχθος της! Αυτός 

είναι ο εύκολος δρόμος! Πάντως, το γενικό συμπέρασμα είναι ότι επί 
των σφαλμάτων οικοδομείται η Γνώση (εμπειρία)! Αυτός είναι ο 

δύσκολος δρόμος, δηλαδή η απόκτηση της γνώσης μέσα από την 

πικρή εμπειρία! Γι' αυτό, μην επιτρέπετε στις περιστάσεις της ζωής να 

σας αποθαρρύνουν, διότι δεν παιδεύεστε, αλλά εκ-παιδεύεστε! Ο 
άνθρωπος βρίσκει την ωριμότητά του μέσα από τις αντιξοότητες που 

επιφυλάσσει το μεγάλωμα, κατά τον αγώνα του να βρει την θέση του 

στον κόσμο, όπου θα παίζει έναν μικρό, πεπερασμένο, συγκεκριμένα 

χρήσιμο ρόλο στο Σύμπαν, με εξαιρετικά ψυχωφελείς συνέπειες! Δεν 
έχει τόση σημασία αυτό που μας συμβαίνει, αλλά το πως εμείς 

ανταποκρινόμαστε σε αυτό, δηλαδή από τη στάση μας! Στάση = η 

απόφαση – επιλογή και η συνέπεια στην εφαρμογή της. Οπότε, αυτό 

επιλέγεις, αυτό θα πάρεις!  

  Τώρα, η καρδιά βρίσκεται σε εκείνους που πόνεσαν συνήθως. Είναι 

η σοφία της οδύνης! Αυτό είναι το πρώτο βήμα προς την 
Πνευματικότητα. Η αποδοχή και η αναγνώριση του πόνου μας είναι η 

άριστη δυνατή γείωση – Πνευματοποίηση – Πνευματικότητα –

Αυτοπραγμάτωση. Η Αυτοπραγμάτωση είναι Ανάγκη, είναι ο εγγενής 

Νόμος της ύπαρξής μας! Η αυτοπραγμάτωση είναι η αιτία και ο σκοπός 
(το νόημα της ύπαρξής μας), της ζωής μας, της συνύπαρξής μας και 

του θανάτου μας!  

  Η Πνευματικότητα αποσκοπεί στη διεύρυνση ενός ανθρώπου. 

Περιλαμβάνεται στο ΣΧΕΔΙΟ, δηλαδή στην δημιουργική εξέλιξη του 

ανθρώπου. Είναι λειτουργία και όχι πεπρωμένο! Το μεγάλο ΣΧΕΔΙΟ 

δεν λειτουργεί καταναγκαστικά! Το ζητούμενο είναι να συλλάβει το 
ΣΧΕΔΙΟ ο άνθρωπος και να το υλοποιήσει ως αποτέλεσμα της δικής 

του ΑΛΗΘΕΙΑΣ, εθελοντικά! Το ΣΧΕΔΙΟ περιλαμβάνει πολλές γραμμές 

δυνητικής εξέλιξης, δηλαδή πολλά εναλλακτικά σενάρια, ούτως ώστε 

να μην θίγεται η ελεύθερη βούληση – επιλογή της δράσης μας! Ο άξιος 
άνθρωπος κυριαρχεί στη φύση του και την τελειοποιεί, την βελτιώνει! 

Ο άνθρωπος, δηλαδή ο Θεός μέσα του είναι το μέτρο όλων των 

πραγμάτων. Το μεγαλείο γεννιέται και από την υπερνίκηση του πόνου, 

δηλαδή από την Πνευματικότητα–Αυτοπραγμάτωση = Μετουσίωση. 
Είμαστε η αιτία για τον πόνο ο ένας του άλλου! Η αποδοχή του πόνου, 

η παράδοση σε αυτόν έχει ως αποτέλεσμα την μείωση του πόνου! Τον 

πόνο πρέπει να τον αποδεχόμαστε, να τον διαχειριζόμαστε! Η 

αντίσταση, η άμυνα ενάντια στον πόνο έχει ως αποτέλεσμα την 

αύξηση του πόνου. Ο πόνος είναι η αρχέγονη μορφή του φόβου!  

  Κατά τις δυσκολίες γενικά και κατά τον πόνο ειδικά, η βοηθητική 
ερώτηση είναι: ΠΡΟΣ ΤΙ ΟΛΑ ΑΥΤΑ; Ο σκοπός είναι να κατανοούμε 

ποιος είναι ο σκοπός του πόνου και των ψυχικών μας τραυμάτων! 

Έτσι, θα μπορούν να προκύπτουν τα δώρα της δυσκολίας και θα 

μπορούμε να οδηγούμαστε σε θεραπεία–ίαση–Πνευματική ανάπτυξη 
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εαυτών, αλλήλων, όλης της Γης! Η Γη είναι ο πλανήτης του πόνου, 

όπου ο πόνος είναι το μέσον της Πνευματικής εξέλιξης-ανέλιξης των 
έμβιων όντων, άρα και της Γης! Είμαστε η αιτία για τον πόνο ο ένας 

του άλλου! Έτσι, η Γη λειτουργεί ως μήτρα διάπλασης θεών εν τω 

γίγνεσθαί τους! 

  Η Αφροδίτη είναι ο πλανήτης της Αγάπης, όπου η Αγάπη είναι το 

μέσον της Πνευματικής εξέλιξης-ανέλιξης των εκεί υπαρχόντων 
έμβιων όντων! Ένας τρίτος πλανήτης, του οποίου το όνομα ξεχνάω, 

είναι ο πλανήτης της Χαράς, όπου η Χαρά είναι το μέσον της 

Πνευματικής εξέλιξης-ανέλιξης των εκεί υπαρχόντων έμβιων όντων! 

Θα ήταν μία καλή ιδέα να ζητήσετε-επιδιώξετε η επόμενη εκδήλωσή 

σας να γίνει στον πλανήτη αυτόν της Χαράς! 

  Με όσα αναφέρονται στο παρόν πόνημα, κάνω μία απόπειρα να 
προσφέρω μία κοσμοθεώρηση ως ένα είδος χρήσιμης πυξίδας. 

Αποτελεί έναν οδικό χάρτη για επιβίωση, μία πυξίδα κατεύθυνσης σε 

μία εποχή κοινωνικής απόγνωσης, ψυχικού αποπροσανατολισμού, 

κατάρρευσης αξιών και κατάθλιψης! 

  Συνεχίζοντας, σας λέγω ότι θα είναι καλό να ενεργοποιείτε μέσα σας 

την ανυψωτική δύναμη του Πνευματικού σας Εαυτού (κατάσταση 
φωτ/φίας Β). Ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα να ανασύρει το θείον 

από μέσα του και να γνωρίζει την αναγέννηση του Πνεύματος που ζει 

εντός του, δηλαδή να γίνεται ο αέναος Πνευματικός Εαυτός του! Ο 

καθένας μπορεί να πορευτεί προς το Φωτεινό του Πνεύμα, προς την 
Άγια Φλόγα-Ενέργεια της ζωής μέσα του! Με αυτό τον τρόπο, οι 

άνθρωποι μπορούν να γίνουν συνειδητά θεοί, με τη θέλησή τους, 

χωρίς εγωισμό! Το επόμενο βήμα είναι να γίνονται επαναστάτες του 

Φωτός, σε μία επανάσταση χωρίς μίσος! Χωρίς μίσος, διότι το μίσος 
είναι αντιπαραγωγικά – ασύμφορο!  Συμπέρασμα: είτε βοηθάς, είτε 

εμποδίζεις την Πνευματική σου εξέλιξη! 

  Θα δοκιμάσω να σας παρουσιάσω μία λυτρωτική εικόνα: Θεωρείστε 

ότι η ζωή στο υλικό πεδίο της τριβής, είναι όπως ο εγκλεισμός μέσα 

σε ένα κλουβί φυλακής, όπου η μόνη ανοιχτή πλευρά του διαφυγής 

είναι η επάνω! Άρα, η διαφυγή-απελευθέρωση επιτυγχάνεται με 
κίνηση προς τα επάνω, προς την Πνευματική εξέλιξη! Η Συνείδηση 

επιλογής-απόφασης είναι το γενικό κλειδί μετασχηματισμού στο 

Σύμπαν! Για να λυθεί ένα πρόβλημα πρέπει πρώτα να το κατανοήσεις 

– συνειδητοποιήσεις! Γι’ αυτό, το κρίσιμο κατόρθωμα είναι η 
Συνειδητοποίηση του εκάστοτε προβλήματος!  Η συνειδητή Λογική 

διαχείριση είναι Αγάπη, και ό,τι συμβαίνει «ΚΑΛΟ» ή «ΚΑΚΟ» είναι για 

το ΚΑΛΟ της ψυχής μας! Είναι η προσωπικότητα που έχει τα 

προβλήματα και ταλανίζεται από αυτά! Η ψυχή δεν έχει κανένα 

πρόβλημα, διότι γνωρίζει τα ζητούμενα! Επίσης, πολλές φορές ο 
δρόμος της σωτηρίας περνάει μέσα από την αμαρτία! Αν δεν 

σταυρωθεί η ψυχή σου, δεν θα έχεις την ευκαιρία να την αναστήσεις, 
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άρα και να την σώσεις = ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΕΙΣ! Τα θαύματα γίνονται ιδίως 

σε στιγμές πόνου! Η αποδοχή του πόνου είναι η καλύτερη μορφή 
γείωσης = υλοποίησης και υπέρβασης! 

 

  Ανάσταση – Ανάληψη είναι το ίδιο ΣΕ ΑΛΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ! Κάθε άνοδος 

στα Πνευματικά πεδία είναι ΑΝΑΛΗΨΗ! Η Ανάληψη, δηλαδή, είναι η 

εξελιγμένη – ιδεατή ψυχοπνευματική κατάσταση διευρυμένης 

αντίληψης του ανθρώπου επί της γης! Ανάληψη σημαίνει μετάβαση σε 
αυξημένη συχνότητα δόνησης της ενέργειάς μας, πιο κοντά σε εκείνη 

της Πηγής του θείου ΘΕΛΗΜΑΤΟΣ, όπου το θείον θέλημα είναι η 

Αγάπη! Συνοπτικά: Ανάληψη= η ολοκληρωμένη, εσωτερική 

Ελευθερία των ανθρώπων! Δηλαδή η ολοκληρωμένη ικανότητα να 
μην επηρεαζόμαστε απ΄όλα όσα συμβαίνουν, δηλαδή τίποτα να μην 

μπορεί να μας εκνευρίσει, δηλαδή η φιλοσοφική ΑΤΑΡΑΞΙΑ δηλαδή η  

Νιρβάνα, δηλαδή ευδαιμονική μακαριότητα της κατάστασης φωτ/φιας 

Β’! Χρειάζεται διαρκής έλεγχος του Εαυτού πάνω στο κατώτερο 
(μικρό) εγώ! Είμαστε Πνευματικά όντα, αλλά πριν από όλα είμαστε 

άνθρωποι με φυσικό – υλικό σώμα. Αγάπη και Σοφία είναι το μάθημα 

της ανθρωπότητας! Να εύχεστε καλή Φώτιση στους συνανθρώπους 

σας και να γίνεστε εργάτες για την καλυτέρευση των άλλων 
πλασμάτων, με ενίσχυση της ικανότητάς τους για αυτοβοήθεια! Η 

Φώτιση είναι η ορθή Γνώση και η κατανόηση για την ίδια μας τη φύση, 

την Ουσία μας, την Αλήθεια μας, δηλαδή η ένωση με τον Ανώτερο, 

θεϊκό Εαυτό μας και τις δυνατότητές Του! (δες τις σχετικές εικόνες 

προηγουμένως).  Ανοίγεστε στη ζωή χωρίς φόβο και λάμπετε το Φως 
σας, τη φωτιά σας – τη φωτοβόλο έξαρσή σας, γύρω σας! Είναι 

αναγκαίο το μοίρασμα στη ζωή. Αν θέλεις να δώσεις, πάντα υπάρχει 

το χέρι που θα πάρει το δόσιμό σου! Ακόμα και ο πιο αδύναμος πάντα 

κάτι έχει να προσφέρει, πχ να προσφέρει εγκάρδια το χέρι του σε 
χειραψία, αφού δεν έχει τίποτε άλλο!            

  Μάθετε λοιπόν να εκδηλώνετε – να έχετε έλεος και ιερή συμπόνια 

και με αυτό τον τρόπο, θα είστε ταυτόχρονα κοσμικοί και Πνευματικοί. 

Το έλεος είναι μαλακτικό της ψυχής! Ο οίκτος δίνει ζωή στη 

Δικαιοσύνη! Η δικαιοσύνη και η συν-χώρεση ανοίγουν τον δρόμο για 

έναν καλύτερο κόσμο! Παράδειγμα: μετά από την φρίκη των τεράτων 
αναδύθηκε το ανθρώπινο πρόσωπο στην αρχαία Ελλάδα. Ο Ελληνικός 

πολιτισμός είναι ο μόνος που υπερέβη το τερατώδες, το ανοίκειο! Σας 

παραπέμπω και σε όσα είπαμε στους κύκλους συναντήσεων για την 

Αγάπη 2013-2014 και 2014-2015.  

  Ο Θεός είναι Αγάπη και όχι έχει Αγάπη! Έτσι και ο άνθρωπος, να είναι 
Αγάπη και όχι να έχει Αγάπη για τον πλησίον, τον άλλον! Επίσης τα 

προαναφερθέντα ανώτερα συναισθήματα ας είναι ο οδηγός σας, όταν 

προσπαθήσετε να εκπονήσετε τη νέα, ανώτερη Λογική της νέας 

εποχής της Ανάστασης – Ανάληψης! Ανάληψη = η ολοκληρωμένη, 
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εσωτερική Ελευθερία των ανθρώπων, δηλαδή η ολοκληρωμένη 

ικανότητα να μην επηρεάζεσαι από όλα όσα συμβαίνουν! Λογική που 
θα αντικαταστήσει την παλιά, θα την αντικαταστήσει ξεπερνώντας 

αυτήν και όχι διαλύοντας αυτήν, χωρίς λόγο και αιτία! Το φωτισμένο 

ανθρώπινο πνεύμα είναι ικανό για καθαρή και συμπονετική Λογική, 

δηλαδή όψη της Σοφίας, ως αποτέλεσμα της παρουσίας του Χριστού 
μέσα του, δηλαδή της Χριστικής ενέργειας Αγάπης! Ο Χριστός είναι 

στη Γη και ο Χριστός είσαι ΕΣΥ! Εσύ ΕΙΣΑΙ Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΗ ΓΗ! Όσοι 

κάνουν χρήση του θησαυρού της σοφίας, συμμετέχουν στη φιλία του 

Θεού! Θρησκεία δεν είναι η οργάνωση, δηλαδή η εκκλησία ή το 
επισκοπάτον, αλλά είναι αυτό που οι πιστοί νιώθουν και 

αντιλαμβάνονται για το Θείον! Ο μυημένος γνωρίζει για τον Θεό 

πράγματα τα οποία ο αμύητος πιστός αγνοεί! Ο Θεός είναι Αγάπη και 

συνειδητότητα (Φως)! Αγάπη ανιδιοτελής και καθαρή, χωρίς 
προσμίξεις επιθυμίας! Κινείσθε με ευγενική καλοσύνη, λίγη καλοσύνη 

κάνει πολλά!  

  Υπάρχουν αναλογίες που μπορούμε να κατανοήσουμε μεταξύ όλων 

των θρησκειών! πχ η κοινή Ουσία του Χριστιανικού μηνύματος και του 

Βουδιστικού μηνύματος είναι η εξής φράση: «και έδωκε πεινών 

πεινώντι την εαυτού μερίδα τροφής». Χριστός και Βούδας 
συλλειτουργούν, από τα εσωτερικά πεδία, για το καλό της 

ανθρωπότητας! Επίσης, η ηθική διδασκαλία της Καινής Διαθήκης 

θυμίζει εκείνη της ιερής Gita του Ινδουισμού. Ειρηνική διάθεση και 

Αγάπη μας κάνουν ανθρώπινους! Από εμάς εξαρτάται αν θα προκύπτει 
μεταξύ μας αρμονία (λειτουργική συναρμογή) ή σπαραγμός!      

Μάθετε να διακρίνετε την τάξη ως εξής: 

α) σε ανατομική τάξη, όπου κυριαρχεί η σχολαστικότητα και η 
τυπολατρία, οπότε, ο τύπος τρώει την ουσία! Αυτά είναι τα 

καταναγκαστικά πρέπει! Στα πλαίσια αυτά, πάντοτε οι αποδεκτοί ρόλοι 

καθορίζονται και επιβάλλονται από την κοινωνία! Πρόκειται για την 

τερατώδη παιδαγωγούσα δύναμη της κοινωνίας!  

β) σε λειτουργική τάξη, όπου κυριαρχεί η υπηρεσία των αναγκών και 

η πραγμάτωση της Ουσίας! Αυτά είναι τα απελευθερωτικά πρέπει! Η 
ενοικούσα θεότητά σας είναι η Ουσία της ζωής σας, η γνώση και η 

ΓΝΩΣΗ! Ενδιαφερθείτε γι' αυτήν! 

  Έτσι, μπορούμε να μοιραζόμαστε την ανθρωπιά μας, μεταξύ μας, 

χωρίς θρησκευτικούς ανταγωνισμούς και πολέμους! Με αυτούς τους 

τρόπους ο κόσμος θα αποκτήσει και θα υπηρετήσει τους 

ευγενέστερους σκοπούς του πολιτισμού του. Πρόκειται για 
επαναδιαβεβαίωση ότι υπάρχουν κρυμμένες αξίες, σεβαστές από 

ολόκληρη την ανθρωπότητα. Με αυτές, ο πολιτισμός υπερβαίνει τη 

βαρβαρότητα, ανοίγονται ορίζοντες στην ανθρώπινη ύπαρξη, 

προάγεται η ευαισθησία για ενεργητική συμπόνια – εύλογη 
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ευσπλαχνία και έμπρακτη κοινωνική αλληλεγγύη! Το πέρασμα από τον 

κόσμο των άγριων ορμών–άγριων ενστίκτων στη συνειδητή, Λογική 
διαχείριση και την έλλογη ευσπλαχνία, είναι πολιτισμός! Χρειάζεται 

διαρκής αγώνας για την διατήρηση του πολιτισμού! Όμως, 

παρατηρείται ραγδαία αυξανόμενη αντικοινωνική ψυχοπαθολογία με 

συμπτώματα συμπεριφορικού πρωτογονισμού και εξαγρίωσης των 
κοινωνικών μελών, δηλαδή ο πολιτισμός οπισθοδρομεί! Ιδού λοιπόν 

ένα έργο ανθρωπίνως άξιο, που μπορούμε να δοκιμάσουμε να 

κάνουμε!  

  Η μεγαλύτερη προσφορά-συνεισφορά του ανθρώπου στην 

ανθρωπότητα, είναι η δική του αλλαγή προς το καλύτερο και η 

θεραπεία του! Όσο περισσότεροι λειτουργούν έτσι, τόσο πιο εύκολη 
και προσιτή θα είναι η αλλαγή στη Γη προς το καλύτερο! Ονειρευτείτε–

οραματιστείτε τη Γη ενοποιημένη και αδελφοποιημένη! Ο 

συγκεκριμένος οραματισμός θα φέρνει αυτή την αλλαγή, όλο και πιο 

κοντά! Παράλληλα αναζητείτε για να βρείτε ένα χρήσιμο και 
ικανοποιητικό για εσάς ρόλο στη ζωή! 

  Είναι διαπιστωμένο ότι πολλοί άνθρωποι αναζητούν στη θρησκεία τις 

απαντήσεις τις οποίες μέχρι στιγμής δεν έχει κατορθώσει να προσφέρει 

η επιστήμη! Γι' αυτό δημιουργήθηκε και το σχετικό ανέκδοτο κατά το 

οποίο, όταν οι επιστήμονες έφτασαν στην κορυφή του βουνού της 

ΓΝΩΣΗΣ, βρήκαν εκεί τους παπάδες να τους περιμένουν! Γνώση = 
πρόταση αληθής = βεβαιότητα στήριξης κατά την κίνηση προς την Α-

λήθεια, δηλαδή η γνώση είναι ανάμνηση της Ουσίας μας, αυτής που 

είμαστε αληθινά, με σκοπό την ελευθερία μας! Η Γνώση που δεν 

αφομοιώνεται και δεν γειώνεται, γίνεται θυμαπάτη, δηλαδή 
ψευδαίσθηση! Η ουσία της Γνώσης είναι ότι όταν την έχεις να την 

εφαρμόζεις! Η γνώση στο γήινο (υλικό–κοινωνικό) πεδίο επιτρέπει 

πρόβλεψη, άρα και πρόληψη του κινδύνου = ασφάλεια = προ-στασία! 

Γνώση σημαίνει και να μάθουμε το μάθημα χωρίς να ζήσουμε την 
εμπειρία και το κόστος της, τον κίνδυνό της, τον πόνο της (τον μόχθο 

και την οδύνη της)! 

  Slogan: επίσης, από την διδαχή φτάνεις στη Γνώση! Προσέχετε 

εκείνους, οι οποίοι όχι μόνο δεν ξέρουν, αλλά και δεν ξέρουν ότι δεν 

ξέρουν, διότι είναι επικίνδυνοι! Συζήτηση σημαίνει ανταλλαγή 

πληροφοριών μεταξύ ομότιμων στη Γνώση. Όταν κάποιος με 
μεγαλύτερη Γνώση μεταφέρει πληροφορίες σε κάποιον με μικρότερη 

Γνώση, τότε πρόκειται για διαφώτιση! Είναι πικρό να διαπιστώνεται ότι 

ενίοτε ο πόνος είναι ο μόνος τρόπος για να γίνουν βίωμα τα αναγκαία 

διδάγματα, η αναγκαία Γνώση! Επιπλέον, ο πόνος μπορεί να σε κάνει 
να γιορτάσεις τη ζωή!  

–Στα εξωτερικά πεδία, γνωρίζω = αναγνωρίζω και κρίνω = συγκρίνω, 

άρα, μπορώ να αποφεύγω τις παγίδες του κόσμου! 
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–Στα εσωτερικά πεδία, γνωρίζω = συν-αινώ, δηλαδή ψάλλω από 

κοινού, δηλαδή εναρμονίζομαι, διότι η κοινή γνώση – συνείδηση –

αντίληψη = συντονισμένη ενεργειακή συχνότητα, δηλαδή αρμονία–
ευμορφία! Αρμονία = σφαιρικά και ισορροπημένα! Πρώτα από όλα η 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ, όχι ακρότητες, αλλά μέτρο! Φέρνετε την ζωή σας σε 

ισορροπία αγαπώντας πλήρως τον εαυτό σας! Ζείτε στο ΤΩΡΑ, στο 

σήμερα και αγαπάτε πλήρως αυτό που είστε! Ο νόμος της αρμονίας 
λειτουργεί στο σώμα και στην ψυχή μου! Στα πλαίσια αυτά σας δίνω 

την ακόλουθη συνταγή (θετική δήλωση-μάντρα) για καλή υγεία! Λέτε: 

«η απόλυτη υγεία είναι κτήμα μου και ο νόμος της αρμονίας λειτουργεί 

στο σώμα και στην ψυχή μου»! (να επαναλαμβάνεται 9 φορές Χ 3 

ημερησίως ή Χ 4, ή Χ 5!) 

  Τέλος, η Πνευματική στάση μας βοηθάει να μην παίρνουμε τη ζωή 
με το δάκρυ και με τη μουρμούρα–γκρίνια = θυμός που δεν 

εκδηλώθηκε στην ώρα του! 

  Συνοπτικά: μία καλή απόφαση–επιλογή στηρίζεται, βασίζεται στη 

σωστή ΓΝΩΣΗ! Η Γνώση είναι δύναμη απελευθερωτική! Μυείστε τους 

νεώτερους στην απόλαυση της πνευματικής συγκίνησης, μέσω της 

αναζήτησης και πρόσληψης της Γνώσης! 

  Οι άνθρωποι έχουν ανάγκη από ένα μεγάλο σκοπό, ΕΝΑ ΣΧΕΔΙΟ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΑΝΤΑ, επειδή δεν αντέχουν στη σκέψη ότι όλα όσα συμβαίνουν 

είναι τυχαία, χωρίς νόημα και υπόκεινται μόνο στους γνωστούς 

νόμους της φυσικής. Αλλά κάτι τέτοιο προϋποθέτει ότι υπάρχει μία 

εξήγηση και ένας σκοπός για ΟΛΑ! Αυτά προσπάθησα να σας δείξω σε 
αυτούς τους κύκλους συναντήσεών μας! Μάθετε να αξιοποιείτε τα 

συνειδησιακά εργαλεία που σας έδωσα και σας δίνω! Πρόκειται για 

εργασία υποδομής! 

  Εργασία υποδομής είναι η φιλοσοφική προετοιμασία της ύπαρξής μας 

για την Αυτοπραγμάτωσή της, όπως και για την ανώτερη κατανόηση 

της ανθρώπινης ψυχής! Η κατανόηση αυτή γίνεται με λυτρωτικές 
αλήθειες ως προς τα μυστικά της ψυχής, έτσι ώστε να ξυπνήσουμε 

από τον λήθαργο της άγνοιας όπου μας έχει ρίξει η δογματική στάση 

των εκκλησιών! Το ζητούμενο είναι να μη ζούμε μάταια! Επιπλέον το 

σκότος της άγνοιας είναι το κακό και σκοτώνει! Έτσι, μπορούμε να 
επιλέγουμε ό,τι θέλουμε, επιτρέποντας στον εαυτό μας να κινείται από 

το σκότος στο Φως, από το απατηλό στο πραγματικό, από τον θάνατο 

στη Ζωή, στην αθανασία! Το να μπορεί να βλέπει κάποιος ποιος είναι, 

εκτός από ανακούφιση είναι και μεγαλείο! Το μεγαλείο της ύπαρξης το 

βλέπεις και το νιώθεις από το κέντρο σου και στο κέντρο σου! Από 
εκεί ξεδιπλώνονται όλα! Το κέντρο είναι στον θρόνο της καρδιάς μας, 

σε σχέση με την ΕΓΩ ΕΙΜΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ μας, την  πνευματική μονάδα 

μας, δηλαδή την ρίζα μας στον χωροχρόνο!  
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  Η διαδικασία έχει ως εξής: εμπειρία – Γνώση – Συνείδηση – Φώτιση 

–ΘΕΩΣΗ. Η Θέωση είναι η ένωση του ανθρώπου με τον Θεό, δηλαδή 
με τον Ανώτερο Θεϊκό Εαυτό του! Ο Ανώτερος Θεϊκός Εαυτός 

συνδέεται με την ενέργεια του Συμπαντικού Εαυτού, δηλαδή του 

Υψίστου Θεού του Σύμπαντος. Δείτε την σχετική εικόνα, όπου 

φαίνεται το ενεργειακό σύστημα του ανθρώπου. Παρατηρήστε ότι ο 
μικρός γήινος εαυτός συνδέεται με τον Χριστικό Εαυτό και Αυτός με 

την Εγώ Ειμί Παρουσία και Αυτή με την ενέργεια του Υψίστου Θεού 

του Σύμπαντος! Αυτή είναι η ανθρώπινη εξίσωση! Δεν υπάρχει όριο 

ταχύτητας στον δρόμο για την Φώτιση! Η Συνείδηση είναι η αόρατη 
και άψαυστη εκδήλωση της ψυχής, η ίδια η θεότης, το Παν-αγαθό! Η 

ελεύθερη Συνείδηση μπορεί να δώσει την ένωση με τον Ανώτερο θεϊκό 

Εαυτό! Για να λυθεί ένα πρόβλημα πρέπει πρώτα να το κατανοήσεις – 

συνειδητοποιήσεις! Γι’ αυτό το κρίσιμο κατόρθωμα είναι η 
Συνειδητοποίηση του εκάστοτε προβλήματος, δηλαδή αυτού που μας 

συμβαίνει!  

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ = η συμπαντική Συνειδητότης= η Εγώ Ειμί παρουσία! 

ΑΥΤΟ ΕΙΜΑΙ = Αγάπη, Φως και χαρά αιώνια! 

  Ο ίδιος ο άνθρωπος είναι ο δημιουργός των καταστάσεών του! Δια 

του φθαρτού οικοδομεί το άφθαρτον, δηλαδή την Φωτισμένη 

Συνείδηση και στάση, δηλαδή την Θεότητα μέσα του! 

Πνευματοποιούμε την ύλη, όταν την μετατρέπουμε, μετουσιώνουμε, 

μεταστοιχειώνουμε σε Νου! Ένα και το αυτό, ύλη και Πνεύμα! Η ύλη 
μετουσιώνεται σε Νου, σε Συνειδητή Νόηση–Διάνοια–Φως, με 

φωτόνια άλλης διάστασης, άλλου Σύμπαντος! Κάθε τι που βρίσκει τη 

θέση του στο Φως της Συνείδησης, ισορροπεί! Ισορροπεί, διότι 

αναγνωρίζουμε και κατανοούμε ότι είναι δικό μας κομμάτι και 
λαμβάνει τη θέση του στην ενότητα του Εαυτού μας και στην Αγάπη 

της καρδιάς μας! Έτσι λειτουργεί και η διαδικασία της συνχώρεσης! Η 

συνχώρεση και η Αγάπη χωρίς όρους, ανιδιοτελώς, καθαρή χωρίς 

προσμίξεις επιθυμίας, είναι το θεμέλιο της κάθε θεραπείας!  

  Η Φώτιση έρχεται με το πέρασμα του χρόνου, μέσω εξάσκησης! Η 

εξάσκηση μας κάνει όλο και καλύτερους σε αυτό που κάνουμε! Δώστε 
καιρό στο χρόνο να κάνει την δουλειά του, να ωριμάσει το πνεύμα 

σας, μέσα από τη διαδικασία της απελευθερωτικής συνειδητοποίησης 

και της λυτρωτικής αυτογνωσίας εαυτού και Εαυτού!  

  Όσα διαβάζετε, είναι αγώνας για συμβολή στην αντίσταση ενάντια 

στην αυξανόμενη υπαρξιακή αγωνία, αλλά και στην αποξένωση, όπου 

η ζωή χάνει το νόημά της και γίνεται μόνο επιβίωση! Επίσης, 
κυριαρχούν το μεταφυσικό ρίγος και ο υπαρξιακός φόβος! Με την 

εφαρμογή όσων σας λέγω, η επιβίωση μπορεί να γίνεται επιτυχής 

διαβίωση! Φέρεσθε με ευγενική καλοσύνη, λίγη καλοσύνη κάνει 

πολλά!  
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  Η Γνώση των μυστηρίων του υποσυνειδήτου και της απόλυτης 

Αλήθειας αποκτιέται σταδιακά! Παρεμπιπτόντως, σας θυμίζω ότι οι 
ξεχασμένες αναμνήσεις από την παρούσα και από τις προηγούμενες 

ενσαρκώσεις μας δεν χάνονται, αλλά καταχωρούνται στο 

υποσυνείδητο-ασυνείδητο και ενεργούν εκ του αφανούς! Ενεργούν 

στον τρόπο του είναι μας, στην προσωπικότητά μας και στον 
χαρακτήρα μας! Οι συνθήκες του περιβάλλοντός μας αποτελούν 

αντανάκλαση του δικού μας άγνωστου, εσωτερικού κόσμου! Αυτές οι 

συνθήκες-καταστάσεις είναι ένας καθρέφτης που αντανακλά το μέσα 

μας! Το έξω αντικαθρεφτίζει το μέσα! Πάντα η εξωτερική 
πραγματικότητα συνδέεται με μία εσωτερική πραγματικότητά μας!  

  Μάθετε να έλκετε τα κατάλληλα για εσάς, με την εξής δήλωση 

πρόθεσης: «είμαι ευγνωμοσύνη, είμαι εμπιστοσύνη, είμαι αποδοχή 

του εαυτού μου και της βοήθειας που μου δίνει το Πνεύμα». Η 

διαδικασία της συν-χώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης – εξισορρόπησης 

μπορεί να σας βοηθάει σε αυτό! Η διαδικασία αυτή έχει ως εξής: 
δηλώνω την πρόθεσή μου ότι ανοίγω την καρδιά μου και κάνω χώρο 

σε αυτήν και συν-χωρώ όλες τις ενέργειες των λαθών και της κριτικής 

της ψυχής μου, στο τώρα, σε βάθος χρόνου, σε όλους τους χώρους, 

σε όλες τις διαστάσεις, σε όλες τις ενσαρκώσεις υπό τον όρον ότι όλες 
οι ενέργειες που προανέφερα να ισορροπήσουν προηγουμένως ούτως 

ώστε όταν εισέλθουν στην καρδιά μου να είναι πλήρως 

ισορροπημένες! Συνδημιουργώ όλα αυτά με το Πνεύμα, σύμφωνα με 

το ανώτερο καλό όλων και με τον νόμο της αβλάβειας και αναλαμβάνω 
την ευθύνη αυτής της συνδημιουργίας μου! Αγάπη και Φως όλων και 

έτσι είναι, Αμήν! Αποφεύγετε να καταβάλλετε αγχώδη προσπάθεια για 

αποδυνάμωση των αρνητικών σας σκεπτομορφών, διότι αυτή 

καταλήγει σε ενδυνάμωσή τους, επειδή έτσι επενδύεται ενέργεια σε 

αυτές! Αγωνίζεστε λοιπόν ΧΑΛΑΡΑ, αλλά σταθερά! Οι ψυχικές πληγές 
(τα ψυχοτραύματα) ανέρχονται στην επιφάνεια της συνείδησης για να 

θεραπευτούν! Η προκύπτουσα χαρά της ζωής είναι ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 

   Να θυμάστε να διερευνάτε και τα μεταφυσικά αίτια των ενοχλήσεών 

σας, μέσα σας και γύρω σας! Είναι μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για 

εσάς! Όσον αφορά τις ενοχλήσεις μέσα σας, στο σώμα σας, να 
θυμάστε τα εξής: να διερωτάστε πάντα «τι προσπαθεί να σας πει το 

σώμα σας;» Στην ερώτηση αυτή, η απάντηση είναι η εξής: την αλήθεια 

που κρύβεις από εσένα τον ίδιο! πχ ο θυμός είναι φόβος που φοβίζει! 

Όταν δεν μπορείς να θυμώσεις εσύ, τότε αναλαμβάνει να θυμώσει αντί 

για σένα, το αντίστοιχο όργανο του σώματός σου! Όργανα και 
αισθήματα-συναισθήματα είναι συνυφασμένα! Τα προβλήματα του 

σώματος-σήματος χρησιμεύουν ως δείκτης των ψυχολογικών μας 

υπεκφυγών! Τα συμπτώματα του σώματος-σήματός μας μας 

υποδεικνύουν όλα όσα προσπαθούμε να αρνηθούμε! Γι' αυτό οι 
αρρώστιες είναι κραυγές για βοήθεια! Το σώμα μας είναι ανίκανο να 

μας πει ψέματα! Το σώμα είναι ο υπηρέτης της ψυχής! Να θυμάστε να 
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αφουγκράζεστε την σοφία του! Η ζωή ενός ανθρώπου είναι 

χαρακτηριστική αυτού του ανθρώπου. Η συνειδητή γνώση των 
ψυχικών αιτίων των ενοχλημάτων ΘΕΡΑΠΕΥΕΙ! Το ίδιο ισχύει και με 

τη γλώσσα του σώματος (bodylanguage analysis). Αναλυτικά, ένα 

λεξικό του νοήματος των σωματικών ενοχλημάτων, μπορείτε να 

βρείτε στο βιβλίο της Louise Hay «ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΤΕ ΤΗ ΖΩΗ ΣΑΣ». 

  Όσα αναδύονται από το ασυνείδητό μας (κατώτερες «εγωιστικές» 
επιθυμίες, ορμές, προσδοκίες, κατώτερα «εγωιστικά» ένστικτα) 

μπορούν να γίνονται τα λουλούδια της ζωής μας, με συνειδητή Λογική 

διαχείριση από μέρους μας! Με συνειδητή Λογική διαχείριση να 

μετουσιώνονται οι κατώτερες ενεργειακές δονήσεις σε υψηλές! Το 

σκοτάδι μας, το ασυνείδητό μας να γίνεται Φως! Το τέλεια Φωτισμένο 
ασυνείδητο γίνεται το Υπερσυνείδητο (το Υπερκόσμιο συνειδητό) ή 

αλλιώς το Βουδικό πεδίο της Συνείδησης! Αυτό είναι το Δημιουργικό 

Πνεύμα εν δράσει! Η συνειδητή Λογική διαχείριση περιλαμβάνει τις 

εξής 3 φάσεις: αναγνώριση, αποδοχή και συν-χώρεση κάθε 
αντιξοότητας. Η αποδοχή του προβλήματος δεν σημαίνει παράδοση σε 

αυτό! Αντιθέτως, ακολουθεί συν-χώρεση και συνειδητή, Λογική 

διαχείριση της αντιξοότητας.  

  Η λάμπρυνση του υποσυνειδήτου–ασυνειδήτου είναι αναγέννηση 

εαυτού! Προσέξτε όμως τα εξής: η ήττα είναι πιο ξεκούραστη από τον 

αγώνα! Είναι πιο βολικό να γκρινιάζεις, να νιώθεις ριγμένος και ότι 
φταίνε οι άλλοι! Η στάση όμως αυτή δεν σε αφήνει να πας παρακάτω 

σε ερωτήματα που αφορούν τον εαυτό σου! Σταθείτε στον αντίποδα 

της Λογικής της ήσσονος προσπάθειας, στον αντίποδα της ισοπέδωσης 

στον κατώτατο δυνατό παρονομαστή. Οι ανάξιοι και χωρίς σημασία 
άνθρωποι έχουν απαιτήσεις από τους άλλους ανθρώπους! Οι άξιοι και 

με σημασία άνθρωποι έχουν απαιτήσεις από τον εαυτό τους! 

  Ζούμε πολλές ενσαρκώσεις–ζωές προοδευτικά αυξανόμενης 

ολοκλήρωσης! Η ψυχανάλυση–ψυχοθεραπεία και ο υγιής 

εσωτερισμός, που είναι Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, είναι μυητική πορεία! 

Τούτο διότι μεταμορφώνει το ασυνείδητο! Κατ' αυτήν διαπιστώνεται 
ότι ο κόσμος των θεών και των πνευμάτων έξω μας, είναι το συλλογικό 

ασυνείδητο μέσα μας, δηλαδή είναι τα καθρεφτίσματα των όψεών μας 

– σκέψεών μας! Έτσι, μπορούμε να επιτυγχάνουμε το πέρασμα από 

τα σκοτάδια του βάθους στο Φως των υψηλότερων ψυχικών 
δυνάμεων! Αυτή είναι η πρόοδος από τον γήινο άνθρωπο στον Υιό του 

Ανθρώπου! 

  Η συμβατική ψυχανάλυση–ψυχοθεραπεία και η σχέση της με ΤΗΝ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ που πραγματώνεται με την βοήθεια του υγιούς 

εσωτερισμού είναι αναλογικά όπως η σχέση των κατώτερων 

μαθηματικών με τα ανώτερα μαθηματικά! Η εσωτερική 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ είναι τα ανώτερα μαθηματικά, διότι μπορεί να 

αντιμετωπίζει και τα καρμικά ζητήματα που σχετίζονται με 
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προηγούμενες ενσαρκώσεις, όπως και να διασαφηνίζει το ΣΧΕΔΙΟ της 

ζωής του ανθρώπου! Επίσης, καθαρίζει ενεργειακά τις γενεαλογικές 
γραμμές του ατόμου εμπρός και πίσω, μέσω του DNA. Τέλος, το 

ξεκουβάριασμα των ενεργειών απαιτεί πολύ συχνά ανώτερες 

Πνευματικές επικοινωνίες, δηλαδή διαυλισμούς (channelings)! Ως 

γνωστόν οι συμβατικές ψυχοθεραπείες δεν ασχολούνται με τα 
προαναφερθέντα θέματα! Επίσης, η εσωτερική Ψυχοθεραπεία μπορεί 

να δίνει πληροφορίες για την ψυχική κατάσταση του ανθρώπου, οι 

οποίες δεν μπορούν να προέλθουν από πουθενά αλλού!                                     

  ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΤΙΚΑ: Το ασυνείδητο – ο Άδης, η κυτταρική μας 

μνήμη, είναι ο τόπος όπου συλλέγεται η εμπειρία της ζωής! Στην 

ασυνείδητη μνήμη μας συσσωρεύονται οι καταγραφές των 
περασμένων μας ζωών, του παρελθόντος της φυλής μας, του 

παρελθόντος της ανθρωπότητας και όλων των ΠΡΟ-ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ 

μορφών ζωής! Στην μνήμη μας περιλαμβάνεται ακόμη και η 

καταγραφή του θεϊκού πεδίου από όπου προήλθαμε! Το 
υποσυνείδητο–ασυνείδητο είναι η κατοικία αναμνήσεων εν υπνώσει 

και κάθε πράγματος ή κατάστασης εν δυνάμει! Είναι επίσης, και ο 

φορέας της σκιάς μας, της φωτεινής σκιάς μας (ιδεώδους του εγώ μας) 

που τα ωραιοποιεί όλα εξωπραγματικά, και της σκοτεινής σκιάς μας 
(του εσωτερικού μας σαμποτέρ), που τα κακοποιεί όλα 

εξωπραγματικά! Να αποδεχόμαστε και να αγαπάμε–αφομοιώνουμε  

ακόμη κι αυτά τα κομμάτια μας! Η σκοτεινή σκιά μας δηλαδή, είναι 

όλα τα ελαττώματα και τα λάθη μας, δηλαδή ο εσωτερικός μας 
δολιοφθορέας (saboteur)!     

  Υπάρχει το προσωπικό μας σύμπαν (ατομικό ασυνείδητο), υπάρχει 

και το κοινό μας σύμπαν (συλλογικό ή ομαδικό ασυνείδητο)! Το 

συλλογικό ασυνείδητο ονομάζεται και κοινό μορφογενετικό πεδίο! Ο 

υγιής εσωτερισμός τα προσφέρει όλα αυτά! Ο υγιής εσωτερισμός είναι 

αστείρευτη φιλοσοφία! Προς τούτο σας παραπέμπω και στους κύκλους 
σύνδεσης με τον Εαυτό, με τις διαλέξεις του 2013-2014 και 2014-

2015. Επίσης στις υπόλοιπες διαλέξεις αυτού του κύκλου, 2015-2016. 

Παρεμπιπτόντως σας δίνω και τα ακόλουθα:  

 

 

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ, ΤΗΣ 

ΑΔΙΚΙΑΣ, ΤΟΥ ΕΓΩΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΛΑΚΕΙΑΣ 

  Η ύπαρξή μας, δηλαδή ό,τι είμαστε, καθρεφτίζεται στην ύλη, κάθε 

στιγμή. 
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  Ο νοητικός εγωισμός είναι ο χειρότερος εγωισμός που υπάρχει! Η 

πραγματική εξυπνάδα αρχίζει εκεί όπου τελειώνει ο νοητικός 
εγωισμός, διότι, ο νοητικός εγωισμός είναι ξεκάθαρη βλακεία! Το θείο 

ΣΧΕΔΙΟ δεν έχει εγωισμό! Ούτε το Πνεύμα προκαλεί ποτέ φόβο = 

εγωισμό = έλλειψη κατανόησης, αυτογνωσίας, Αγάπης για τους 

άλλους και για τον εαυτό. Οι τριβές παράγονται από έλλειψη Αγάπης 
ή κατανόησης! Εμπιστευθείτε το θείο ΣΧΕΔΙΟ = την θεία ΠΡΟΝΟΙΑ, 

για να λάβετε τα αγαθά που αντιστοιχούν σε εσάς. Το θείο ΣΧΕΔΙΟ 

είναι το ΘΕΛΗΜΑ του Πατέρα-Μητέρας Δημιουργού! Η καρδιά είναι το 

ενεργειακό κέντρο για την έκφραση της Ψυχής! Χρειάζεται να τιμάμε 
την καρδιά κα όχι τον νου του κόσμου! Η καρδιά του ανθρώπου 

λειτουργεί σαν δορυφορικό πιάτο. Η μαγνητική δύναμη της καρδιάς 

συλλαμβάνει το θείο ΣΧΕΔΙΟ και ο νους του ανθρώπου το υπηρετεί – 

υλοποιεί! Άρα, το μυστικό του νου βρίσκεται στην καρδιά! Επίσης, 
χωρίς εμπιστοσύνη τίποτα δεν συμβαίνει! Η εμπιστοσύνη είναι η 

ενδεδειγμένη βάση για όλα! Η καλύτερη Πνευματική άσκηση είναι η 

εμπιστοσύνη! Ο Θεός δεν θέλει την πίστη μας στη δύναμή Του, αλλά 

θέλει την εμπιστοσύνη μας στην Αγάπη Του, ακόμη και στις δύσκολες 

στιγμές μας, στις στιγμές απελπισίας μας! Εμπιστοσύνη είναι να 
νιώθεις ασφαλής με κάποιον ή με κάτι! Όπου ασφάλεια = προ-στασία!  

  Το θείο ΣΧΕΔΙΟ δεν είναι γραμμικό, δεν είναι ένα δισδιάστατο σχήμα, 

αλλά αφορά ΔΥΝΑΜΙΚΕΣ! Σε αυτά εντάσσεται και το εξής Ερώτημα: 

όταν το θείο ΣΧΕΔΙΟ φαίνεται να είναι ΑΔΙΚΟ σε φαινομενικά καλούς 

και Πνευματικούς ανθρώπους, τότε για ποια θεία ΠΡΟΝΟΙΑ μιλάμε; 
Απάντηση: εδώ συμβαίνουν τα παρακάτω.  

α) η πρώτη περίπτωση είναι οι καρμικοί λόγοι από προηγούμενες 

ενσαρκώσεις, που όταν γίνουν αντιληπτοί συνειδητά και 

αναγνωριστούν, τότε εξισορροπούνται και θεραπεύονται! Και μόνο η 

γνωστοποίηση του λόγου ύπαρξης του φορτίου στον άνθρωπο, κάνει 

το φορτίο ανεκτό και με την κατάλληλη διαχείριση το κάρμα 
ολοκληρώνεται, αποχωρεί και ο δρόμος ανοίγει! 

β) στους ανθρώπους που νιώθουν ότι αδικούνται από την θεία 

ΠΡΟΝΟΙΑ, πολλές φορές υπάρχουν κρυφές τάσεις χωριστικότητας, 

δηλαδή ΦΟΒΟΥ (κατάσταση φωτ/φίας Α), που διακόπτουν την ροή 

της ενέργειας, δηλαδή προκαλούν μικρά εμφράγματα της ροής της 

ενέργειας στο κοσμικό ηλεκτρομαγνητικό πλέγμα – κοσμικό δικτύωμα 
– συνείδηση του Θεού! Αυτό συμβαίνει διότι, εξαιτίας των τάσεων 

χωριστικότητας (φόβου, δηλαδή κατάστασης φωτ/φίας Α), 

προκαλούνται εμφράγματα νοητικού εγωισμού στο κοσμικό μαγνητικό 

πλέγμα – κοσμικό δικτύωμα. ΑΥΤΑ τα εμφράγματα δεν επιτρέπουν την 
ροή της ενέργειάς μας προς τα άνω, με ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ τις φαινομενικές 

αδικίες της θείας ΠΡΟΝΟΙΑΣ σε καλούς και Πνευματικούς ανθρώπους! 

Σκεφθείτε ότι, αν το μήνυμά μας δεν φθάνει επάνω, πως θα έρθει η 

ενεργειακή απάντηση κάτω; Η σχέση Πλέγματος και ατομικού σχεδίου 
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ζωής είναι στενή, είναι σχέση ανατροφοδότησης, συνεχούς 

αλληλεπίδρασης! Η λύση αυτού του προβλήματος είναι η εξής: ο 
εγωισμός του ανθρώπου να μειωθεί δραματικά, για να αποκατασταθεί 

η ροή! Τα αποτελέσματα είναι άμεσα όταν εκλείπει ο νοητικός 

εγωισμός, διότι έτσι, ανοίγουν οι ενεργειακές πύλες! (κατάσταση 

φωτ/φίας Β).  

  Πως γίνεται αυτό; Γίνεται ως εξής, λέγοντας: «δηλώνω την πρόθεσή 
μου και αποδέχομαι πλήρως την πιθανότητα να είμαι βλάκας και μένω 

στην απλότητα»! Αυτός είναι και ο λόγος όπου, πολλές φορές η ψυχή 

μας, μας οδηγεί αυτομάτως στη διάπραξη βλακείας! Όταν 

σκεπτόμαστε βλακωδώς η ψυχή μας δηλώνει ότι θέλει να έχει ρόλο. 

Η βλακεία μας είναι μέρος του ΣΧΕΔΙΟΥ! Κάθε ψυχή κάνει αυτό που 
πρέπει να κάνει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Επαναλαμβάνω ότι η 

βλακεία είναι μέρος του ΣΧΕΔΙΟΥ και ότι στην απλότητα της νοητικής 

στάσης (χωρίς αλαζονεία) βρίσκεται η χάρη! Με αυτήν την αποδοχή 

ανοίγουν οι πύλες της θείας ΠΡΟΝΟΙΑΣ, διότι δεν παρεμποδίζεται 
πλέον η ροή της ενέργειάς μας προς τα πάνω π.χ. κερδίζουν όσοι δεν 

φοβούνται να χάσουν!  

  Σας γνωρίζω επίσης, ότι οι επιστήμονες κατέληξαν στο συμπέρασμα 

ότι η νοητική μας έπαρση μας κρατάει εγκλωβισμένους σε παγιωμένες, 

περιοριστικές πεποιθήσεις και συχνά μας οδηγεί σε εσφαλμένες 

αποφάσεις! Επίσης ότι η νοητική ταπεινότητα μας βοηθάει να έχουμε 
καλύτερες σχέσεις με τους γύρω μας, καλύτερη αντίληψη των 

επιχειρημάτων τους και των καταστάσεων, ώστε να προκύπτει 

μεγαλύτερη πιθανότητα επιτυχίας μας! Ταπεινότητα-         -

ταπεινοφροσύνη σημαίνει ότι με σεμνότητα αναφέρομαι στην 
σπουδαιότητα του Εαυτού μου, δηλαδή τηρώ το μέτρο και τις 

αναλογίες! ΑΡΑ: απαλείψτε τους κινδύνους από το εγώ, κάνετε το 

καλύτερο για τον εαυτό σας! Κατανοείστε δηλαδή, ότι το εγώ, ο φόβος 

(η κατάσταση φωτ/φίας Α) σας βάζει σε κινδύνους! Τα πιο επικίνδυνα 
χαρακτηριστικά της άγνοιας-αμάθειας, δηλαδή του εγωισμού=φόβου, 

είναι η ματαιοδοξία, η υπεροψία και η αλαζονεία! πχ υπερεκτίμησε τις 

δυνάμεις του και τυφλώθηκε διανοητικά! Εδώ ταιριάζει και η εξής 

διαπίστωση: ότι δηλαδή, δεν μπορείς να πάρεις από τους άλλους 
τίποτε άλλο, εκτός από αυτό που είσαι έτοιμος να προσλάβεις! 

  Η ύπαρξή μας, δηλαδή ό,τι είμαστε ΚΑΘΡΕΦΤΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΥΛΗ, 

ΚΑΘΕ ΣΤΙΓΜΗ! ΕΜΕΙΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΤΑ ΠΑΝΤΑ! Το παν προέρχεται 

από εμάς και 0% από τους άλλους! Το εξωτερικό μας περιβάλλον 

καθρεφτίζει ό,τι έχουμε στην καρδιά μας! Το μόνο που χρειάζεται είναι 

αναγνώριση και διαχείριση! Τι μας καθρεφτίζει ο άλλος; Γιατί μας 
εκνευρίζει; Μήπως έχουμε την αντίθετη ποιότητα από αυτόν; ή μήπως 

είχαμε αυτή την ποιότητα στο παρελθόν μας; Όταν η καρδιά είναι 

απλή (χωρίς αλαζονεία) σε κατάσταση φωτ/φίας Β, ο άνθρωπος δεν 

έχει την ανάγκη να μπει σε κίνδυνο! Έτσι, εισρέει η ενέργεια του θείου 
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ΣΧΕΔΙΟΥ – της θείας ΠΡΟΝΟΙΑΣ. Αποδεχτείτε και υποδεχτείτε την 

ενέργεια της θείας ΠΡΟΝΟΙΑΣ με ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ. Γι' αυτό ξεπερνάτε 
συνεχώς την νοητική σας αλαζονεία, απολαύστε τη βλακεία σας! 

Λοιπόν, ΖΗΤΩ Η ΒΛΑΚΕΙΑ! Επίσης, να θυμάστε ότι χωρίς εμπιστοσύνη 

τίποτα δεν συμβαίνει! Εμπιστοσύνη ακόμα και σε περιόδους 

απελπισίας! Η εμπιστοσύνη, στην Αγάπη του Θεού για εμάς, είναι η 
κάλλιστη Πνευματική άσκηση! 

   Τέλος, σας λέγω να απευθύνεστε για βοήθεια στον Δάσκαλο St. 

Germain και στον Αρχάγγελο Μιχαήλ, όταν πρόκειται για την 

διαχείριση του εγώ σας, δηλαδή του φόβου σας, της φοβίας σας και 

της αρνητικής σας ενέργειας (μνησικακία, κατάθλιψη, stress). Γίνεται 

επίκληση του ΑΑ Μιχαήλ και αν θέλετε και του ΑΑ Ραφαήλ μαζί, για 
βοήθεια, χωρίς προσκόλληση στο πως αυτή η βοήθεια θα δοθεί! 

Παρεμπιπτόντως: τα παιδιά έχουν μεγαλύτερο αριθμό επαληθεύσιμων 

ψυχικών εμπειριών σε σύγκριση με άλλες ηλικιακές ομάδες! Ζητείτε 

βοήθεια από τον ΑΑ Μιχαήλ πριν βυθιστείτε στα τάρταρα, προληπτικά! 
Είναι μία συνήθεια υγιής και έξυπνη για εσάς! Παράλληλα επικαλείστε 

και την βοήθεια του Αγγέλου της Σύνεσης. Η Σύνεση είναι το αντίθετο 

της αλαζονείας–έπαρσης–υπεροψίας–αυτοϋπερεκτίμησης, ότι δηλαδή 

είμαστε πολύ μεγάλοι και σπουδαίοι για να αποτύχουμε!  

  Το εγώ πρέπει να φάει χώμα κυριολεκτικά, να γίνει ένα με το έδαφος! 

Να είμαστε δηλαδή όσο πιο ταπεινόφρονες μπορούμε! Αυτά ισχύουν 
ακόμη και για τους φιλοσόφους. Θα σας βοηθήσει να καταλάβετε 

καλύτερα, ο ορισμός της ταπεινοφροσύνης: με σεμνότητα αναφέρομαι 

στην σπουδαιότητα του Εαυτού μου! Η ταπεινοφροσύνη δηλαδή, 

σχετίζεται στενά με την αίσθηση του μέτρου και της αναλογίας. Αυτή 
η αίσθηση είναι το αντίθετο της αλαζονείας – έπαρσης – υπεροψίας – 

αυτοϋπερεκτίμησης! Τέλος, σας προσθέτω ότι η πραγματική και όχι η 

ψεύτικη ταπεινοφροσύνη αποτελεί δείγμα μεγαλείου! Αληθινή 

ταπεινοφροσύνη σημαίνει ότι με σεμνότητα αναφέρομαι στην 
σπουδαιότητα του Εαυτού μου!  

  Σας περιέγραψα το ιδανικό, το ιδεώδες. Το ιδανικό, το ιδεώδες, είναι 

μία άφθαρτη και παρηγορητική εικόνα αναφοράς! Σας θυμίζω το 

ιδεώδες του εγώ, για το οποίο σας έχω μιλήσει. Στη ζωή σημασία έχει 

το περιεχόμενό της. Ένα καλό περιεχόμενο είναι η ισορροπία και η 

δικαιοσύνη με έλεος! Ο οίκτος δίνει ζωή στη Δικαιοσύνη! Η ισορροπία 
και η δικαιοσύνη με έλεος να είναι το κριτήριό μας κατά την ιεράρχηση 

των προτεραιοτήτων μας. Ισορροπία έχουμε όταν, κανένας δεν 

επικρατεί πάνω σε κάποιον άλλον! Αποδίδεται δικαιοσύνη με έλεος= 

αποκαθίσταται η ισορροπία, η διαταραχθείσα τάξη, με συνεργασία! Ο 
οίκτος δίνει ζωή στη Δικαιοσύνη! 

  Στην Αραμαϊκή γλώσσα που είναι αρχαία και την μιλούσε ο Χριστός 

η έννοια της Δικαιοσύνης και η έννοια του ελέους αποδίδονται με την 

ίδια λέξη! Ο οίκτος δίνει ζωή στη Δικαιοσύνη! Τα συμπεράσματα δικά 
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σας! Παρεμπιπτόντως, η Δικαιοσύνη με έλεος είναι η υπέρτατη αρετή! 

Δεν υπάρχει Δικαιοσύνη χωρίς την Αλήθεια, και δεν υπάρχει Αλήθεια 
χωρίς την Δικαιοσύνη! Να επιμένετε στην Αλήθεια, να βλέπετε, να 

ακούτε, να λέγετε, να είστε η Αλήθεια! Έτσι, θα ακτινοβολείται ο Θεός 

στη Γη! Έχουμε ανάγκη από Δικαιοσύνη και σωφρονισμό, και ποτέ από 

εκδίκηση–ανταπόδοση. Η εκδίκηση–ανταπόδοση είναι κάτι εντελώς 
διαφορετικό από την δικαιοσύνη. Είναι βάρβαρη επιθυμία την οποία 

χρειάζεται να μάθουμε να μπορούμε να την επεξεργαζόμαστε, να την 

μεταμορφώνουμε σε πολιτισμένη συμπεριφορά και αποφάσεις, έτσι 

ώστε να βοηθούν στην κατανόηση, στην επιείκεια, στην συνύπαρξη, 
στον σωφρονισμό! Το ιδανικό μας να είναι ο Άγγελος Δικαιοσύνης και 

όχι ο Άγγελος εκδικητής! Τέλος, σας προσθέτω ότι η δικαιοσύνη 

αποτέλεσε ζητούμενο από την εποχή της γέννησης των κοινωνιών! 

Εδώ θα σας αντιπαραθέσω το ότι υπάρχει και επικρατεί μεταξύ των 
ανθρώπων η κυνική, απαισιόδοξη και πικρόχολη άποψη (αντίληψη) 

ότι οι άνθρωποι δεν αξίζουν Δικαιοσύνη! Εσείς τι γνώμη έχετε; Αυτοί 

οι άνθρωποι έχουν μάθει ότι η αδικία είναι κάτι το αυτονόητο και το 

αναμενόμενο, δηλαδή ότι πρόκειται για έναν εξ ορισμού άδικο κόσμο! 

Έτσι, ισχυρίζονται ότι δεν τρέφουν αυταπάτες για απονομή 
δικαιοσύνης! 

  Αρμονικά θα πει σφαιρικά και ισόρροπα! Η σφαίρα είναι το τέλειο 

σχήμα. Λοιπόν, σκεφτείτε όλα αυτά, συν το εξής: αν δεχτούμε ότι δεν 

υπάρχει ιεράρχηση των αξιών, τότε και η ανθρωποφαγία είναι ζήτημα 

γούστου! Ιδού λοιπόν παραδείγματα, για τις προς αναζήτηση 
νοήματος ζωές μας! Επιδιώκετε βαθιές σκέψεις και αναζητείτε και 

πραγματώνετε υψηλά ιδανικά! Η καλοσύνη και η ομορφιά είναι θεϊκές 

ιδιότητες! Με αυτές και άλλες παρόμοιας τάξης μπορείτε να ανεβάζετε 

την δόνησή σας! Όταν πασχίζετε για το όμορφο, να γνωρίζετε ότι το 

όμορφο χρειάζεται μόχθο, για να υπάρχει συνοχή και όχι χάος-αταξία! 
Να γνωρίζετε επίσης ότι μία κοινωνία χωρίς κοινά σύμβολα αναφοράς 

δεν μπορεί να έχει λειτουργική ενότητα! 

  ΕΠΙΔΙΩΚΕΤΕ ΤΗΝ ΓΕΙΩΣΗ όλων αυτών, με την υλοποίησή τους και 

με όλους τους τρόπους που σας έχω διδάξει στο παρελθόν. Επιπλέον, 

μπορείτε να κάνετε τα εξής: 

α) δηλώνετε την πρόθεσή σας να γειωθεί ό,τι σκέπτεστε! 

β) οραματίζεστε την ενέργεια της σκέψης σας να διασπείρεται– 

διαχέεται μέσα στο έδαφος, μέσα από τα πέλματά σας, σαν να έχετε 
βαθιές και εκτεταμένες ρίζες στο έδαφος! Η υλική μας ύπαρξη είναι 

εκδήλωση της ενέργειας! 

  Η σύνδεση των ανθρώπων και της Μητέρας Γης είναι αδιάρρηκτη! Η 

διαρκής σύνδεση με τον Ανώτερο θεϊκό Εαυτό μας, με την δήλωση της 

πρόθεσής μας προς τούτο ανεβάζει αλυσιδωτά τις δονήσεις της 

ενέργειάς μας, ανεβάζει τις δονήσεις της ενέργειας της Γης μας και 
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τελικά διευκολύνει την κίνηση της Γης μας προς την Ανάληψή της! Η 

Αγάπη γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ Ουρανού και Γης! Η ΦΩΤΙΣΗ είναι 
η επανένωση με τον Ανώτερο θεϊκό Εαυτό μας και την δύναμή Του, 

χέρι με χέρι! Είμαστε ο θείος Νους που συνειδητοποιεί τον Εαυτό Του! 

Όλα ξεκινούν από εμάς και καταλήγουν σε εμάς! Έτσι, ο άνθρωπος 

ΕΙΝΑΙ Λόγος αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος, δηλαδή έχει το 
αυτεξούσιον! Ο άνθρωπος είναι ένα ζώον που μπορεί να 

αυτοεξημερώνεται και να αυτοθεώνεται, συνειδητά! Ο άνθρωπος 

αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας πάνω στους ίδιους του τους ώμους! 

Μέσω της Γνωσιμαθείας! (learning experience)!  

  ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ: να κάνετε όλοι ό,τι καλύτερο μπορείτε, τόσο όσο, ΟΧΙ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ, διότι έτσι δεν θα σέβεστε και δεν θα τιμάτε αυτό που 
είστε! Να αφήνεστε με εμπιστοσύνη στα χέρια του Θεού! Γενικότερα: 

δεν πρέπει λόγω καλής καρδιάς να γίνεστε θύμα των άλλων! Δεν 

πρέπει να επιτρέπετε σε κανέναν να βολεύεται σε βάρος σας, ακόμα 

κι αν είναι οι γονείς σας ή τα παιδιά σας, διότι έτσι εμποδίζετε το 
μεγάλωμά τους, την διεύρυνση της αντίληψής τους, το μάθημα! 

  Για τους μυημένους, ο χρόνος και η Αγάπη αλλάζουν τα πάντα προς 

το καλύτερο. Ο άνθρωπος είναι ένα πλάσμα γεμάτο αντιφάσεις–

αντινομίες, μισός το προγονικό κτήνος και μισός θεός! Έχει μέσα του 

την βασική επιθυμία της Θέωσης! Μπορεί, αν θέλει, να μετατρέπεται 

από δημιούργημα, σε δημιουργό! Επίσης μπορεί, αν θέλει, να οξύνει 
την διαίσθησή του με την εξάσκηση. Ο Πλάτων γράφει ότι ο άνθρωπος 

είναι φυτόν Ουράνιον! Ο Χριστός είπε ότι «ο άνθρωπος είναι φυτόν 

Ουράνιον και βλάστημα θείον!» και μάλιστα αναφερόμενος στους 

Έλληνες της εποχής του! Δείτε και στην 7η συνάντηση αυτού του 
κύκλου, για την προέλευση και την εξέλιξη του ανθρώπου. 

  Ο άνθρωπος αναπτύσσεται προς την Θέωσή του, σκαρφαλώνοντας 

στους ίδιους του τους ώμους, εξελισσόμενος Πνευματικά, με 

δημιουργική εξέλιξη! Οι κατάλληλοι γονείς προς τούτο, κατά την 

παιδική–εφηβική του ηλικία, είναι ΟΧΙ ΟΙ ΑΡΕΣΤΟΙ, ΑΛΛΑ ΟΙ 

ΧΡΗΣΙΜΟΙ–ΩΦΕΛΙΜΟΙ ΓΟΝΕΙΣ, οι γονείς που εφαρμόζουν την σωστή 
προς τούτο ΓΝΩΣΗ, αρνούμενοι να ενδώσουν στα λάθη των παιδιών 

τους! Είναι επιπλέον αυτοί οι γονείς που έχουν επιλύσει τα δικά τους 

προβλήματα με τον πατέρα τους και την μητέρα τους! Η 

αδικαιολόγητη υποχωρητικότητα απέναντι στα παιδιά και γενικότερα 
απέναντι στους ανθρώπους, δεν είναι Αγάπη ούτε προς τον εαυτό, 

ούτε προς τον άλλο! Να πιέζετε όπου χρειάζεται, αλλά χωρίς θυμό, 

διότι ο θυμός δεν είναι Αγάπη, ενώ η Συνειδητή Λογική διαχείριση 

ΕΙΝΑΙ Αγάπη! Δυστυχώς η οικογένεια και η κοινωνία ανατρέφουν τα 
παιδιά με ατελείς και λανθασμένους τρόπους. Σε αυτό οφείλεται η 

αδυναμία σημαντικού τμήματος της Ελληνικής νεολαίας να 

επαναστατήσει δημιουργικά-παραγωγικά, αλλά επαναστατεί 

αντιπαραγωγικά, δηλαδή βίαια! Όπου εμφανίζεται η βία, χάνεται η 
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Ελευθερία! Έχετε αυτό κατά νου: η σωστή μητέρα δεν είναι αυτή που 

κάνει τις χάρες στο παιδί, αλλά αυτή που σε οδηγεί στην Ελευθερία! 
Όταν έχεις την ελευθερία σου, ισορροπείς με τον εαυτό σου, με τον 

χρόνο, με τον θάνατο! Στις σχέσεις, όποιος σε αγαπάει, σε αφήνει 

ελεύθερο! Η πεμπτουσία της Ελευθερίας είναι η δυνατότητα της 

Δημιουργίας ευκαιριών! Ανάληψη – Ανάσταση είναι η ολοκληρωμένη, 
εσωτερική Ελευθερία των ανθρώπων, δηλαδή η ολοκληρωμένη 

ικανότητα να μην επηρεάζεσαι από όλα όσα σου συμβαίνουν! Δηλαδή 

τίποτα να μην μπορεί να σ΄ εκνευρίσει, δηλαδή η φιλοσοφική 

ΑΤΑΡΑΞΙΑ! Δηλαδή η μακαριότητα – νιρβάνα της κατάστασης 
φωτ/φιας Β! 

  Τέλος, σας προσθέτω τα εξής: ο στόχος του Έρωτα προκύπτει από 

την τάση της ψυχής για φωτεινή ένωση, «για τήξη μέσα στο Υπέρτατο 

Ον»! Ειδικότερα: η φιλοσοφία είναι Έρωτας για την Φρόνηση, που 

ακόμη δεν έχει κατακτηθεί! Γενικότερα: όλα γίνονται για τον Έρωτα, 

με Έρωτα! Ο Έρωτας για τον Θεό είναι ο σκοπός των σκοπών! Η μόνη 
επιθυμία που δεν είναι ψευδαίσθηση είναι η επιθυμία για τον Θεό! 

  Ο Έρωτας γενικά ανεβάζει τον άνθρωπο στα Ουράνια, με την βοήθεια 

της Ουρανίας Αφροδίτης! Άλλο ο Έρωτας και άλλο η λαγνεία! Άλλο 

επίσης η σεξουαλική Αγάπη, δηλαδή υπάρχουν και ο συναισθηματικός 

έρωτας και ο σαρκικός έρωτας! Πάντως η σεξουαλική ζωή είναι 

ιδιωτικό θέμα. Ούτε ο Έρωτας μπαίνει σε κουτάκια ή καλούπια, ούτε 
η ζωή! Όταν το βίωμα υφίσταται την επεξεργασία της κρίσης, τότε 

καταλαβαίνεις ότι η ζωή δεν είναι τόσο σχηματική όσο νομίζεις! 

Μπορείτε να αντιτάσσετε τις αξίες του Έρωτα και του εσωτερικού βίου 

στο κενό νοήματος και στον παραλογισμό μέχρι τρέλας που μας 
περιβάλλει! Όλα μπορεί να γίνονται για τον Έρωτα, με τον Έρωτα, 

ώστε να κινείται–ανταλλάσσεται η ενέργεια! Δεν υπάρχουμε υγιώς 

χωρίς την ικανοποίηση της ανάγκης για ένωση με τον άλλο και με τους 

άλλους! Όταν δεν υφίσταται αυτή η ικανοποίηση, τότε προκύπτουν 
νόσοι! Η ηδονή δεν είναι ο στόχος, αλλά είναι το μέσον για την Ένωση! 

Ο πραγματικός Έρωτας δεν χρειάζεται στύση, επειδή μοιράζονται 

εμπειρίες ζωής!        

  Παρεμπιπτόντως, η λέξη Έρωτας σημασιολογικά σημαίνει τα εξής 

τρία πράγματα: 

α) την φυσική έλξη μεταξύ δύο ανθρώπων, τον συναισθηματικό και 

τον σαρκικό έρωτα! 

β) υπάρχει ο ψυχικός έρωτας, ο οποίος είναι ανώτερος του πρώτου, 

του σωματικού! Ο Έρωτας του ζευγαριού αποτελεί ιερή, πνευματική 
κατάσταση υψίστης σημασίας!  

γ) και ο Πνευματικός Έρωτας ή Κοσμογονικός, ο οποίος οδηγεί στην 

ταύτιση με το ιδεατό ΩΡΑΙΟ, με την ΙΔΕΑ ΤΗΣ ΩΡΑΙΟΤΗΤΑΣ· πχ ο 
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Έρωτας που γέννησε το κάλλος των ναών της Ελληνικής αρχαιότητας 

ή των καθεδρικών ναών του μεσαίωνα! 

  Ο άνθρωπος έχει ανάγκη, χρειάζεται να αποδέχεται τόσο το μεγαλείο 
του, όσο και την μικρότητά του, και το Φως του και το σκοτάδι του, 

με σκοπό να κάνει συνειδητή Λογική διαχείρισή του! Αυτή 

περιλαμβάνει 3 φάσεις: αναγνώριση, αποδοχή και συν-χώρεση σε 

κάθε κατάσταση αντιξοότητας, παράλληλα με συνειδητή Λογική 
διαχείριση. Ο εξαγνισμός μέσω της αποδοχής οδηγεί στα πρόθυρα της 

Φώτισης, σε μία φωτοβόλα έξαρση! Η αποδοχή βοηθάει να ανοίξουν 

οι δρόμοι μας! Μόνο που απαιτείται επίμονη ενδοσκόπηση, αλλά 

προσοχή, όχι ενδοστρέφεια! Με την ενδοσκόπηση, όχι την 

ενδοστρέφεια, ανασυντασσόμαστε και αναδημιουργούμε τον εαυτό 
μας! Έχετε αυτό κατά νου! Δεν υπάρχει όριο ταχύτητας στο δρόμο για 

τη Φώτιση! Επίσης, δεν υπάρχουν ακατόρθωτες διαδρομές! Ο 

άνθρωπος είναι Λόγος αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος! Ο 

άνθρωπος είναι ένα ζώον που αυτοεξημερώνεται και αυτοθεώνεται! Ο 
άνθρωπος αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας στους ίδιους του τους 

ώμους! Μέσω της Γνωσιμαθείας! Σε αυτόν τον αγώνα, επί των 

σφαλμάτων οικοδομείται η γνώση (εμπειρία). Επίσης, μη διστάζετε να 

ζητάτε καθοδήγηση, προστασία και Αγάπη από το Πνεύμα! 

  Ερώτημα: σας αρέσει καλύτερα να ξαναγυρίζετε στο ζώο μέσα σας, 

ή να ξεπεράσετε τον άνθρωπο κινούμενοι προς την Θέωσή σας, 
σύμφωνα με τον τύπο των δημιουργικών πνευμάτων, δηλαδή των 

«μεγάλων ανθρώπων»; 

  Να θυμόμαστε ότι είμαστε υπεύθυνοι για τον τρόπο λειτουργίας του 

εγκεφάλου με τον οποίο ζούμε! Επιπλέον, η ικανότητά μας να 

ελέγχουμε τις παρορμήσεις μας, αποτελεί παράγοντα επιτυχίας στη 
ζωή. Με την ίδια έννοια, δεν θα υπήρχαν σανοπώληδες, αν δεν 

υπήρχαν σανοφάγοι! Επίσης, δεν θα υπήρχε κοροϊδία, αν δεν υπήρχαν 

κορόιδα! 

  Σας θυμίζω, να λέτε την εξής θετική δήλωση-μάντρα: «Η απόλυτη 

υγεία είναι κτήμα μου και ο νόμος της αρμονίας λειτουργεί στο σώμα 

και στην ψυχή μου» (συχνότης: 9 φορές Χ 3 ημερησίως, 
τουλάχιστον).                

  Μία ακόμη από τις επιστήμες νοηματοδότησης του κόσμου είναι η 

Θεολογία. Η Θεολογία είναι πολιτισμική συνιστώσα! Η ιδιαιτερότητα 

της Θεολογίας κάθε λαού κατανοείται μόνον υπό το φως της 

κοινωνικής δομής-οργάνωσης την οποία αντανακλά-εκφράζει! Όταν 

δεν υπάρχει το όραμα πίσω από το οποίο θα συνταχθεί η κοινωνία, 
την θέση του παίρνει ο φονταμενταλισμός, οι διάφοροι ταλιμπάν της 

ιδεολογίας ή της επιστήμης! Επίσης, όταν υπάρχει το όραμα, πρέπει 

να συνοδεύεται και με την κατάλληλη διορατικότητα, διαφορετικά όλα 

καταλήγουν πάλι σε αδιέξοδο! Σας προσθέτω ότι η ζωή είναι πιο βαθιά 
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και περίπλοκη από ότι μας λένε η θρησκεία και η επιστήμη! Όσο για 

την επιστήμη, υπάρχει κάτι παραπάνω στον κόσμο που μπορεί να 
εξηγηθεί από την επιστήμη! 

  Τα σύμπαντα προϋπάρχουν και το ένα δημιουργείται από το άλλο! 

Κάθε σύμπαν είναι ένας ειρμός της θείας Σκέψης! Είναι μία 

ολοκληρωμένη θεία Σκέψη! Όλα αυτά μελετώνται από την Επιστήμη 

και από την θρησκεία. Όταν οι θρησκείες παύουν να συμβαδίζουν με 
την Επιστήμη γίνονται καταστροφικές! Μέσα από την Επιστήμη 

μπορείς να προσεγγίσεις το θείον! Το θείον ως Ήχο και Φως 

(ενέργεια), όπως συμβαίνει μέσα στην Αγιά Σοφιά της Κων/πολης!  

Έτσι, η Επιστήμη προβάλλει ως νέα θρησκεία! 

  Ερώτηση: τι μπορούμε να κάνουμε; Απάντηση: να βγάζουμε από 

τη μέση τις μεσσιανικές διαδικασίες! Τους Θεολόγους δεν τους αφορά 
ο τρόπος της δημιουργίας του κόσμου, ενώ οι επιστήμονες που 

σκέπτονται δημιουργικά, δεν ασχολούνται με το Ποιος είναι πίσω από 

τη Δημιουργία! Η θεολογία ασχολείται με το «ποιος» και «γιατί». Η 

επιστήμη ασχολείται με το «πως» και «πότε». Στα μεγάλα υπαρξιακά 
ερωτήματα όπως: από που ερχόμαστε, τι είμαστε, που πάμε, 

προσπαθούν να απαντήσουν οι εξής υπαρξιακές παρηγορίες: η 

θρησκεία, η φιλοσοφία, η επιστήμη, η τέχνη και ο υγιής εσωτερισμός. 

Ο υγιής εσωτερισμός πλεονεκτεί, διότι προσδίδει φωτισμό νοήματος, 

στόχου και πυξίδας της ανθρώπινης ύπαρξης, καθώς επίσης 
εμπλουτίζει και διευρύνει τον προβληματισμό μας! 

  Από την επιστήμη ειδικότερα, ο κλάδος της κοσμολογίας προσπαθεί 

να απαντήσει μελετώντας την προέλευση, την εξέλιξη και την μοίρα 

του σύμπαντος! Από αυτήν φαίνεται ότι «το σύμπαν είναι τόσο 

εξαιρετικό, ώστε μόνο ο Θεός μπορεί να το έχει δημιουργήσει!» καθώς 
έλεγε ο Einstein! Εγώ σας προσθέτω ταπεινά, ότι το σώμα του 

σύμπαντος είναι το σώμα της Θεότητας που το δημιουργεί! Από την 

τέχνη, υπάρχει ένας φημισμένος πίνακας του Γάλλου, μετα-

ιμπρεσσιονιστή ζωγράφου Πωλ Γκωγκέν με τίτλο: από που ερχόμαστε, 

τι είμαστε, που πάμε; 

  Ο υγιής εσωτερισμός (η Πνευματικότητα των ανθρώπων) πλεονεκτεί 
όλων, διότι απαντά ολοκληρωμένα σε όλα τα παραπάνω τεθέντα 

ερωτήματα! Σύμφωνα με τον εσωτερισμό – μυστικισμό, ο θάνατος 

είναι ΤΩΡΑ! Να σταθείς στο ΤΩΡΑ είναι η πανάκεια, από εκεί 

προέρχονται τα πάντα! Ο μόνος πραγματικός χρόνος είναι το παρόν! 
Η στιγμή, το ΤΩΡΑ, το αεί παρόν είναι ο καιρός σας! Όλα τα άλλα είναι 

ο χρόνος σας! Το αιώνιο ΤΩΡΑ το αιώνιο ΠΑΡΟΝ, το παρόν είναι το 

μόνο αιώνιο πραγματικά! Η παρούσα στιγμή μπορεί να είναι η απόλυτη 

ηρεμία, η νιρβάνα, η κατάσταση μακαριότητας φωτ/φιας β!  

Slogan: ρέω ελεύθερος/η στο άχρονο ΤΩΡΑ! Μπορώ να κερδίζω τον 

καιρό μου χάνοντας τον χρόνο μου! Ο χρόνος είναι ένα στοιχείο που 
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δίνει φτερά για να πραγματωθείτε στην ύλη! Εκδηλώνεσθε μέσω του 

χρόνου! Το Φως είναι ο χρόνος και είναι ηλεκτρομαγνητική ενέργεια! 
Για να έχετε καλή σχέση με τον χρόνο, χρειάζεται να τα έχετε καλά με 

τον εαυτό σας, στα πλαίσια του ατέρμονος χρόνου! Ατέρμων Ψυχή – 

Ατέρμων Χρόνος! Στα ίδια πλαίσια εντάσσεται και η Γνώση ότι ο 

θάνατος είναι ο αδελφός της Ζωής! Η ζωή διατρανώνεται με μία 
αίσθηση αιωνιότητας του παρόντος! Η ζωγραφική ΤΕΧΝΗ και 

συγκεκριμένα η εικονογραφία στην Ελληνορθόδοξη παράδοση 

προσπαθεί να αποδώσει το όντως ΕΙΝΑΙ! Οι εικόνες τοιουτοτρόπως 

είναι η ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΓΡΑΜΜΑΤΩΝ! 

  Στις επιστήμες, η ανατροπή των υφιστάμενων δεδομένων από νέες 

ανακαλύψεις είναι κάτι φυσιολογικό και το ίδιο πρέπει να ισχύει για 
την επιστήμη της Θεολογίας. Η σχέση επιστήμης και Θεολογίας δεν 

είναι καθόλου νέα! Επίσης είναι περίπλοκη! Ο πατέρας της εκκλησίας 

μέγας Βασίλειος, εκ των τριών ιεραρχών, προτρέπει προς την 

επιστημονική έρευνα. Αναφέρει ότι ο Θεός αποσιώπησε ορισμένα 
στοιχεία της δημιουργίας για να γυμναστεί ο νους του ανθρώπου! Με 

αυτό τον τρόπο μπορεί να γυμναστεί και να τα ανακαλύψει μόνος του! 

Στα πλαίσια αυτά ο ιεράρχης μέγας Βασίλειος δεν φοβάται την πρόοδο 

της επιστήμης και λέγει χαρακτηριστικά: «κατόπιν τούτου δεν χάνεται 
η πίστη μας, αντιθέτως, ισχυρότερη γίνεται»! Όλα αυτά αναφέρονται 

στο έργο του ΕΞΑΗΜΕΡΟΣ, ομιλία Β!  

  Γενικά, έχετε τούτο κατά νου: η εκκλησία πρέπει να είναι ανοικτή και 

όχι φοβική απέναντι στην Επιστήμη και στην τεχνολογία! Η εκκλησία 

δεν μπορεί παρά να αγαπά τη Γνώση που οδηγεί στην Αλήθεια! Μία 

εκκλησία φοβισμένη μπροστά στη Γνώση, δεν αγαπά την Αλήθεια και 
δεν είναι τελικά εκκλησία! Η εκκλησία δεν μπορεί παρά να αγαπά την 

Επιστήμη και μάλιστα πολύ! Έτσι ώστε, να προσθέτει σε αυτήν από 

μέρους της την αναγκαία Σύνεση! Η σωστή πίστη δεν φοβάται την 

Λογική και την Επιστήμη! Αντιθέτως, κάθε ιδεολόγος κινδυνεύει να 
γίνει «πιστός» και κάθε πιστός να γίνει ιεροεξεταστής!  

  Τα κύρια μεταφυσικά ερωτήματα για τα οποία ζητάμε απαντήσεις 

είναι τα εξής: Υπάρχει στ' αλήθεια Θεός; Έχει η ζωή μας κάποιον 

σκοπό; Ποιο είναι το νόημα της ύπαρξής μας; Είμαστε ελεύθεροι; Τι 

συμβαίνει όταν φεύγουμε από τη ζωή; 

  Ο τρόπος που εμείς και ο εγκέφαλός μας ερμηνεύουμε ό,τι συμβαίνει 

γύρω μας, μπορεί να μας οδηγήσει σε μία βαθύτερη και περισσότερο 
ικανοποιητική πίστη, η οποία στηρίζεται στην επιστήμη, αντί να την 

αντιμάχεται! Δες και την 8η συνάντηση του παρόντος κύκλου 

συναντήσεων, 2015-2016. Μας χρειάζεται συγκερασμός των φυσικών 

επιστημών με την μεταφυσική επιστήμη. Η διείσδυση στα βαθύτερα 

μυστικά της ζωής είναι η μεταφυσική επιστήμη! 



80 
 

  Ο καρπός του δένδρου της γνώσης είναι η Πτώση, δηλαδή η 

αυτοσυνείδηση του ανθρώπου σαν κάτι ξεχωριστό από τον Θεό, 
δηλαδή υπάρχουν γνώσεις επιστημονικές, αλλά δεν υπάρχει «ΓΝΩΣΗ» 

ως επίγνωση, δηλαδή Σοφία! 

  Το ιδανικό, το ιδεώδες είναι η έλλογη πίστη, όπου το γνωρίζω 

συμπίπτει με το πιστεύω! Γι' αυτό, η έλλογη πίστη είναι η πλέον 

ακλόνητη! Οι μύστες του υγιούς εσωτερισμού βιώνουν τούτο 
καλύτερα από τον καθένα! Οι μύστες γενικότερα, χτίζουν τον 

πολιτισμό! 

  Η Αλήθεια των πραγμάτων είναι η εξής: όσο περισσότερα 

μαθαίνουμε για την επιστήμη, τόσο περισσότερα μαθαίνουμε για τον 

Δημιουργό, τον Θεό, τον Μέγα Φυσικό του Σύμπαντος! Σύμφωνα με 

αυτά, η Αλήθεια είναι μεγαλύτερη από μία θρησκεία και πολύ πιο ιερή! 
Η θρησκεία είναι μέρος μόνο της Αλήθειας! Δεν υπάρχει θρησκεία 

μεγαλύτερη της Αλήθειας! Η Αλήθεια είναι η ίδια η Θεότητα! Ψήγματα 

αυτής, μπορούν με τις αισθήσεις τους να προσεγγίσουν οι άνθρωποι! 

Στα πλαίσια αυτά δεν μας χρειάζεται η θεοποιημένη επιστήμη! Ή 
αλλιώς έχοντας πίστη στην επιστήμη σαν είδος θρησκείας!  

  Σας προσθέτω ότι οι ακραίοι θρήσκοι και οι ακραίοι άθεοι 

συναντώνται σε ένα πράγμα: ότι επιστήμη και Θεός είναι 

ασυμβίβαστα! Αυτό όμως, δεν ισχύει ούτε για τους πατέρες της 

εκκλησίας ούτε για τις πραγματικές ανακαλύψεις της επιστήμης! Σας 

παραπέμπω, πιο συγκεκριμένα, στην κβαντική φυσική, στην 
κβαντομηχανική! Εκεί πνέει ο άνεμος του μέλλοντος! Η 

κβαντομηχανική προϋποθέτει την ύπαρξη του Θεού! Συμπεραίνει ότι 

πρέπει να υπάρχει Πνεύμα – Θεός!  

  Χωρίς αυτές τις προκαταλήψεις, η συνεργασία μεταξύ της επιστήμης 

και της Θεολογίας μπορεί να μεταδώσει πολύτιμη γνώση στην 

κοινωνία. Η διάλυση των παρεξηγήσεων (η κατανόηση) μεταξύ 
επιστήμης και θρησκείας είναι ένας ευγενής σκοπός! Αν αυτοί οι δύο 

πόλοι έμπνευσης των ανθρώπων δώσουν τα χέρια και συνεργαστούν 

αρμονικά, οι νέοι μας θα βρουν τα εφαλτήρια, για να ανοίξουν νέους 

δρόμους, αδιόρατους σε εμάς μέχρι τώρα!  

  Αναλυτικότερα: Οι επιστήμονες αποτελούν ένα ιδιότυπο ιερατείο, 
είναι οι μάγοι – ιερείς της επιστήμης, όμως υποκείμενοι στην πλάνη 

των ιδεών και των πεποιθήσεών τους όπως όλοι μας! Υπάρχουν λοιπόν 

το θρησκευτικό και το επιστημονικό ιερατείο και ανάμεσά τους 

βρίσκεται ο κοινός άνθρωπος ο οποίος αγωνίζεται να επιτύχει και να 

είναι σώος ενώ χρειάζεται να απευθυνθεί σε όσους κατέχουν τη 
γνώση! Οι άνθρωποι από τον φόβο τους για το θρησκευτικό ιερατείο 

προστρέχουν στο επιστημονικό ιερατείο και επιβάλλουν μίαν ηθική 

πολύ αμφίβολη, δηλαδή και τα 2 προαναφερόμενα ιερατεία έχουν 

τους πελάτες τους! Ποιο από τα 2 ιερατεία θα ικανοποιήσει τον πελάτη 
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απόλυτα; Απάντηση: ουδέν εκ των 2 ιερατείων μπορεί! Χρειάζεται ο 

ίδιος ο πελάτης να αντιληφθεί την ικανότητά του να αντιλαμβάνεται 
τις ηθικές αρχές που τον ικανοποιούν! Έτσι, μαζί με όλους τους άλλους 

θα έχει δημιουργήσει μία νέα ηθική! Χρειάζεται να ορίσει ο ίδιος τις 

ηθικές αρχές που θα διέπουν την εξυπηρέτησή του! Έτσι, αμφότερα 

τα ιερατεία θα υπηρετούν τον Θεό! Η φροντίδα πρέπει να στραφεί 
στον άνθρωπο και στα δικαιώματά του! Ούτε η θρησκεία, ούτε η 

επιστήμη πρέπει να επιβάλλουν ανήθικες πρακτικές! Ο καθένας 

χρειάζεται να αποκτήσει τη δική του ηθική βάση! Κρατείστε ψηλά τον 

πήχη! Αυτό θα αποδειχθεί το σημαντικότερο! Έτσι, θα επιτευχθεί η εν 
ειρήνη συμπόρευση θρησκείας και επιστήμης! Όλα τα παραπάνω μας 

παραδόθηκαν από το Πνεύμα κατά τη διάρκεια ανώτερης Πνευματικής 

επικοινωνίας (channeling) μαζί του!   

  Αρμονία = σφαιρικά και ισορροπημένα! Η νοσηρή πίστη 

προκαλεί ψυχοπαθολογία! Η υγιής πίστη (πνευματική Φώτιση) 

προστατεύει από την ψυχοπαθολογία! Η υγιής θρησκευτική πίστη 
βοηθάει στην ανακούφιση της αγωνίας, γενικά! Ψυχοπαθολογία = 

βλάπτεται η αυτοεικόνα του ανθρώπου! (εξαιτίας της κατάστασης 

φωτ/φίας Α μέσα του)!          

Στερεύει η Αγάπη, στερεύει η libido, τότε έρχεται η αρρώστια! 

Ανοίγεστε στον κόσμο, μη κλείνεστε στον εαυτό σας = ναρκισσισμός 

= εντροπία = κατάρρευση! Δεν μπορείς να ζεις μόνο για τον εαυτό 
σου!              

  Η ασθένεια γενικά είναι συμφόρηση των ενεργειακών αγωγών, 

δηλαδή αδυναμία να κινητοποιήσουμε τη βούλησή μας προς 

επιβεβαίωση, προς επίρρωση της ζωής, στην πράξη! Η ασθένεια 

(αρρώστια, νόσος) οφείλεται σε ενέργειες κατάστασης φωτ/φίας Α, 
που κλείνουν την ομαλή ροή της ενέργειας της ζωής στους αγωγούς 

του σώματος (κατάσταση φωτ/φίας Β). Η συν-χώρεση και η Αγάπη 

χωρίς όρους, ανιδιοτελώς, είναι το θεμέλιο της κάθε θεραπείας! Να 

διερευνάτε και τα μεταφυσικά αίτια των ενοχλήσεων της ψυχής και 

του σώματός σας! Είναι υγιές και χρήσιμο! Μας χρειάζεται 
συγκερασμός των φυσικών επιστημών με την μεταφυσική επιστήμη! 

Δυστυχώς, επικρατεί μεγάλη μεταφυσική άγνοια – αμάθεια και 

δυσμενής προκατάληψη! 

  Το δικαίωμα της πίστης είναι ιερό μέσα σε ένα «κόσμο» ο οποίος 

παραπαίει στην ερημιά και στο υπαρξιακό κενό και όπου συγκρούονται 
οι εξής δύο δυνάμεις: το φανατικό θρησκευτικό πνεύμα και ο άπιστος 

θετικισμός! (εμπειρισμός των αισθήσεων, μόνον). Κατά τον υγιή 

εσωτερισμό, η θεότητα είναι η σύνθεση των πάντων σε ΕΝΑ, η μεγάλη 

σύνθεση των πάντων! Η Αγάπη μας ενώνει με τα πάντα, με τον πιο 

ειρηνικό και συμπονετικό τρόπο! Αγωνίζεστε να πραγματώνετε την 
ιερότητα της ανθρώπινης συμπόνιας! ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ: Ασθένεια είναι η 

διαταραχή της σχέσης με τον Θεό, τους άλλους και την φύση! Η 
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ασθένεια είναι μια αδυναμία, όπως λέει το όνομά της, (μια κατάσταση 

φωτ/φιας Α) και η αδυναμία διαγράφεται με ΔΥΝΑΜΗ! Η ΔΥΝΑΜΗ εν 
προκειμένω είναι Η ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΥ ΔΙΝΕΙ Η ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΤΗΣ! Η ΦΩΤΙΣΗ! Η ουσία της γνώσης είναι: όταν την έχεις να την 

εφαρμόζεις!  

  Η διεύρυνση της αντίληψής μας για τον Θεό επιτυγχάνεται μέσα από 

τον υγιή εσωτερισμό! Ο υγιής εσωτερισμός είναι Θεολογία και όχι 
θρησκεία. Είναι δηλαδή σχέση πίστης-εμπιστοσύνης με την ενέργεια 

του Θεού, χωρίς τον δογματισμό και τον φανατισμό της θρησκείας-

ιδεολογίας που γεννούν σχετικές ψευδαισθήσεις! Η ουσία της 

διαφοράς της θρησκείας από την Θεολογία είναι ότι με την Θεολογία 

μπορείς να ανακαλύψεις ποιος είσαι ενόσω βρίσκεσαι στη Γη! Αυτό 
είναι το ζητούμενο, και αν μπορέσεις αυτό, αλλάζει η πραγματικότητα 

του πλανήτη Γη, προς το καλύτερο, προς την Ανάληψή του, δηλαδή 

προς την αύξηση της συχνότητας των δονήσεων της ενέργειάς του πιο 

κοντά σε εκείνην της Πηγής του θείου ΘΕΛΗΜΑΤΟΣ! Όπου το θείον 
θέλημα είναι η Αγάπη!  

  Ανάσταση-Ανάληψη (είναι το ίδιο σε ΑΛΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ! Ανάσταση 

είναι και η μετάβαση σε ένα νέο ΕΓΩ, πιο κοντά στο ιδεατό) = Σοφία 

= αύξηση της ενεργειακής συχνότητας, δηλαδή της αντίληψης-

επίγνωσης! Η ΣΟΦΙΑ δεν έβλαψε ποτέ κανέναν, το αντίθετο ισχύει! 

Κάθε άνοδος στα Πνευματικά πεδία είναι ΑΝΑΛΗΨΗ! Η Ανάληψη δεν 
καταργεί τον φυσικό μας μηχανισμό, αλλά τον βελτιστοποιεί ούτως 

ώστε να συντονίζεται σε πάρα πολύ υψίσυχνες δονήσεις ενεργειακές! 

Το σώμα μας έχει απίστευτες δυνατότητες! Διεκδικείστε την 

κατάσταση ανάληψής σας! Ο άξιος άνθρωπος κυριαρχεί στην φύση 
του και την τελειοποιεί, την βελτιώνει! Ο άνθρωπος, δηλαδή ο Θεός 

μέσα του, είναι το μέτρο όλων των πραγμάτων. Το μεγαλείο γεννιέται 

και από την υπερνίκηση του πόνου, δηλαδή από την Πνευματικότητα 

– Αυτοπραγμάτωση! Η Αυτοπραγμάτωση – αυτοεκπλήρωση είναι ο 
σκοπός, το νόημα της ζωής μας, της ύπαρξής μας, της συνύπαρξής 

μας και του θανάτου μας! Η Πνευματική πρόοδος είναι συνειδητότητα 

και επίγνωση της θέλησής μας! Επίγνωση είναι η συνείδηση ότι 

συνειδητοποιούμε κάτι. Πολλές φορές, ο δρόμος της σωτηρίας περνάει 
μέσα από την αμαρτία! Αν δεν σταυρωθεί η ψυχή σου, δεν θα έχεις 

την ευκαιρία να την αναστήσεις, άρα και να την σώσεις = 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΕΙΣ! Ο θάνατος μπορεί να δίνει ουσία στη ζωή! 

Αποδεχτείτε τη Γνώση ότι ο θάνατος είναι ο αδελφός της ζωής! Όμως 

είναι δύσκολη δουλειά να πεθαίνεις, όπως και να ζεις! Το ιδανικό είναι 
να πεθαίνεις όπως έζησες, δηλαδή ΑΦΟΒΑ!  

  Όταν επιτευχθεί η Φώτιση και η απελευθέρωση από τον κύκλο των 

επαναγεννήσεων, φθάνουμε στο «ακίνητο» Κέντρο. Στο ακίνητο 

Κινούν, του Αριστοτέλη, δηλαδή στο Θεό, δηλαδή στη μακαριότητα, 

δηλαδή στην Πηγή της αιώνιας ζωής! Έτσι, μπορούμε να κινούμαστε 
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ορθόπλωροι στο σύμπαν, για να πραγματώσουμε το σύνολο του 

ενεργειακού δυναμικού μας, όπως αυτό προσδιορίζεται από το σύνολο 
του DNA μας, τον αλγόριθμο της ύπαρξης στο Σύμπαν! Η λέξη Σύμπαν 

προέρχεται από την σύντμηση των λέξεων Συντονία με το Παν! 

Σήμερα λειτουργούμε μόνο ένα μικρό μέρος του DNA μας, δηλαδή του 

ενεργειακού δυναμικού μας, δηλαδή όσων μπορούμε να κάνουμε! 
Είμαστε το 25%-30% του δυναμικού μας μόνον! 

ΕΡΩΤΗΣΗ – ΑΣΚΗΣΗ: Πως να συνδέω την καθημερινότητα με το 

Πνεύμα; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Να Πνευματοποιείς την ύλη, δηλαδή να την 

μετουσιώνεις με την συνειδητότητά σου, την επίγνωση της θέλησής 

σου, και την έκφρασή τους, δηλαδή με Αγάπη, κατανόηση, διεύρυνση 

της αντίληψης! 

  Πνευματοποιούμε την ύλη, όταν την μετατρέπουμε–μετουσιώνουμε 
σε Νου, σε Συνειδητή Νόηση! Ύλη και Πνεύμα, ένα και το αυτό! Η ύλη 

μετουσιώνεται σε Νου, σε Συνειδητή Νόηση–ΔΙΑΝΟΙΑ–ΦΩΣ, με 

φωτόνια άλλης διάστασης, άλλου Σύμπαντος! Αυτή είναι η 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ που οδηγεί στην Πνευματική ΣΩΤΗΡΙΑ–

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ, όπου Φως = Νόημα αιτίας, σκοπού και τρόπου 
ύπαρξης, συνύπαρξης και θανάτου! Φως και Λόγος είναι το ίδιο! Ο 

Λόγος υποκινεί την Δημιουργία (ΙΔΕΑ) και η Δημιουργία υποκινεί την 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ (Γείωση) και την υπέρβαση! Ιδού λοιπόν μία φιλοσοφική 

στάση ζωής που αναφέρεται σε υπερβατικές αξίες! 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σε εξαιρετικά ψυχοπιεστική ή οδυνηρή κατάσταση πως να 
την Πνευματοποιήσω; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Στάσου στο κέντρο σου – στην καρδιά σου – στη δύναμή 

σου και δες την ομορφιά που εκδηλώνεις και απλώνεις γύρω σου! Όλα 

αυτά δίνονται σύμφωνα με την θεία καθοδήγηση, για Πνευματική 

Φώτιση (κατανόηση)! Επίσης, το Πνεύμα μας πληροφόρησε ότι η 

ευτυχία βρίσκεται μέσα στην τάξη και στην ηρεμία (κατάσταση 
φωτ/φίας Β). Όταν υπάρχει αταξία και αναταραχή, δηλαδή κατάσταση 

φωτ/φίας Α, ένα σοκ επιφέρει την τάξη και την ηρεμία, όπως το 

ηλεκτροσόκ στην διαταραγμένη – αναρχούμενη λειτουργία της 

καρδιάς! 

Η Τάξη σημαίνει ότι ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥΣ! 

Η θεία Τάξη, δηλαδή ο θείος Νόμος, δηλαδή το Ντάρμα, δηλαδή η 

ορθή συμπεριφορά στηρίζει τόσο το Σύμπαν όσο και το άτομο! Η ορθή 
συμπεριφορά στηρίζεται στην Αληθινή Γνώση!  
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  Η θρησκεία είναι και μία ιδεολογία! Όπως όλες οι ιδεολογίες δεν 

μπορεί να είναι υπεράνω κριτικής! Η θρησκεία, πιο συγκεκριμένα, είναι 
δίδυμη αδελφή της ιδεολογίας. Η ιδεολογία αποτελείται από μισές 

αλήθειες, που κάνουν τα πιο αποτελεσματικά ψέματα! 

  Σύμφωνα με τα παραπάνω, η θρησκεία του Εαυτού την οποία 

καλλιεργεί ο υγιής εσωτερισμός είναι καθαρή Θεολογία και όχι 

ιδεολογικοποιημένη θρησκεία, έξω από τα δογματικά στεγανά! 

  Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ είναι η συνένωση όλων των όψεων του 

Εαυτού μας σε μία ΕΝΟΤΗΤΑ και η ιερουργία μας στα εσωτερικά πεδία, 
δηλαδή στα πεδία της συνείδησης! Δεν έχει ιεραρχία, δεν έχει κέντρο 

διευθυντικό! Είναι μόνο ελευθερία και αυτοδιάθεση! Τέλος, δεν έχει 

έδρα! Είναι μία ελεύθερης θέλησης θρησκεία! 

Φιλοσοφικό ερώτημα: η επιστήμη μας κάνει καλύτερους 

ανθρώπους;  

Η απάντηση είναι ΟΧΙ, παρ' όλο που η επιστήμη είναι μία από τις πιο 

ευγενικές δραστηριότητες του ανθρώπινου εγκέφαλου! Όμως 
υπάρχουν πολλά περισσότερα από όσα μπορεί να εξηγήσει η επιστήμη, 

μέχρι τώρα! Αυτά τα περισσότερα γίνονται αντιληπτά με διαισθητική 

αίσθηση – αντίληψη! Σας θυμίζω όσα είπαμε στην 1η σελίδα για τον 

Einstein και την σχέση ηθικής και τεχνολογικής εξέλιξης του 
ανθρώπου! Η διαίσθηση (6η αίσθηση) είναι η ανώτερη από όλες τις 

ανθρώπινες αισθήσεις! Το Πνεύμα χαρακτήρισε τον Einstein ως 

«εργάτη του φωτός»!  

Προσέξτε τα εξής σχετικά: 

–Γιατί υπάρχει το κάτι και όχι το τίποτα; 

–Κανένα επιστημονικό δεδομένο δεν μπορεί να απαντήσει σε αυτό το 

ερώτημα! Επίσης, η επιστήμη δεν μπορεί να απαντήσει στο ερώτημα: 
Τι σημαίνει να είναι κάτι αλήθεια; 

  Σε αυτά επάνω χρειάζεται η φιλοσοφία, δηλαδή ο υγιής εσωτερισμός, 

ο οποίος είναι Πηγή αστείρευτης φιλοσοφίας! Αστείρευτης 

εφαρμοσμένης φιλοσοφίας θεραπείας της ψυχής! Έτσι, θα 

διευκολυνθείτε να βιώσετε το μεταφυσικό νόημα, δηλαδή το νόημα 

της ύπαρξης! Η ΣΟΦΙΑ ποτέ δεν έβλαψε κανέναν! Το αντίθετο ισχύει! 

  Όσον αφορά τον υγιή εσωτερισμό, η απάντηση στο ίδιο ερώτημα 
είναι ΝΑΙ! Μας κάνει καλύτερους ανθρώπους, επίσης διότι 

αντιπροτείνει στη θέση της ιδεολογίας – θρησκοληψίας – δογματισμού 

– φανατισμού, ένα έμπρακτο επίπεδο άλλου τρόπου ζωής! Προτείνει 

έναν τρόπο ζωής με ολοκληρωμένο νόημα της ύπαρξης, της 

συνύπαρξης και του θανάτου, άλλης ολοκληρωμένης πρακτικής, 
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άλλων ολοκληρωμένων στόχων της συλλογικότητας και των θεσμών 

της! ΕΝΑ ΠΡΟΤΥΠΟ ΠΛΗΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ! Αυτή είναι η ζωή που 
δημιουργεί την συνείδηση της επιτέλεσης μίας αποστολής για το 

«κοινό συμφέρον» του εαυτού σας, των άλλων και του κόσμου, 

δηλαδή της ανθρωπότητας, της γης, του Γαλαξία, του σύμπαντος!  

  Αγωνίζεστε για την ανανέωση της Πνευματικής σας πορείας, της 

συνεχούς ανανέωσής σας, της συνεχούς Πνευματικής σας 
ανακαίνισης! Έτσι, θα ανακαινίζεται και η αντίστασή σας στην 

παρακμή! Αγωνίζεστε επίσης και για την Πνευματική ανανέωση 

ολόκληρης της οικουμένης! Έτσι, θα δίνετε υψηλό και ικανοποιητικό 

ΝΟΗΜΑ στη ζωή σας, μέσα σε μία οικονομοκοινωνική και πολιτική 

πραγματικότητα όπου υπάρχει γενικευμένη απώλεια νοήματος! 
Επίσης, αυτή είναι η θέση του ανθρώπου στο σύμπαν! Ιδού λοιπόν μία 

πρόταση-όραμα πέρα από την απλή επιβίωση, μία πρόταση-όραμα 

οικουμενικών διαστάσεων!  

  Η ζωή είναι περιπέτεια! Μέσα σε ένα δύσκολο και ασυνάρτητο-

χαοτικό «κόσμο» που δημιουργούν οι άνθρωποι! Σε ένα δύσκολο 
«κόσμο» για να επιζήσει και να προκόψει κάποιος, όπου στη ζωή δεν 

υπάρχουν εγγυήσεις! Ένα «κόσμο» γεμάτο γκρεμούς και αβύσσους, 

όπου συνήθως επικρατεί το απέραντο- -υπαρξιακό κενό και η 

υπαρξιακή αγωνία! Ο πόνος επίσης, δηλαδή ο μόχθος και η οδύνη, 

όπου περιλαμβάνεται και η ψυχική οδύνη! Εδώ συμπεριλαμβάνεται και 
η διαχρονική αγωνία του ανθρώπου να αποφύγει τα ίδια λάθη! 

Δύσκολη κατάσταση! Όμως, η αγωνία του ανθρώπου για υπαρξιακή 

λύτρωση, μπορεί να τον οδηγήσει μέχρι και τη θέωση, αν επιλέγει 

σωστά! Κατά τον αγώνα αυτόν, να βοηθούν τα εξής ερωτήματα: τι 
έχεις κάνει; ποιος είσαι; ποιος νομίζεις ότι είσαι; ποιες είναι οι σχέσεις 

σου με τους άλλους; τι νομίζουν οι άλλοι για σένα; σε ευχαριστεί η 

ζωή σου; είσαι ευτυχισμένος; 

Αναλυτικότερα:  

  Αυτό που σας περιέγραψα είναι ο πλήρης ομορφιάς (κατάσταση 

φωτ/φίας Β), αλλά και αγριότητας κόσμος (κατάσταση φωτ/φίας Α)! 

Αν δεν φωτίσουμε τον αντίχριστο (την κατάσταση φωτ/φίας Α) Χριστό 
(κατάσταση φωτ/φίας Β) δεν θα δούμε! Αν δεν φωτίσουμε ό,τι 

ενοχλεί, θα συνεχίσει να ενοχλεί! Οτιδήποτε ενοχλεί ή εμποδίζει 

(κατάσταση φωτ/φίας Α) το γεμίζουμε Φως (κατάσταση φωτ/φίας Β) 

και αμέσως γίνεται κάτι άλλο, τρίτο! Η διαλεκτική είναι: θέση–
αντίθεση–σύνθεση κοκ. Εστιαστείτε στο έργο: το έργο είναι να 

εκδηλώνουμε τον θεό που είμαστε, ισορροπημένα, σε μία ιερή, νέα 

σύνθεση! Αγκαλιάζουμε την αρνητική σκιά μας, δηλαδή τον εσωτερικό 

μας σαμποτέρ, δηλαδή τα ελαττώματα και τα λάθη μας, συζητάμε μαζί 

της, την καθησυχάζουμε–αφομοιώνουμε και οδηγούμαστε αγκαλιά 
στο Φως! Αυτή είναι η διαλεκτική του Φωτός, την οποία σας 

προανέφερα! Πρόκειται για διαρκή αγώνα που φέρνει χαρά! 
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Θυμηθείτε την χαρά του αέναου αγώνα, για την οποία σας μίλησα στον 

1ο κύκλο συναντήσεων 2013-2014. Με αυτό τον τρόπο εκπαιδεύεται 
η ψυχή μας μέσω του σώματος! Παράλληλα, η ψυχή μας επηρεάζει 

και καθοδηγεί την προσωπικότητά μας!  

  Ένας άνθρωπος μπορεί να συντριβεί! Όμως, δεν μπορεί ποτέ να 

ηττηθεί, αν δεν το θέλει ο ίδιος, δηλαδή όταν έχει ακαταδάμαστο το 

φρόνημά του! Έχουμε τα χάλια μας, ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΕΙΜΑΣΤΕ ΤΑ ΧΑΛΙΑ 
ΜΑΣ! Οι αλλαγές σου είσαι εσύ και ο τρόπος της σκέψης σου! Όταν 

αλλάζεις τον τρόπο της σκέψης σου προς το καλύτερο, αλλάζει και η 

πραγματικότητά σου προς το καλύτερο, εσωτερική και εξωτερική! Τα 

λάθη πληρώνονται και όταν πληρώνεις, μαθαίνεις! Να καίει μέσα σου 

δυνατή η φλόγα ενός συγκεκριμένου σκοπού! Μέσα από τα δυσάρεστα 
μεγαλώνεις και δυναμώνεις, ή όχι, από εσένα εξαρτάται! Ποτέ δεν 

πρέπει να παραγνωρίζεται ή να παραλείπεται η γήινη πραγματικότητα, 

επειδή είμαστε μέρος της! Ο υγιής εσωτερισμός είναι αστείρευτη 

φιλοσοφία! Αστείρευτη εφαρμοσμένη φιλοσοφία θεραπείας της 
Ψυχής! Γι' αυτό, σας προτρέπω με όλη μου την καρδιά να συμμετέχετε 

σε ομάδες υγιούς εσωτερισμού! 

  Η αντίθετη στάση, η απνευμάτιστη, απέναντι στη στάση 

Πνευματικότητας που σας προτείνω, είναι η εξής: οι άνθρωποι, όταν 

οι συνθήκες είναι εξαιρετικά αντίξοες για την ζωή τους, όπως στον 

πόλεμο, γίνονται ανηλεείς και χάνουν κάθε ανθρώπινη ευαισθησία! 
Φτάνουν να καταντήσουν μόνο φονικές μηχανές ακόμη και εναντίον 

αμάχων γυναικόπαιδων! Αυτή είναι η αντίθετη ψυχοδυναμική της 

ψυχοδυναμικής της Πνευματοποίησης! Τα συμπεράσματα δικά σας! 

  Άλλο παράδειγμα όμοιας σημασίας είναι το εξής: η πείνα και ο έρωτας 

(συναισθηματικός ή σαρκικός) είναι η αιτία κάθε ατιμίας, με κάθε 
μορφή, όπως: αλαζονεία, εξουσιαστικότητα, φθόνος, ζήλεια, μίσος 

κλπ. Όλα αυτά συμβαίνουν, όταν απουσιάζει η Πνευματοποίηση στο 

άτομο–πρόσωπο! Για τον εσωτερισμό – μυστικισμό ο θάνατος είναι 

ΤΩΡΑ! Να σταθείς στο ΤΩΡΑ, το άχρονο ΤΩΡΑ ως αέναος συνέχεια, το 

αεί παρόν, είναι η πανάκεια, από εκεί προέρχονται τα πάντα! Η 
πνευματική κορύφωση έρχεται τη στιγμή που η ζωή στην ύλη 

τελειώνει! Δια του φθαρτού οικοδομήθηκε το άφθαρτο! Τότε, εκείνη 

την μεγαλειώδη στιγμή, συνειδητοποιείται ότι η προσωπικότητα είναι 

ένα μεγάλο ψέμα και ουδεμία σχέση έχει με την Αλήθεια μας – Ουσία 
μας – Ψυχή μας! Όμως, όταν η προσωπικότητα κατά την διάρκεια της 

ζωής της, κατορθώσει να μεταμορφωθεί σε ορθή Γνώση μέσα στη θεία 

Σοφία, τότε προκύπτει ο δυνάμει μεταμορφωμένος κόσμος του Θεού, 

ο κτισθείς δια περιουσίαν και ουχί δι' απώλειαν! Είναι δύσκολη δουλειά 
να πεθαίνεις, όπως και να ζεις! Συμβουλή: όταν έρχεται το τέλος, 

πρέπει να παραδοθείς σε αυτό!               
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Γ) ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

  Η θρησκεία υπάγεται στις μεγάλες νευρώσεις της ανθρωπότητας! Ο 

Freud έγραψε γι' αυτήν ένα έργο με τίτλο: «Το μέλλον μίας 
αυταπάτης!» δηλαδή ενός παραμυθιού. [TO MEΛΛΟΝ αυτής της 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΥΤΑΠΑΤΗΣ: Το Πνεύμα και μάλιστα ο Άλιστερ 

Κρόουλι, κατά την διάρκεια ανώτερης επικοινωνίας μαζί Του, μας 

πληροφόρησε ότι: σε 2000 χρόνια μετά από σήμερα ΔΕΝ ΘΑ 
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΘΡΗΣΚΕΙΕΣ στην ανθρωπότητα! Ζήτησε μάλιστα να 

σημειωθεί τούτο, με έμφαση!]. Κατά τον Freud, η πηγή της θρησκείας 

είναι η προοιδιπόδεια σεξουαλική επιθυμία του παιδιού και η σχέση 

του με την παντοδύναμη μητέρα. Αυτή είναι η σχέση της 
σεξουαλικότητας με την θρησκεία και την εξουσία, δηλαδή οι ανώριμοι 

άνθρωποι κρέμονται (στηρίζονται) από τον Θεό ή την εξουσία, όπως 

κρέμονταν (στηρίζονταν) από την «παντοδύναμη» μητέρα τους–

Μήτρα τους, προσθέτω εγώ ταπεινά! Η ψυχανάλυση από όλες τις 

σχολές ψυχοθεραπείας εμφανίστηκε η πλησιέστερη προς τις 
αναζητήσεις της Ελληνορθόδοξης Θεολογίας σχετικά με τον «έσω 

άνθρωπο»!  

  Γενικότερα οι θρησκείες και οι τέχνες είναι οάσεις δημιουργημένες 

από τα καταπιεσμένα ένστικτα των ανθρώπων! 

Τα ένστικτα διακρίνονται: 

α) σε δημιουργικά, τύπου «Έρως», δηλαδή κατάστασης φωτ/φίας Β, 

ορμεμφυτοτής ζωής και 

β) σε καταστροφικά, τύπου «θάνατος», δηλαδή κατάστασης 

φωτ/φίας Α (ορμέμφυτον του θανάτου)! 

Η ψυχιατρική λέγει ότι: 

α) η υγιής πίστη προστατεύει από την ψυχοπαθολογία, δηλαδή από 

την βλάβη στην αυτοεικόνα μας! Δημιουργεί κατάσταση φωτ/φίας Β 

μέσα μας. Έχει διαπιστωθεί ότι για πολλούς ασθενείς η θρησκεία είναι 
μία παρηγοριά και μία ανάπαυση στις δύσκολες στιγμές τους. Στα 

πλαίσια αυτά, η υγιής θρησκευτικότητα μπορεί να είναι ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ!  

β) η νοσηρή πίστη προκαλεί ψυχοπαθολογία, δηλαδή προκαλεί βλάβη 

στην αυτοεικόνα μας! Προκαλεί κατάσταση φωτ/φίας Α μέσα μας. Η 

θρησκευτική πίστη μπορεί να μας μεταμορφώνει είτε για το καλό, είτε 
για το κακό! Η απλή πίστη γεννάει πολιτισμό, η ιδεολογικοποιημένη 

πίστη γεννάει θάνατο, δηλαδή κατάσταση φωτογραφίας Α 

ενδοστρεφή ή και εξωστρεφή. 
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Όλα τα παραπάνω ισχύουν μέσα στα πλαίσια του ότι είμαστε 

υπόδουλοι του ασυνειδήτου μας και της σεξουαλικής ορμής! Άλλο 
Έρωτας και άλλο λαγνεία! Παρεμπιπτόντως, το ασυνείδητο μας μιλάει 

με σύμβολα, δηλαδή με όνειρα και μύθους! Όπως και με συμπτώματα 

ή με σημεία του σώματος – σήματος!  

Επίσης θα σας αναφέρω τα εξής: οι 4 πόλοι της ψυχής – 

προσωπικότητας είναι η νόηση (ο νους), το αίσθημα, η εντύπωση και 
η διαίσθηση!  

  Εγώ θα σας μιλήσω για την ψυχοπαθολογία του θρησκευτικού 

φαινομένου, μέσα από το εξής απροσδόκητο θέμα: τον Μαρξισμό ως 

κοσμικής θρησκείας! Ο Μαρξισμός ήταν και είναι πάντα περισσότερο 

μία κοσμική θρησκεία παρά ένα άθρησκο πρόγραμμα κοινωνικής 

αλλαγής! Είναι μία εκκοσμικευμένη θεολογία! Θεολογία-ιδεολογία ως 
εξής: ο Μαρξισμός ως ιδεολογία είναι ένα κλειστό, δογματικό σύστημα 

πίστης, δηλαδή θρησκεία! Όπως όλες οι θρησκείες προσφέρει ψυχική 

ασφάλεια στους οπαδούς της! Η αριστερά έχει γίνει μία θρησκεία για 

ορθολογιστές! Ο αριστερός είναι θρησκεύων! 

  Γεννιέται το εξής Ερώτημα: γιατί θρησκειοποιείται μία κοινωνική 

σκοποθεσία; Μία πολιτική ιδεολογία; Γιατί ή ίδια μοίρα περιμένει τις 
κοσμικές θρησκείες που δανείζονται το όνομα πολιτικών ιδεολογιών; 

Απάντηση: διότι η θρησκεία ως ιδεολογία, όπως και η επιστήμη 

θωρακίζει ψυχολογικά το εγώ με την βεβαιότητα ότι κατέχει την 

αλήθεια και ότι δικαιούται να την επιβάλλει! Έτσι, η θρησκεία ως 
ιδεολογία και η ιδεολογία ως θρησκεία είναι ένα προσιτό στον καθένα 

παραισθησιογόνο εγωτικής παντοδυναμίας. Πρόκειται για την 

λεγόμενη σχιζοφρενικόμορφη ταύτιση με την απορριπτική μήτρα, 

δηλαδή πρόκειται για μία παλινδρόμηση του ψυχισμού σε τρόπους 
λειτουργίας της ηλικίας του ανθρώπου έως 1,5 ετών ζωής! Ομοίως 

συμβαίνει με τη ναρκισσιστική δίψα για εξουσία. Αυτή κι αν είναι 

σχιζοφρενικόμορφη ταύτιση με την απορριπτική μήτρα! Το πρόσωπο 

της εξουσίας είναι το πρόσωπο της Μέδουσας! Επίσης, οι σκοποθεσίες 

ψυχαναγκαστικών ιδεοληψιών! Όλα αυτά σχετίζονται και με 
υπεραναπλήρωση – υπεραντιρρόπηση βαθιάς μειονεξίας – στέρησης 

Αγάπης (κατάσταση φωτ/φίας Α)! Παρενθετικά, σας θυμίζω όσα 

ανάλογα σας είχα πει για την παθολογία της Λογικής, αναφορικά με 

την εφαρμογή της στην επιστήμη! Παρεμπιπτόντως, οι νευρώσεις για 
δύναμη ή για πλούτο κυριαρχούν! 

   Βλέπουμε λοιπόν ότι πίσω από τις συμπεριφορές αυτού του είδους 

κρύβεται η ψυχοπαθολογία του εκάστοτε φορέα τους! Σας παραπέμπω 

στις διαλέξεις του 2014-2015 για την συμπεριφορά και για τους 

φανατικούς. Αυτοί οι άνθρωποι δεν έχουν εμπιστοσύνη στον εαυτό 

τους (κατάσταση φωτ/φίας Α).  
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  Αποδεικνύεται αποκαλυπτική η ομοιότητα ή και η ταυτότητα 

δογματικής πίστης, δηλαδή νοοτροπίας, συμπεριφοράς και μεθόδων 
των πουριτανών κάθε Μαρξιστικής φατρίας-αίρεσης. Είναι η αίρεση 

που διεκδικεί αφενός την αυθεντική κατανόηση των ιερών γραφών 

του Μαρξ και αφετέρου των Χριστιανών πουριτανών του δυτικού 

κόσμου! ή και των «γνήσιων ορθοδόξων» υπερασπιστών της 
Χριστιανικής ακεραιότητας, του ιδεολογικοποιημένου Χριστιανισμού! 

Ένα ακόμη επιχείρημα είναι το εξής: η σχεδόν ανορθολογική πίστη 

στο κόμμα τους, εκ μέρους των κομμουνιστών αντιστοιχεί στον μανικό 

έρωτα των Χριστιανών προς τον Θεό. Το ίδιο συμβαίνει με την 
υπεροχή της τυφλής θρησκευτικής πίστης τους, απέναντι στην 

πραγματικότητα, συν το ότι διαβάζουν τις γραφές του Μαρξ με την 

επιμέλεια των μοναχών του μεσαίωνα!  

  Όμως το θεωρητικό τους πρότυπο έγινε θεολογία! Έγινε θεολογία, 

όταν αφού απέτυχε στην εφαρμογή του, οχυρώθηκε σε μια υπόσχεση 

μίας μέλλουσας ζωής που στηρίζεται στις προφητείες των βιβλίων τους 
και στη λατρεία των μαρτύρων-αγίων τους. Ακόμα, στηρίζεται στο ότι 

όλες οι εξεγέρσεις-ανταρσίες οικοδομήθηκαν στην ελπίδα, την ελπίδα 

όμως που γεννά ανυπομονησία και όχι την ελπίδα που γεννά υπομονή! 

Ο σωτηριολογικός ψυχαναγκασμός φέρνει πολλούς ανθρώπους στην 
αριστερά, μετριοπαθή ή ακραία. Οι άνθρωποι αυτοί αντιλαμβάνονται 

την πολιτική ως ιεραποστολή! Έχουν την βεβαιότητα ότι μόνο αυτοί 

κατέχουν την απόλυτη αλήθεια, όπως συμβαίνει σε όλες τις θρησκείες! 

Συναφής με αυτά είναι ο αριστερός κομφορμισμός. Όμως έτσι, 
χρησιμοποιείται η απόλυτη αλήθεια τους, για να κοπούν οι σχέσεις με 

την πραγματικότητα της θέλησης - πράξης - ιστορίας! Με αυτό τον 

τρόπο παράγεται παθητικότητα, αποκλεισμός της αλλαγής και 

απίστευτος συντηρητισμός! Έτσι, η αριστερά αυτοδικαιώνεται με 

θρησκευτικού σχολαστικισμού σύστημα αυτοδικαίωσης! Ο Μαρξισμός 
είναι μία τυπική περίπτωση θρησκοληψίας, γι’ αυτό τρομάζει απέναντι 

στην ελευθερία της σκέψης, της κρίσης και της έκφρασης! Αριστεροί 

και παλαιοημερολογίτες ανήκουν στην ίδια ανθρωπολογική κατάταξη– 

κατηγορία! 

  Στην Σοβιετική ένωση συνέβη το εξής: έγινε μετάπτωση του 
Χριστιανικού στοιχείου σε κομμουνιστική κοσμική θρησκεία, από τις 

εικόνες των αγίων στην «άγια μορφή του Λένιν». Ο Μαρξισμός όπως 

είπαμε, έγινε μία κοσμική θρησκεία ως εξής: στον Μαρξισμό η 

Χριστιανική πτώση λέγεται αλλοτρίωση, οι θυσίες = λύτρωση, οι 

μάρτυρες = επαναστάτες και ο τελικός στόχος των Χριστιανών που 
είναι η Ανάσταση και η Σωτηρία, εδώ ονομάζεται κομμουνιστική 

κοινωνία! Το σοβιετικό σύστημα ήταν ένα είδος θεοκρατίας, η οποία 

όταν άρχισε να καταρρέει είχε ως αποτέλεσμα μία εντυπωσιακή 

επιστροφή του Χριστιανικού αισθήματος στις πρώην κομμουνιστικές 
χώρες! Οι άνθρωποι αντικατέστησαν την πίστη στον Λένιν με την 

πίστη στο Θεό!  
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  Σημείωση: τα ίδια συμβαίνουν με κάθε απόλυτη αλήθεια! Επιπλέον, 

κάθε μορφής θρησκεία είναι ασύμβατη με την δημοκρατία, όταν 
ισχυρίζεται ότι η ίδια κατέχει την απόλυτη αλήθεια και αρνείται κάθε 

αμφισβήτηση! Όταν κάποιος έρχεται και μας λέει ότι η δική του 

θρησκεία είναι η λύση, σκέπτεται ότι εμείς που τον ακούμε είμαστε το 

πρόβλημα προς εξάλειψη! Όλοι οι φανατικοί, θρησκευτικοί ή 
προοδευτικοί, διεκδικούν την αποκλειστικότητα του «καλού» στο 

όνομα της δικής τους θρησκείας. Οι θρησκείες λοιπόν, χρησιμεύουν 

επίσης, για να βρίσκουν οι κάθε μορφής ζηλωτές, την ευκαιρία να 

ζήσουν το όνειρό τους! 

  Όλοι όσοι προαναφέρθηκαν υπερασπίζουν με τη δογματική τους 

πίστη με νύχια και με δόντια, φανατικά και συνήθως ανεπίγνωστα, το 
υπερτροφικό τους εγώ! Το υπερτροφικό αυτό εγώ είναι ο φόβος τους, 

η ναρκισσιστική-εγωκεντρική τους δίψα για εξουσία και η 

υπεραναπλήρωση (υπεραντιρρόπηση) της βαθιάς τους μειονεξίας–

στέρησης Αγάπης (κατάσταση φωτ/φίας Α). Έτσι επαληθεύεται 
δυστυχώς η ρήση και η διαπίστωση ότι οι ιδεολογικές αγκυλώσεις είναι 

το καταφύγιο των ανίκανων και των άχρηστων και ότι η ιδεολογική 

προσήλωση-αγκύλωση είναι για τους ανόητους και τους ανάξιους, 

εξαιτίας δογματικής και ανίατης κουφότητας. Σας θυμίζω σχετικά ότι 
η κριτική σκέψη προϋποθέτει ελευθερία από δόγματα και αυθεντίες! 

Η υποταγή σε δόγματα και αυθεντίες σημαίνει «φόβο ενηλικίωσης»! 

Γενικότερα, να θυμάστε ότι, κατά την κριτική μας στάση, δεν κρίνουμε 

τους συνανθρώπους μας και τον εαυτό μας, αλλά κρίνουμε τα έργα 
τους και τα έργα μας! Σας παραπέμπω και στη διάλεξη της σειράς 

2014-2015 για την ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ! 

  Γι' αυτό και προϋπόθεση πραγματισμού κατά την μεταφυσική 

αναζήτηση είναι η επίγνωση της καθοριστικής διαφοράς ανάμεσα στη 

Θεολογία και στη θρησκεία. Ας μείνουμε, λοιπόν, μακριά από 

ψυχαναγκασμούς και ψευδαισθητικές ιδεοληψίες-θρησκοληψίες! 
[θρησκόληπτος είναι όποιος κατέχεται από απλοϊκό και υπέρμετρο 

θρησκευτικό ζήλο]!        

  Κατά ταύτα η θρησκευτικότητα είναι είτε ένα συναισθηματικό 

φορτίο, με καθηλώσεις στα μικρά, παιδικά χρόνια, είτε είναι 

τυποποιημένη σε ιδεολογικό νάρθηκα. Είναι ο νάρθηκας που 

προσπαθεί να ισορροπήσει στα μύχια του ψυχισμού μας έναν σεβασμό 
με έναν υπέρτατο φόβο! Ο φόβος είναι για τον θάνατο! Ο σεβασμός 

είναι για να εξορκίζουμε τον πανικό, που γεννάει το ενδεχόμενο για 

κάτι άλλο, «μετά τον θάνατο», στο επέκεινα του παρόντος κόσμου, 

στο υπερπέραν! (κατάσταση φωτ/φίας Α). Όμως και ο Άδης μέρος της 
ζωής είναι! Μία όψη του όντος άνθρωπος! Το ασυνείδητο, η κυτταρική 

μνήμη η συλλογική – ομαδική μνήμη, τα ακάσικα αρχεία!  

  Η θρησκεία είναι βασική ανάγκη και παρηγοριά για τον άνθρωπο που 

τρέμει τον θάνατο, τον πόνο, την φθορά, την ΑΝΥΠΑΡΞΙΑ και το 
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άγνωστο «μετά» (το επέκεινα του παρόντος κόσμου), τον φόβο της 

φθοράς και της ανυπαρξίας, την υπαρξιακή αγωνία, όλα αυτά τα 
φλέγοντα, αιώνια ζητήματα! Η πίστη είναι μία λύση για να υπερβείς το 

μυστήριο του θανάτου! Η πίστη που αναβλύζει από μέσα σου, γιατί 

μόνο εσύ θα δώσεις απάντηση στο ερώτημα της υπαρξιακής σου 

αγωνίας! Ελπίζω ότι με όλα όσα σας δίνω σε αυτούς τους 3 κύκλους 
συναντήσεων θα βοηθηθείτε να απαντήσετε εποικοδομητικά σε αυτό 

το ερώτημα! Μπορείτε να μάθετε να αντιμετωπίζετε τον θάνατο και 

τον πόνο χωρίς φόβο! Η Δύναμη του ανθρώπου πηγάζει από μέσα του!  

  Κατά την ψυχολογική προσέγγιση της θρησκείας διαπιστώνουμε ότι 

συμβαίνει συνάντηση της ποιμαντικής με την ψυχολογία, με την 

ψυχιατρική και με την ψυχοθεραπεία, τόσο την επιστημονική, όσο κι 
εκείνη του Πνεύματος (του υγιούς εσωτερισμού). Η επιστημονική 

ψυχοθεραπεία είναι αναλογικά τα κατώτερα μαθηματικά! Η εσωτερική 

ψυχοθεραπεία είναι αναλογικά τα ανώτερα μαθηματικά! 

  Επιπλέον προσέξτε τα εξής: Η σημασία της θρησκείας δεν έγκειται 

τόσο στις μεταφυσικές πεποιθήσεις για την ύπαρξη ενός Υπέρτατου 
Όντος ή Πνευμάτων με υπερφυσικές ιδιότητες, όσο στη λειτουργία 

που οι σχετικές πεποιθήσεις επιτελούν στη ζωή των ατόμων και των 

κοινωνιών, δηλαδή στη νοηματοδότηση και στην καθοδήγηση του 

βίου την οποία καθιστούν δυνατή! Η θρησκευτική έκφραση είναι 

πολύτιμο στοιχείο της πολιτισμικής συνέχειας!  

  Άρα: όλες οι θρησκείες εδράζονται στον φόβο του θανάτου και του 
επέκεινα του παρόντος κόσμου, του υπερπέραν! Η θρησκεία βασίζεται 

στη γοητεία του θανάτου, για πειστικότητα και για δύναμη επιβολής 

της! Οι άνθρωποι ονομάζουν θάνατο την ενδιάμεση κατάσταση μεταξύ 

της προηγηθείσας ζωής και της επαναγέννησης στην επόμενη ζωή! Η 
γαλήνια αποδοχή της ιδέας του θανάτου σηματοδοτεί την ωριμότητα, 

την ωρίμανση του ανθρώπου! Όποιος φοβάται τον θάνατο σημαίνει 

ότι δεν έχει συμφιλιωθεί με τη ζωή! Ο θάνατος είναι ο αδελφός της 

Ζωής!    

  Είναι δύσκολη δουλειά να πεθαίνεις, όπως και να ζεις! Ο άνθρωπος, 

ανάλογα με τη στάση του – διάθεση – επιλογή του μπορεί να κάνει 
τον θάνατο φίλο ή εχθρό! Σας θυμίζω σχετικά τον λυτρωτικό ορισμό 

του θανάτου που μας έδωσε το Πνεύμα: «Θάνατος είναι η μακάρια 

απελευθέρωση από τα δεσμά του περιορισμού της ύλης! Είναι το 

άνοιγμα της Ψυχής σε άλλα πεδία ύπαρξης, Ελευθερίας και Αγάπης»! 
Βλέπουμε λοιπόν, ότι δεν παύουμε να υπάρχουμε στο επέκεινα του 

παρόντος κόσμου! Τέλος, κάθε στιγμή είναι κατάλληλη και για ζωή και 

για θάνατο! Ο ορισμός αυτός του θανάτου αποτελεί μεταφυσική 

ελπίδα που νοηματοδοτεί τον θάνατο! 

  Μπορείτε να μάθετε να βλέπετε τα πράγματα, σαν θεοί, με 

ΑΤΑΡΑΞΙΑ, μέσω της εξάσκησης σε αυτήν· πχ να μπορείτε, ενώ 
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γνωρίζετε τον κίνδυνο, να τον αγνοείτε παραμένοντας ατάραχοι! Σας 

παραινώ να εξασκηθείτε και στην εξής στάση ζωής: δεν θέλω να 
εξουσιάζω τη ζωή, ούτε να επαναστατώ εναντίον της, ούτε να 

συρρικνώνομαι απέναντί της από φόβο! Μπορώ να κερδίζω ή να χάνω, 

χωρίς να χάνομαι! ΜΗ ΧΑΝΕΣΑΙ! 

  Λοιπόν, σύμφωνα με όσα είπαμε εδώ, δίνετε Αγάπη στους φόβους 

σας διότι, όταν αγαπάτε τους φόβους σας αυξάνεται η δόνησή τους 
και εξευγενίζονται (μετουσιώνονται) ΠΡΟΣ ΔΟΞΑΝ ΘΕΟΥ! 

  Ο Θεός είναι Αγάπη και Συνειδητότητα (Φως), φωτιά που καίει αλλά 

δεν αναλώνει, Νοητική Ουσία ενεργού Αγάπης! Μάθετε να γίνεστε 

ένας κρουνός Αγάπης! Μάθετε επίσης να μετουσιώνετε τον πόνο (τον 

πρόγονο του φόβου) σε Αγάπη. Είναι Σωτηρία! Η εστίαση 

(συγκέντρωση) της ενέργειάς μας στην Πηγή μας, διευκολύνει την 
ένωσή μας με την Πηγή μας, δηλαδή τον Πατέρα-Μητέρα Δημιουργό, 

επιτυγχάνοντας το γεφύρωμα προς το Αρχέτυπον, δηλαδή την ΙΔΕΑ 

ΤΟΥ ΟΛΟΥ! Το αρχέτυπον: στο ΕΙΜΑΙ – ΠΟΙΩ – ΕΧΩ!  

  Το εγώ επενδύει στις νοητικές βεβαιότητες, στις «περιοριστικές 

πεποιθήσεις», στην θωράκιση και αυτασφάλισή του. Γι' αυτό και ο 

ιδεολογικός-θρησκευτικός φανατισμός είναι πολύ κοντά στην 
ψυχασθένεια κατά τον υγιή εσωτερισμό και στην ψυχοπάθεια κατά την 

επιστήμη! (κατάσταση φωτ/φίας Α). 

  Συμπέρασμα: οι διάφορες θρησκευτικές διδασκαλίες 

διαμορφώνονται σύμφωνα με αρκετά προφανείς κανόνες. Όμως 

υπάρχει και η γνώση πέρα από τα ιδεολογήματα, τις ιδεολογικές 
θρησκοληψίες. Όπως υπάρχει η γνώση που κερδίζεται με τον νου, 

υπάρχει και η γνώση που κερδίζεται με την αμεσότητα της σχέσης 

πίστης-εμπιστοσύνης, την εμπειρική συμμετοχή, την επιστράτευση 

όλων των γνωστικών δυνατοτήτων, δηλαδή, με μία λέξη ΤΟ ΒΙΩΜΑ! 

Η πιο μεγάλη άσκηση είναι η εμπιστοσύνη στον Θεό! Ο Θεός, το 
Πνεύμα δεν θέλει την πίστη μας στη δύναμή Του, αλλά θέλει την 

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ μας στην Αγάπη Του, ακόμα και στις στιγμές 

απελπισίας! Χωρίς εμπιστοσύνη τίποτα δεν συμβαίνει! Εμπιστοσύνη 

είναι να νιώθεις ασφαλής με κάποιον ή με κάτι! Όλα αυτά είναι 
σύμφωνα με την θεία καθοδήγηση, για Πνευματική φώτιση! Δεν 

υπάρχει όριο ταχύτητας στον δρόμο για την Φώτιση! Φώτιση είναι η 

επανασύνδεση με τον Ανώτερο θεϊκό Εαυτό μας και τις δυνατότητές 

Του, χέρι με χέρι! Αναζητάς τον Θεό σημαίνει ότι αναζητάς την 
εσωτερική σου Αλήθεια! Δείτε την σχετική εικόνα του ενεργειακού 

συστήματος άνθρωπος. Είμαστε θείος Νους που συνειδητοποιεί τον 

Εαυτό Του! Όλα ξεκινούν από εμάς και καταλήγουν σε εμάς! Έτσι, ο 

άνθρωπος είναι Λόγος αυτοκίνητος και αυτοπροσδιοριζόμενος, 

δηλαδή έχει το αυτεξούσιον! Όλα ξεκινούν από εμάς και καταλήγουν 
σε εμάς! Ο άνθρωπος αναπτύσσεται σκαρφαλώνοντας πάνω στους 

ίδιους του τους ώμους! Ο άνθρωπος είναι ένα ζώον που μπορεί να 
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αυτοεξημερώνεται και να αυτοθεώνεται, συνειδητά! Ο Άνθρωπος ως 

αυταξία και η ζωή ως αυταξία! 

  Σημείωση: Αυτά που αναφέραμε στο συμπέρασμα, στην ολότητά 
τους, είναι ο υγιής εσωτερισμός. 

 

Δ) ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

  Οι εσωτερικές γνώσεις μας επιτρέπουν να καταλαβαίνουμε τους 

συνανθρώπους μας και τον εαυτό μας σε ένα επίπεδο πολύ βαθύτερο 

από ό,τι μας επιτρέπουν οι γνώσεις της επιστημονικής ψυχολογίας! 

  Δεν είμαστε ούτε το φυσικό σώμα μας, ούτε το συναισθηματικό, ούτε 

το νοητικό, ούτε όλα τα σώματά μας μαζί! ΕΙΜΑΣΤΕ Ο ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ ΜΑΣ ή αλλιώς η ενοικούσα Διάνοιά μας ή αλλιώς η 
Εγώ Ειμί Παρουσία μας, δηλαδή η Ψυχή μας, το θεϊκό Μέρος μέσα μας 

και μαθαίνουμε να διαχειριζόμαστε την ενέργεια! Σας παραπέμπω στις 

σχετικές εικόνες της 7ης συνάντησης του κύκλου 2014-2015, καθώς 

και στην αρχή του παρόντος. Στις 2 επόμενες σελίδες επίσης! 
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ΟΙ ΔΥΟ ΕΙΚΟΝΕΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
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  Κατά τη διάρκεια της ιστορικής, φιλοσοφικής και ψυχολογικής 

προσέγγισης της θρησκείας και της Θεολογίας, έγινε αναφορά για τη 
σημασία του υγιούς εσωτερισμού ως προς αυτές. Εδώ, θα 

προσπαθήσω να εντάξω στο πλαίσιο της θρησκείας-Θεολογίας, από 

άποψη υγιούς εσωτερισμού, την ανάλυση της προσευχής «Πάτερ 

ημών». Γίνεται η ανάλυσή της ως 7 κλειδάριθμοι, ψυχοενεργειακά 
pins για τα 7 κύρια chakras του ανθρώπου από τα επάνω προς τα 

κάτω. Τα ψυχοενεργειακά pins συντονισμού είναι σε συγκεκριμένη 

δόνηση-επίγνωση-ψυχοενεργειακή Πύλη περάσματος σε εκάστοτε 

συγκεκριμένη διάσταση. Όλο το «Πάτερ ημών» είναι θεραπευτικός 
κλειδάριθμος και ενεργοποιητικός – εξισορροπητικός κλειδάριθμος 

στα 7 chakras! Κάθε φορά που επαναλαμβάνουμε αυτή την προσευχή, 

προστίθενται ενεργοποίηση, θεραπεία και εξισορρόπηση σε όσα 

chakras έχουμε ήδη ενεργοποιήσει! Οπότε, όταν φτάσουμε στο 
τελευταίο chakra ήδη εργαζόμαστε ταυτόχρονα με όλα τα 

προηγούμενα chakras!  

[εικόνα 

των 7 

chakras] 
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  Άρα, συμβαίνει ένας ιερός γάμος και συνεργασία μεταξύ όλων των 

chakras! Για την θεραπεία και την προστασία από εξωτερική, επιθετική 
επιρροή ολοκληρώνουμε έναν μεγάλο κύκλο, όπου επαναλαμβάνουμε 

αυτή την προσευχή επί 9 φορές! Οι επαναλήψεις είναι 9, διότι πρέπει 

να καλυφθούν 2 ακόμη ενεργειακά κέντρα μας, που υπάρχουν ως 

εξής: ένα επάνω από το 7ο chakra μας (το αστέρι μας στον Ουρανό) 
και ένα ακόμη κάτω από τα πόδια μας, μέσα στη Γη (το αστέρι μας στη 

Γη). Σε κάθε σας στεναχώρια ή πρόβλημα μπορείτε να χρησιμοποιείτε 

το Πάτερ ημών! Θα έχετε ευεργετικά αποτελέσματα ενεργειακού 

καθαρισμού και προστασίας για εσάς, ιδίως αν το επαναλαμβάνετε 9 
φορές! Ακόμη και για να έχετε ύπνο επί αϋπνίας!  

  Η σύνδεση αυτή με τη Γη και τον Ουρανό δημιουργεί ολοκληρωμένη 

προστασία και πάντρεμα όλων των στοιχείων. Κλείνουμε με το Αγάπη 

και Φως, δηλαδή με Αγάπη και πληροφορία (νόημα αιτίας και σκοπού 

και τρόπο ύπαρξης και συνύπαρξης, όπως και θανάτου)! Έτσι, 

συνολικά επιτυγχάνεται διεύρυνση της συνειδητότητας μέσω της 
ενεργοποίησης των 7 chakras! 

  Στο ολόγραμμα που λέγεται άνθρωπος δεν έχουμε πηγές φωτός 

όπως συμβαίνει με τα γήινα ολογράμματα, αλλά ενεργειακούς χώρους 

του θείου Νού που συνυπάρχουν, και στη σύνθεσή τους αποδίδουν το 

ολόγραμμα του ανθρώπου! Η θεία ΘΕΛΗΣΗ παίζει καθοριστικό ρόλο 

σε όλο αυτό!  

  Επιπλέον, στα πλαίσια αυτά, μπορείτε να δίνετε Αγάπη στους φόβους 
σας διότι, όταν αγαπάτε τους φόβους σας αυξάνεται η δόνησή τους 

και εξευγενίζονται (μετουσιώνονται) ΠΡΟΣ ΔΟΞΑΝ ΘΕΟΥ! Ο Θεός είναι 

Αγάπη και Συνειδητότητα (Φως)! Το φωτόνιο είναι μονάδα 

πληροφορίας, δηλαδή νοήματος, δηλαδή αιτίας και σκοπού και τρόπου 
ύπαρξης και συνύπαρξης, όπως και θανάτου. Είναι επίσης μονάδα 

χαράς ζωής! Τέλος, είναι μονάδα θεραπευτικής ισχύος μέσα μας και 

έξω μας στα ζωντανά πλάσματα, όπως πχ συμβαίνει με τους 

θεραπευτικούς οραματισμούς, δηλαδή συμβαίνει θεραπεία (ίαση) με 

την δύναμη του μυαλού (της Σκέψης) και της θέλησης χωρίς εγωισμό! 

  Μάθετε να μετουσιώνετε τον πόνο (τον αρχέγονο πρόγονο του 
φόβου) σε Αγάπη, είναι Σωτηρία! Ο πόνος διακρίνεται σε μόχθο και σε 

οδύνη, όπου περιλαμβάνεται και η ψυχική οδύνη! Δοκιμάστε επίσης 

να γίνεστε κρουνός ενεργού Αγάπης. Η Αγάπη κάνει μέσα μας το κακό 

να πεθαίνει. Με αυτές τις προαναφερθείσες ιδιότητες του Θεού 
μπορείτε να πετύχετε το γεφύρωμα προς το Αρχέτυπον, δηλαδή την 

εστίαση της ενέργειάς σας προς ένωση με την Πηγή, δηλαδή τον 

Πατέρα-Μητέρα Δημιουργό, το Απόλυτο! 

  Η σκέψη είναι νοητική ενέργεια, δηλαδή νοητική ουσία. Μέσω της 

σκέψης επιτυγχάνεται η υλοποίηση, η γείωση, η αυτοπραγμάτωση, η 

χαρά της ύπαρξης και το ΕΙΜΑΙ ή Εγώ Ειμί Παρουσία! Η 
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Αυτοπραγμάτωση είναι η αιτία και ο σκοπός, το ΝΟΗΜΑ – ο τρόπος 

ύπαρξης και συνύπαρξης της ζωής μας στη Γη, όπως και του θανάτου 
μας! 

  Έτσι, αντιμετωπίζεται και απαντιέται το ΥΠΑΡΞΙΑΚΟ ΖΗΤΗΜΑ, 

δηλαδή η ανάγκη μας για ΓΝΩΣΗ του θείου και το ΝΟΗΜΑ της 

ύπαρξης, της συνύπαρξης και του θανάτου του ανθρώπου! Μέσω του 

υγιούς εσωτερισμού μπορείτε να κατανοήσετε Λογικά το πλήρες 
νόημα της ύπαρξής σας ως ανθρωπίνων όντων, δηλαδή το αντίθετο 

της αίσθησης ματαιότητας και ατελέσφορου στη ζωή! Αυτό γίνεται με 

Πνευματική βοήθεια και βεβαιότητα, δηλαδή με λειτουργικά κριτήρια, 

αρχές και υπαρξιακά αξιώματα! Ο υγιής εσωτερισμός προσφέρει 

πηδάλιο ζωής στους μύστες του! Σας θυμίζω κατ' αναλογία το πηδάλιο 
πλοίου ή αεροσκάφους και το «πηδάλιον» της εκκλησίας! Χωρίς 

πηδάλιο, κάθε σκάφος είναι έρμαιο των ανέμων, των κυμάτων και των 

ρευμάτων! 

  Εν τούτοις διαπιστώνεται ότι δεν διαθέτουμε χρόνο για να σταθούμε 

στο αναγκαίο για την ψυχή μας! Συνήθως διότι μας παρασύρει ο 
χαρακτήρας, δηλαδή η προσωπικότητά μας που προσπαθούμε να 

επιβεβαιώσουμε στους άλλους ότι έχουμε! 

  Οι 3 ιδιότητες της ιδανικής ύπαρξης, δια στόματος της θεάς της 

Σοφίας Αθηνάς, σε ανώτερη, πνευματική επικοινωνία μαζί της είναι οι 

εξής: 

α) η συμπόνια (ευσπλαχνία), δηλαδή η ενεργός Αγάπη 

β) η ευγνωμοσύνη 

γ) η συν-χώρεση – αλληλοπεριχώρεση – εξισορρόπηση  

Έτσι, μπορείτε να παρατηρείτε απλώς, αντί να κρίνετε-επικρίνετε! 

Σημείωση: η θεραπεύτρια Αγία Παρασκευή ήταν μετενσάρκωση της 

θεάς Αθηνάς! Η θεά Αθηνά, όπως και οι άλλοι 11 Ολύμπιοι θεοί είναι 

Κοσμικές Οντότητες – Ενέργειες και όχι μόνο μυθικά όντα ή 
σκεπτομορφές της ανθρώπινης συνθήκης!  Τα παραπάνω που σας είπα 

μπορούν να χρησιμοποιούνται και ως θεραπευτικά μέσα, όταν δεν 

αισθάνεστε καλά! Παρεμπιπτόντως, δεν υπάρχει ενσάρκωση από 

άνθρωπο σε ζώο! 

  Ο νόμος της επτάδας προΐσταται στην εξέλιξη των όντων. Το 7 
σημαίνει την ένωση του ανθρώπου και της θεότητας! Η προσευχή 

αυτή, το «Πάτερ ημών», κατά την Χριστιανική παράδοση δόθηκε από 

τον ίδιο τον Ιησού τον Ναζωραίο, κατά την ζωή Του. Τούτο 

επιβεβαιώθηκε επίσης από τον ίδιο τον Ιησού κατά την διάρκεια 

ανώτερης πνευματικής επικοινωνίας μαζί Του, δηλαδή διαυλισμού, 
channeling! Όλα αυτά δείχνουν έμπρακτα την φροντίδα του 
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Πνεύματος για τους ανθρώπους! Επιπλέον, προσέξτε τα εξής 

σημαντικά: να μην έχουμε επιφυλάξεις να ζητούμε βοήθεια από το 
Πνεύμα, διότι το Πνεύμα μας πληροφόρησε ότι: «Η Πηγή υπάρχει για 

να πίνουμε νερό από Αυτήν και ότι με αυτόν τον τρόπο η Πηγή, το 

Πνεύμα υπάρχει και δικαιώνει την ύπαρξή Της»! Έτσι, υποβοηθείται η 

συνδημιουργία μεταξύ του ανθρώπου και του Πνεύματος. Ο άνθρωπος 
μπορεί να πετύχει πολλά με το Πνεύμα. Είναι καλό όταν οι άνθρωποι 

μαθαίνουν να μη φοβούνται και έτσι, να μπορούν να έχουν ιερή 

συμπόνια, έλεος και ενσυναίσθηση – κατανόηση! Το έλεος είναι 

μαλακτικό της ψυχής! 

  Είπαμε ότι ο Θεός είναι η Δημιουργική Πηγή. Αυτή με τη σειρά της 

είναι μία σούπα Θεϊκής Ενέργειας και αγαθοεργού Αγάπης, μέσα σε 
ένα σύστημα κβαντικότητας. Η κβαντική κατάσταση περιλαμβάνει και 

διαστάσεις, τις οποίες δεν μπορούν να αντιλαμβάνονται τα αισθητήρια 

όργανά μας! Είναι η Ουσία των πάντων και το ίδιο είμαστε και εμείς! 

Ο καθένας μας είναι μία Μονάδα θεϊκότητας, δηλαδή Θεϊκής Ενέργειας 
ζωής! Ο καθένας μας είναι μία σπίθα βούλησης – θέλησης – πρόθεσης, 

που ανήκει στον θείο Νου!            

  Κατ' αρχήν, κάθε προσευχή μας μας φέρνει σε επικοινωνία-ενότητα 

με τον ανώτερο-θεϊκό Εαυτό μας, το ανώτερο νοητικό μας πεδίο. Από 

εκεί εκπηγάζουν όλα τα υπόλοιπα. Συνδεόμαστε με τον Θεό και 

γινόμαστε μέρος της υπερδιάστατης διαδικασίας της κβαντικής 
ευφυΐας του σύμπαντος, δηλαδή συνδεόμαστε με την κεντρική, 

δημιουργική Πηγή! Ο Θεός είναι γλυκός σε όλες τις όψεις του! 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΤΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 

  Η προσευχή γίνεται ή για κάποιο αίτημα ή για ευχαριστία ή για 

δοξολογία. Δεν πρέπει να γίνεται ποτέ για ικανοποίηση κατώτερων-

εγωιστικών επιθυμιών! Βασική προϋπόθεση για να πραγματοποιηθεί 

μία προσευχή είναι η σύμπτωσή της με το θείο ΘΕΛΗΜΑ και να γίνεται 
με την καρδιά του προσευχόμενου! Όταν ο προσευχόμενος 

προσεύχεται αληθινά με την καρδιά του, εκπέμπει μία ενεργειακή 

δόνηση που μπορεί να φθάνει ψηλά μέχρι τον ίδιο τον Θεό-Λόγο! Για 

κάθε εκπομπή δονήσεων με αυτόν τον τρόπο, υπάρχει πάντα μία 
ανταπόκριση που φθάνει στο καρδιακό chakra κι από εκεί επηρεάζει 

ευεργετικά και τα άλλα chakras! Όσο περισσότερο καθολική είναι η 

προσευχή, δηλαδή απρόσωπη, τόσο ισχυρότερη γίνεται! πχ να 

προσευχόμαστε για την σωτηρία όλου του κόσμου, ανεξαρτήτως 
φυλής ή θρησκεύματος, ή για τη σωτηρία όλων των ζωντανών 

πλασμάτων στη Γη και για τη Γη την ίδια! Ας προσευχόμαστε με τον 

πιο ειρηνικό και συμπονετικό τρόπο! Η προσευχή μπορεί να είναι το 

μόνιμο στήριγμά μας και το τελευταίο μας καταφύγιο! Με προσευχή 

και διαλογισμό ανοίγει ο δρόμος βοήθειας και εξισορρόπησης των 
ενεργειών! 
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Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ Η ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΕΥΧΩΝ 

α) βοηθούν να λυθούν προβλήματα! 

β) θεραπεύουν ό,τι χρειάζεται! 

γ) μας γεμίζουν εμπιστοσύνη – πίστη – αισιοδοξία! 

δ) μας ηρεμούν και μας θεραπεύουν! 

ε) η προσευχή παράγει και την δίκαιη αντιμισθία της, διότι αποτελεί 

προσφορά μέσω του Ανώτερου, θεϊκού Εαυτού μας! Είναι η πλέον μη 

παρεμβατική πράξη Αγάπης και η Αγάπη είναι ενέργεια 
ανταποδιδόμενη στο δεκαπλάσιο! 

στ) η προσευχή γειώνει την θεία ενέργεια!  

  Η προσευχή είναι η συνδυαστική ευλογία ανάμεσα στις δύο πλευρές, 

της ύλης και του Πνεύματος! Είναι μία εσωτερική συνομιλία με τον 

Θεό! Μέσω της προσευχής δημιουργείται η δόνηση εκείνη που 

ενεργοποιεί την κβαντικότητα! Η προσευχή είναι Αγάπη από τον Εαυτό 

προς τον εαυτό! Προσέχετε οι προσευχές σας πάντα να είναι επ' 
αγαθώ! Ζητάτε στις προσευχές σας να περιλαμβάνονται οι πάντες και 

τα πάντα! Τέλος, προσεύχεστε ταπεινά και ειλικρινά! Εξασκηθείτε και 

μάθετε το αγώνισμα της προσευχής! Όλα αυτά δόθηκαν ως οδηγία 

από το Πνεύμα, σε Ανώτερες, Πνευματικές Επικοινωνίες μαζί Του! 

  Το «Πάτερ ημών» είναι μία καθολική-απρόσωπη προσευχή και 

επιδρά ευεργετικά τόσο σε εμάς, όσο και σε όλους τους αόρατους 
κόσμους! 

ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΤΕΡ ΗΜΩΝ ΩΣ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΛΕΙΔΑΡΙΘΜΩΝ 

  Το σώμα-σήμα μας είναι η έκφραση μίας αλυσίδας νοημόνων 

κέντρων διανομής ενέργειας στο σώμα (chakras). Σε κάθε κέντρο από 

αυτά, ιδίως στα 7 κύρια chakras, υπάρχει ένας υποτυπώδης 

εγκέφαλος με τον οποίο μπορούμε να νοούμε! Τα chakras είναι και 

ενεργειακές πύλες! 

  Στα πλαίσια αυτά, να αποτελέσουμε το νέο καλύτερο παράδειγμα στη 
Γη, ως εξής: Οραματιζόμαστε κάθε chakra μας ως κέντρο νόησης το 

οποίο μυούμε στη διαδικασία της συν-χώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης 

– εξισορρόπησης. Η συν-χώρεση – αλληλοπεριχώρεση – 

εξισορρόπηση να λειτουργεί στο επίπεδο κάθε κέντρου νόησης-

chakra, ούτως ώστε να ξεπερνά τις τριβές και να είναι κέντρο Αγάπης 
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και συν-χώρεσης – αλληλοπεριχώρεσης - εξισορρόπησης, για όλο τον 

κόσμο που είναι το σώμα μας!  
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κόσμο που είναι το σώμα μας! Ο κάθε άνθρωπος είναι ο μικρόκοσμος 
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Ο κάθε άνθρωπος είναι ο μικρόκοσμος, του Σύμπαντος, ένα 

ολόγραμμα του Σύμπαντος! Γι' αυτό, όποιος γνωρίζει τον εαυτό-Εαυτό 
του, γνωρίζει το σύμπαν και τους νόμους του! (Στο ολόγραμμα του 

ανθρώπου δεν έχουμε πηγές φωτός, όπως συμβαίνει με τα γήινα 

ολογράμματα, αλλά 12 ενεργειακούς χώρους του θείου Νού οι οποίοι 

συνυπάρχουν και με τη σύνθεσή τους αποδίδουν το ολόγραμμα του 
ανθρώπου!).  Στα πλαίσια αυτά, «κατεβαίνω εγώ», δηλαδή η 

Συνείδησή μου – νόησή μου μέσα στο κάθε chakra και έχω μαζί μου 

την συνειδητότητά μου – αντίληψή μου! Η Συνείδηση = Νους = 

περιέχει κέντρο Νόησης = είναι κέντρο Νόησης! Συνείδηση = 
υποκειμενική επίγνωση των καταστάσεων του νου. Συνειδητοποιώ ότι 

έχω Συνείδηση! Με τη Συνείδηση καταλαβαίνεις ποιος είσαι!  

  Η Συνείδησή μας έχει ως κέντρο το γήινο πεδίο και έτσι νοούμε και 

αντιλαμβανόμαστε το Σύμπαν, δηλαδή τον εαυτό-Εαυτό μας. Εκεί, στο 

κάθε chakra, το κέντρο νόησης της Συνείδησης πρέπει να εργαστεί με 

το κάθε νέο περιβάλλον! Ο μυημένος οφείλει να γνωρίζει 
περισσότερα, διότι καλείται να κάνει συγκεκριμένες εργασίες σε κάθε 

ενεργειακό κέντρο διανομής ενέργειας στο σώμα (chakra). Γι' αυτό 

σας λέγω όλα αυτά!  

  Στα πλαίσια αυτά, το ενεργειακό δυναμικό του κάθε ανθρώπινου 

οργανισμού ρέει στο φυσικό του σώμα, πηγάζοντας από τα chakras, 

δηλαδή από τα κέντρα διανομής της ενέργειας στο σώμα. Ροές 
ενέργειας αναδύονται στο κάθε chakra. H κωδικοποίηση του DNA του 

κάθε οργανισμού καθορίζει αυτή τη ροή. Μέσα στο DNA, δηλαδή, 

υπάρχει η πληροφορία η οποία γίνεται ενεργειακή ροή μέσω των 

chakras. Η ενεργειακή ροή από το Σύμπαν, πχ από τις Πλειάδες, 
ενεργοποιεί όλους τους κωδικούς Φωτός του DNA που χρειάζονται! 

Ακολούθως, αυτοί οι κωδικοί Φωτός κάνουν τις απαραίτητες 

ενεργοποιήσεις στο σώμα. Γενικότερα, οι Πλειάδες είναι Πηγή αγαθού!  

  Η Συνείδησή μας τείνει να εγκλωβίζεται από μόνη της, αν δεν έχει 

εξελιχθεί επαρκώς! Σε αυτή την περίπτωση, κλείνουν τα chakras και 

ρυπαίνονται ενεργειακά με σκούρες-σκοτεινές χαμηλής δόνησης 
ενέργειες! Γι' αυτό, χρειάζεται η συνεργασία με τα κέντρα νόησης των 

chakras, ούτως ώστε να απελευθερώνεται η Συνείδηση από τα δεσμά 

που η ίδια επέβαλλε στον εαυτό της! Όταν συμβαίνει αυτό, 

ταυτόχρονα, διευρύνονται (ανοίγουν) και καθαρίζονται ώστε να 
γίνονται φωτεινά τα chakras! Έτσι, εξειδικεύουμε την δράση μας για 

κάθε ενεργειακό κέντρο (chakra) ξεχωριστά και με την βοήθεια των 

κλειδαρίθμων του «Πάτερ ημών»! Η αίσθηση που θα έχουμε εκεί στο 

κάθε chakra θα εξελίσσεται ως εξής: θα μπαίνουμε στην ενέργεια, θα 
την νιώθουμε και καθώς σκεπτόμαστε και μιλάμε θα ανοίγει και το 

ενεργειακό πεδίο κάθε chakra με την σειρά του! Έτσι, ταξιδεύουμε με 

την Συνείδησή μας μέσα από τα εκάστοτε πεδία αντίληψης, μέσα από 

το εκάστοτε πεδίο-chakra, καθώς προείπαμε! 
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  Όλα τα chakras είναι ΕΝΑ στο κβαντικό πεδίο τους, δηλαδή είναι μία 

σφαίρα ενεργειακή, περιστρεφόμενη σαν τροχός, δηλαδή αποτελούν 
όλα μαζί έναν σχηματισμό! Όμως, στην γραμμική μας αντίληψη του 

τρισδιάστατου υλικού μας σύμπαντος, εμείς τα αντιλαμβανόμαστε 

ξεχωριστά το ένα από το άλλο! 

  Τα πέταλα των chakras υποδηλώνουν σύμπαντα, ένα σύμπαν για 

κάθε πέταλο! Στο 7ο chakra με τα 1001 πέταλά του συναντώνται όλα 
τα σύμπαντα και όλες οι διαστάσεις του κβαντικού κόσμου! Οι 

διαστάσεις αυτές είναι 1001 στον αριθμό! 

  Κατά την μετάβαση του κάθε ανθρώπου, δηλαδή όταν ο κάθε 

άνθρωπος ετοιμάζεται να απέλθει του κόσμου τούτου (να πεθάνει) 

κλείνουν τα chakras του και μένουν χωρίς ενέργεια, δηλαδή παύουν 

να λειτουργούν! Άρα, κατά την διαδικασία του θανάτου κλείνουν 
διαδοχικά όλα τα chakras. 

  Κατά την Μεγάλη Εβδομάδα προ της Ανάστασης, υπάρχει αντιστοιχία 

ανάμεσα σε κάθε κύριο chakra και σε κάθε μέρα αυτής της Εβδομάδας, 

οπότε κλείνει από ένα chakra αντίστοιχα! 

  Η ΑΝΑΣΤΑΣΗ του Ιησού Χριστού υποδηλώνει το κλείσιμο των 

chakras Του σε ένα σύμπαν (διάσταση) και αμέσως μετά το άνοιγμα 

αυτών σε μία άλλη διάσταση (σύμπαν)! Ανάσταση και Ανάληψη είναι 
το ίδιο και συμβαίνουν σε διαφορετικές διαστάσεις, όπως προείπαμε! 

Αυτή είναι η ενέργεια της ζωής που νίκησε τον θάνατο! 

  Τώρα θα πούμε δύο λόγια για το «εγώ»! Το εγώ είναι η οντότητα, 

δηλαδή ο ψυχικός οργανισμός και διακρίνεται ως εξής: 

α) στο Μεγάλο Εγώ ή Εαυτό ή Ψυχή ή Ενοικούσα Διάνοια ή Εσωτερικό 

παρατηρητή ή ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ! Αυτό είναι που μεταφέρεται από 

πεδίο σε πεδίο κατά τις μετενσαρκώσεις μας, ο άφθαρτος φορέας του 
Κάρμα-Ντάρμα, μέσω του DNA μας! Ο καθένας μας είναι μία ψυχή που 

παράγει – καταλαμβάνει ένα σώμα – σήμα και ταξιδεύει από ζωή σε 

ζωή (μετενσαρκώνεται)! 

β) στο μικρό εγώ ή εαυτό ή προσωπικότητα ή χαρακτήρα, τον φθαρτό 

φορέα του κάρμα-ντάρμα, δηλαδή το σώμα – σήμα μας!  

 

ΟΙ ΚΛΕΙΔΑΡΙΘΜΟΙ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡ ΗΜΩΝ 

Ο πρώτος κλειδάριθμος: «Πάτερ ημών ο εν τοίς ουρανοίς» 

ενεργοποιεί, σύμφωνα με τα παραπάνω, το 7ο chakra, την Πηγή μας 
στη Γη, τον Θεό μέσα μας, δηλαδή το ανθρώπινο μέρος της κεντρικής 

Πηγής! Με άλλα λόγια τον Ανώτερο, Θεϊκό Εαυτό μας! Το 7ο chakra 
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επικοινωνεί με τον Πατέρα – Μητέρα Δημιουργό! «Εγώ και ο Πατέρας 

είμαστε ΕΝΑ»! «ο εωρακώς εμέ εώρακεν τον πατέρα»! Το 7ο chakra, 
σχετίζεται επίσης με την ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ και σε κοσμικό επίπεδο 

αντιστοιχεί στην ανώτερη Σοφία! 

Ο δεύτερος κλειδάριθμος: Ελθέτω η Βασιλεία σου…» ενεργοποιεί 

ομοίως το 6ο chakra. Το 6ο chakra είναι κέντρο αντίληψης-διαίσθησης 

και Δημιουργίας. Αντίληψη, τελικά σημαίνει κραδασμική συχνότητα 
την οποία επιτυγχάνουμε και με την οποία συντονιζόμαστε! Αυξάνεται 

η αποδοτικότητα του DNA μας καθώς και η ικανότητά μας να 

δημιουργούμε ΙΔΕΕΣ που θα υλοποιηθούν! Αυτές οι ιδέες θα 

υλοποιηθούν στο 2ο chakra! Δες και παρακάτω περί 6ου 

κλειδαρίθμου! Ο ανώτερος ψυχικός συντονισμός βασίζεται στο 6ο 
chakra! Σε κοσμικό επίπεδο το 6ο chakra σχετίζεται με την θεία 

Αρμονία και με το Κάλλος! Η αρετή, σε αυτό το κέντρο είναι η 

διατήρηση της αγνότητας και η αποφυγή του σφάλματος ή της 

ατελείας! Επίσης, αφορά την διορατικότητα καθώς προαναφέρθηκε!  

Ο τρίτος κλειδάριθμος: «γεννηθήτω το θέλημά σου, ως εν ουρανώ 
και επί της Γης» ενεργοποιεί το 5ο chakra, δηλαδή το κέντρο του 

λαιμού, δηλαδή του Λόγου - της Σκέψης και της βούλησης! Χάρη στο 

Λόγο, ο άνθρωπος μπορεί να είναι και θεατής όσων υφίσταται! Ο 

Λόγος, δηλαδή το σώμα - σήμα ως γλώσσα - νόηση και ο λόγος 

(προφορικός ή γραπτός) ενώνουν τους ανθρώπους και συντελούν 
στον πολιτισμό τους, δηλαδή την εξέλιξή τους! Η εξέλιξη οδηγεί στην 

πραγμάτωση του ενεργειακού δυναμικού τους όπως αυτό καθορίζεται 

από το DNA τους, τον Λόγο, δηλαδή εκείνο που υπάρχει στην 

κυτταρική μνήμη, δηλαδή στο ασυνείδητο,, δηλαδή στον Άδη του 
καθενός, δηλαδή στο ακασικό αρχείο του καθενός, δηλαδή στη 

συλλογική – ομαδική μνήμη του καθενός! Σας θυμίζω την διατύπωση: 

«ο Λόγος σαρξ εγένετο», όπου Λόγος = Νούς, δηλαδή η από εκεί και 

η από εδώ πλευρές του πέπλου ενωμένες! Λόγος = ΣΧΕΣΗ, δηλαδή 
τρόπος σύνδεσης! Προέρχεται από το ρήμα Λέγ-ω = συνδέω, ενώνω. 

Όπου: άλλο μιλώ σε κάποιον, άλλο απευθύνομαι = εστιάζομαι! Ο 

Λόγος είναι χρήμα = χρήσιμος! Κατά την απεύθυνση χρειάζεται 

σεβασμός και απλότητα! Ο σεβασμός και η απλότητα γεννούν 
ιεροπρέπεια! Έτσι, οι ικεσίες πρέπει να απευθύνονται με τον 

προσήκοντα σεβασμό. Τέλος, το 5ο chakra σχετίζεται με τη ΘΕΛΗΣΗ 

(τη βουλητική ενέργεια)! Είμαστε ο καθένας μία σπίθα βούλησης που 

ανήκει στον θείο Νού! Σας θυμίζω το «δηλώνω την πρόθεσή μου…». 

Σε κοσμικό επίπεδο, το 5ο chakra καθορίζει την πορεία της Ανέλιξης!  

  Το κέντρο του λαιμού είναι το κέντρο της γήινης δημιουργίας! Το 5ο 
chakra στο λαιμό και η δημιουργικότητά του σύμφωνα με τα 

παραπάνω, όπου περιλαμβάνεται και η δημιουργική διατύπωση του 

λόγου (προφορικού ή γραπτού) εποπτεύονται από τον ΑΑ Γαβριήλ και 

τον θεό Ερμή Λόγο! Πιο συγκεκριμένα, ο ΑΑ Γαβριήλ και ο θεός Ερμής-
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Λόγος πλημμυρίζουν το 5ο chakra μας και μορφοποιούν σε λόγο το 

αδιαφοροποίητο, αρχέγονο δυναμικό μας! Έτσι, υπηρετείται η 
φωτίζουσα διάσταση του λόγου! 

  Όταν προφέρουμε με την καρδιά μας «Ελθέτω η Βασιλεία Σου, 

γεννηθήτω το Θέλημά Σου, ως εν ουρανώ και επί της Γης» 

συμβαίνουν τα εξής: Το θείον είναι Αγάπη! Το εμπιστευόμαστε για να 

μας δώσει τα κατάλληλα για εμάς! Οπότε μία θετικής πολικότητας 
Ουράνια ενέργεια από τον ανώτερο δονητικά αόρατο Κόσμο, 

εισέρχεται στο chakra της καρδιάς του προσευχόμενου και το 

ενεργοποιεί–αφυπνίζει! Όσο δεκτικότερος είναι ο προσευχόμενος, 

τόσο περισσότερη ενέργεια έλκει και απορροφά! Ακολούθως, αυτή η 

ενέργεια ενεργοποιεί και τα υπόλοιπα chakras, σταδιακά! Επίσης, αυτή 
η ενέργεια μετουσιώνει τους αόρατους κόσμους που διαπερνάει! 

  Έτσι, ο προσευχόμενος καθολικά και απρόσωπα ωφελεί και ένα 

σημαντικό αριθμό οντοτήτων που εξελίσσονται μέσω της προσευχής 

του! Πρόκειται για ένα είδος ψυχικής τροφής γι' αυτά τα όντα! Γίνεται 

σε αυτά αλχημική μεταμόρφωση!  

  Τέλος προσθέτω ότι η Βασιλεία του θεού βρίσκεται μέσα μας! Το είπε 

ο Ιησούς Χριστός, καθώς επίσης το αναφέρει ομοίως και ο 
Ευαγγελιστής Λουκάς στο Ευαγγέλιό του: Η Βασιλεία του Θεού λέγεται 

και Σωτηρία και Ανάληψη και Ανάσταση και σημαίνει 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ των ανθρώπων, όπου 

ολοκληρία = Σωτηρία, δηλαδή η ολοκληρωμένη ικανότητα να μην 
επηρεάζεσαι από όλα όσα συμβαίνουν! Δηλαδή τίποτα να μην μπορεί 

να σ΄ εκνευρίσει, δηλαδή η φιλοσοφική ΑΤΑΡΑΞΙΑ! Δηλαδή η 

ευδαιμονική μακαριότητα (Νιρβάνα) της κατάστασης φωτ/φιας Β!  

Ο τέταρτος κλειδάριθμος: «τον άρτον ημών τον επιούσιον, δος ημίν 

σήμερον» ενεργοποιεί το 4ο chakra, της καρδιάς. Το chakra της 

καρδιάς ενοποιεί τα επάνω chakras, με τα κάτωθεν αυτής chakras, 
δηλαδή τον ουρανό (το Πνευματικό μέρος του ανθρώπου) με τη Γη 

(το υλικό μέρος του ανθρώπου)! Λοιπόν, δώσε μας αυτό που 

μπορούμε και χρειαζόμαστε να χωνέψουμε και να αφομοιώσουμε, 

δηλαδή αυτό που μπορούμε ή χρειαζόμαστε να αντιμετωπίσουμε 
καθημερινά! Έτσι, έχουμε τον Πνευματικό άρτο, τον άρτο της ζωής 

και τον υλικό άρτο! Ο Χριστός είναι ο άρτος της ζωής! Ο άρτος, 

σύμφωνα με την αποκάλυψη του Ιωάννη, σχετίζεται με τους 

γεννητικούς αδένες, δηλαδή και με το 1ο από τα ενεργειακά κέντρα 
(chakras) του ανθρώπου. Είναι η Πνευματική τροφή που 

χρειαζόμαστε, για να αντιμετωπίσουμε τις εμπειρίες της 

καθημερινότητας! Το ίδιο το σώμα μας είναι ο άρτος από όπου 

τρέφεται το ζωντανό Πνεύμα μας! Άρα, ο άρτος είναι συμβολικά το 

σώμα του εσωτερικού θεού που είμαστε! Θυσία καρδιάς ζητάει ο Θεός 
από εμάς, τίποτε άλλο! Το 4o chakra σχετίζεται με την παγκόσμια 

Αγάπη! Αντιστοιχεί στην ανώτερη διάνοια και στην κρίσιμη επιλογή 
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ανάμεσα στο εγώ και το εμείς. Σχετίζεται με την επιλογή ανάμεσα στην 

αρετή και την κακία. Η αρετή είναι η προσφορά υπηρεσίας και η κακία 
την εκπόρνευση των χαρισμάτων και των αρετών. 

  Η μεγαλύτερη υπομονή, η ταπεινοφροσύνη και άλλες ιδιότητες του 

Θεού συμβολίζονται από μία μικρή και στρογγυλή μπάλα άρτου! 

Συμβολίζεται επίσης η διαμοιρασμένη και ενωμένη ζωή. Το ψωμί 

επίσης είναι η ορατή εκδήλωση του Πνεύματος που πεθαίνει και 
ανασταίνεται ξανά, δηλαδή ο άνθρωπος και το Θείον ΕΝΩΜΕΝΑ! 

Σύμφωνα με αυτά, συνδυάζονται παρηγορητικές, Πνευματικές και 

γήινες τροφές εδώ. Η καρδιά ενώνει καθώς αναφέρθηκε, διότι υπάρχει 

η μη κρίση (η αρχή της αποδοχής) και η κατανόηση! Η μη κρίση 

συνδέει τα επάνω κέντρα, ενώ η κατανόηση συνδέει τα κάτω κέντρα. 
Η μη κρίση μας βγάζει από το τρισδιάστατο πεδίο! Με την κατανόηση 

βλέπουμε πέρα από τα κάτω κέντρα! Το chakra της καρδιάς είναι η 

έδρα της Αγάπης, της Σοφίας και της Κατανόησης! Η κατανόηση 

ανθίζει ως εν ανθρώποις ευδοκία! 

  Η καρδιά είναι το ενεργειακό κέντρο για την έκφραση της Ψυχής! 
Χρειάζεται να τιμάμε την καρδιά και όχι τον νου του Κόσμου! Για να 

βρεις την καρδιά, πρέπει να ακολουθήσεις την αγάπη! Η καρδιά είναι 

ο κόμβος όπου συμβαίνει η μετουσίωση του συναισθήματος σε νου-

Νου! Συναίσθημα, συμπεριφορικά, είναι ο τρόπος του αποδέχεσθαι και 

εκτελείν εκ μέρους του ανθρώπου. Εσωτερικά, συναίσθημα είναι η 
προσκόλληση στο δημιούργημα-αποτέλεσμα. Ενεργειακά, το 

συναίσθημα θα αναλυθεί παρακάτω. Η καρδιά είναι το ενεργειακό 

κέντρο που μεταλλάσσει τη νοητική ουσία και την απελευθερώνει από 

τις τάσεις προσκόλλησης στα γήινα, που κουβαλούσε ακόμη και την 
μετατρέπει σε καθαρό Νου! Άρα, το κέντρο της καρδιάς είναι το καζάνι 

ενός αλχημιστή, με τη βασική λειτουργία να αναφέρεται στο Νου! 

Έτσι: 

α) ο νοητικός (εγκεφαλοκεντρικός) τύπος ανθρώπου σημαίνει ότι δεν 

έχει επιτύχει ακόμη τη μεταλλαγή, την απελευθέρωσή του από τα 

συναισθηματικά κελύφη και τις τάσεις που τον κρατούν 
προσκολλημένο στο γήινο πεδίο, μέσω της λειτουργίας της καρδιάς! 

β) ο καρδιακός (καρδιοκεντρικός) τύπος ανθρώπου σημαίνει ότι είναι 

στη διαδικασία να επιτύχει τα προαναφερθέντα ή ότι τα έχει επιτύχει 

ήδη! Λειτουργεί, δηλαδή, με την Ανώτερη Νοημοσύνη του, για να 

βάλει τα πράγματα σε τάξη! 

   Η απελευθέρωση είναι να ανεβάζουμε τον κατώτερο νου στον 

Ανώτερο Νου και να απελευθερώνουμε – ανοίγουμε την καρδιά μας, 
ώστε να πάμε όλο και ψηλότερα, προς τον Νου των πάντων, τον Νου 

των Ανώτερων πεδίων ύπαρξης! Αυτά τα Ανώτερα Νοητικά πεδία είναι 

πάντα δυναμικά και αρσενικά και εργάζονται στο πλαίσιο άλλων, 

περισσότερων και Ανώτερων διαστάσεων της ύπαρξης, με εντυπώματα 
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ισορροπίας και κάλλους! Οι διαστάσεις είναι τρόποι αντίληψης του 

θείου Νου! Οι διαστάσεις είναι τρόποι με τους οποίους ο θείος Νους 
βλέπει τον Εαυτό Του! Ισχύει πάντα η αναλογία ότι, όπως επάνω έτσι 

και κάτω και τανάπαλιν! 

  Ο ΝΟΥΣ – ΛΟΓΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΠΑΡΞΗΣ! Ο 

νους είναι πάντα ηνίοχος, χαλιναγωγεί! Αυτό που κινεί τον Νου είναι 

το ΕΓΩ, η επίγνωση του ΕΓΩ! Όμως, ποιος διευθύνει τον Νου; 
Απάντηση: στο ανώτατο επίπεδο είναι η ΕΓΩ ΕΙΜΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ! Η ρίζα 

μας στον χωροχρόνο, η πνευματική μας Μονάδα! Το ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ! 

  Έτσι, συμπερασματικά: ο Νους είναι ΕΝΑΣ και διακρίνεται σε 

διάφορα πεδία, ανάλογα με την εκάστοτε λειτουργία Του! πχ ως 

κατώτερος, γήινος, συγκεκριμένος νους και ως Ανώτερος, 

αφηρημένος Νους, για τις Ανώτερες διαστάσεις, πέραν των 3 
διαστάσεων του γήινου, υλικού πεδίου! 

  Μένει να αναφερθούμε ενεργειακά στα σχετικά με το συναίσθημα. 

Πως διακρίνουμε τον Νου από το συναίσθημα; δηλαδή πως 

διακρίνουμε τα πεδία του ΕΝΟΣ μεταξύ τους; Απάντηση: το 

συναίσθημα είναι ένα παραπροϊόν της μετουσίωσης της ύλης σε Νου! 

Σε αυτή, δηλαδή την διαδικασία μετουσίωσης της ύλης σε νου 
παράγεται ένα παραπροϊόν–ενδιάμεσο στάδιο, που αποκαλείται 

συναίσθημα! ΑΥΤΟ ΤΟ ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 

ΚΑΡΔΙΑ, καθώς προείπαμε! Η ενέργεια του ενδιάμεσου σταδίου, μέχρι 

να απελευθερωθεί πλήρως, από τις μορφές που είχε πάρει, από τις 
μορφές όπου είχε κατασταλάξει, ΑΠΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ! 

Παραμένει, δηλαδή, συνδεδεμένη με την μορφή που δεν έχει 

ρευστοποιηθεί πλήρως! Όταν αυτή η ενέργεια απελευθερωθεί εξ 

ολοκλήρου από τα παλιά μοτίβα Σκέψης του θείου Νου (την μορφή) 
και ρέει ελεύθερα, τότε ΕΙΝΑΙ ΝΟΥΣ! 

  Το chakra της καρδιάς αφορά τη διατήρηση της ζωής! Δώστε έμφαση 

στη διατήρηση της ζωής! Αφορά το ΤΩΡΑ μας, το αεί παρόν μας, σε 

πολλαπλά επίπεδα! Το chakra της καρδιάς είναι αυτό που γνωρίζει! Οι 

ενέργειες που υπάρχουν στην καρδιά μας, διαμορφώνουν την 

πραγματικότητά μας! Μία κλειστή, φοβισμένη καρδιά σε κατάσταση 
φωτ/φίας Α, παράγει τον Άδη της Γης, είναι ο εγκλωβισμός στον Άδη 

και όχι η Ανάσταση! Μόλις η καρδιά ανοίγει (με α-φοβία, α-φθονία) 

επικοινωνούμε με το Φως της ανώτερης Συνείδησης των Ουράνιων 

πεδίων!         

  Αυτή είναι η δράση της εκφώνησης του «Πάτερ ημών»! Από το 

Πνεύμα, το «Πάτερ ημών», χαρακτηρίζεται ως η Προσευχή των 
προσευχών με απολήξεις βαθιά συμπαντικές, ενεργειακά 

κρυστάλλινες που οδηγούν τον προσευχόμενο να διανύσει την 

απόσταση από τους χαμηλούς κραδασμούς σε υψίσυχνους αγγελικούς 

κραδασμούς (που σημαίνει ενεργειακό καθαρισμό), να έχει πλήρη 
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ενεργοποίηση και σύνδεση, ευλογία, αλλά και ισχυρή θεϊκή 

προστασία! 

 

ΣΧΕΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑΣ  

  Κανείς δεν ξέρει τι είναι η Αλήθεια! Η Αλήθεια δεν διδάσκεται, δεν 

μαθαίνεται, διότι καμία γνώση, δηλαδή ο γήινος νους δεν μπορεί να 

την περιγράψει! Η όλη Αλήθεια ΒΙΩΝΕΤΑΙ μόνο στον ναό της καρδιάς! 

Η ΟΛΗ ΑΛΗΘΕΙΑ ΒΙΩΝΕΤΑΙ όταν ο άνθρωπος γίνεται ΕΝΑ ΜΕ ΤΑ 

ΠΑΝΤΑ! Ποιος τολμάει να την βιώσει έτσι; Πάντως, η ΒΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΟΛΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ είναι ο Σκοπός της ζωής του ανθρώπου επί της Γης! 

Η όλη Αλήθεια δεν έχει σχέση με αναζήτηση Λογικών αποδείξεων γι' 

Αυτήν, με νοητικές διαδικασίες και προσπάθειες! Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΙΝΑΙ 

ΦΩΣ! Δες και τα σχετικά ανάλογα με το Φως! Η μερική αλήθεια είναι 
εκείνη του υλικού κόσμου! Είναι όμως η δική του αλήθεια, παρ' όλη 

την προσωρινότητα των υλικών μορφών του! Ε ί σ τ ε = ζείτε! Ε Ι Ν 

Α Ι = ο τρόπος που ζεις – υπάρχεις! 

  Ο Θεός είναι η Αλήθεια και βρίσκεται παντού, ιδίως στην καρδιά των 

ανθρώπων, όπου εδρεύει ο Ανώτερος θεϊκός Εαυτός! Η Αλήθεια είναι 

η ρίζα της κάθε θεραπείας, διότι η Αλήθεια αποκαθιστά την τάξη, 
δηλαδή καταργεί την νοητική σύγχυση και επιφέρει την θεραπεία! 

Αλήθεια και Υγεία πάνε μαζί χέρι-χέρι! Η θεραπεία – υπηρεσία 

προέρχεται έξωθεν, από τον γιατρό. Η ίαση προέρχεται έσωθεν, από 

την κατάσταση φωτ/φίας Β μέσα μας! Η αρρώστια είναι αποτέλεσμα 
κακού σκέπτεσθαι, με συνειδητή ή υποσυνείδητη επιλογή! Η 

Αυτογνωσία και η αλλαγή σκέψης (επιλογών) προς το καλύτερο θα 

αλλάξει και τη ζωή προς το καλύτερο! Δεν μας συμφέρει να 

παραιτούμαστε και να μεμψιμοιρούμε σε ό,τι μας συμβαίνει! Η 

αρρώστια δεν είναι κατάρα, αλλά ευκαιρία για Πνευματική 
αυτοεξέλιξη! Υπάρχουν πολύ μεγάλες δυνατότητες αυτοδιόρθωσης 

στον άνθρωπο, ιδίως με την βοήθεια του Πνεύματος! Μέσα σε αυτό 

που φαίνεται ως πεπρωμένο μας, υπάρχει μεγάλο περιθώριο 

ελευθερίας βούλησης και επιλογής! Η αληθινή μας κληρονομιά είναι 
να γινόμαστε οι Δημιουργοί του δικού μας πεπρωμένου! Με λογικό 

νου και με καλή καρδιά σε ισορροπία! 

  Το φυσικό (υλικό) σώμα είναι όλο Αλήθεια, δηλαδή παγιωμένη θεϊκή 

Σκέψη! Απεχθάνεται τα εντυπώματα χωρίς Αλήθεια που προέρχονται 

ως εξής: 

–είτε από το συναισθηματικό σώμα, ως θυμαπάτη (ψευδαίσθηση), 

–είτε από το νοητικό σώμα, ως πλάνη! 
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Αυτές οι αντιφάσεις είναι που αρρωσταίνουν το φυσικό σώμα! Άρα, η 

Αλήθεια χρειάζεται περισσότερο θάρρος από τα ψέματα!  

  Η Αλήθεια του καθενός βιώνεται ως μέρος της όλης Αλήθειας του 
Θεού! Η Αλήθεια του Θεού μπορεί να βιώνεται σε όλο και ευρύτερους 

κύκλους από τον άνθρωπο! Η αναζήτηση της αλήθειας των 

πραγμάτων και της Αλήθειας του Θεού είναι το ΙΔΑΝΙΚΟ! Βιωματική 

Γνώση της καρδιάς! Επιθυμία να βιώσει κάποιος αυτό που λέμε 
Αληθινή Ζωή, να βρει τον αυθεντικό του Εαυτό, την κατάσταση 

φωτ/φίας Β μέσα του, με στροφή του βλέμματός του στα ΟΥΣΙΩΔΗ! 

Να υπερασπίσουμε το ουσιώδες, δηλαδή τη ρήξη με το 

ψευδαισθησιακό και το πλανερό! 

Ο πέμπτος κλειδάριθμος: «και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως 

και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών» ενεργοποιεί το 3ο chakra, 
του ηλιακού πλέγματος. Το 3ο chakra είναι ο φορέας του μικρού 

ανθρώπινου εγώ και του κατώτερου γήινου νου. Το μικρό ανθρώπινο 

εγώ και ο κατώτερος, γήινος νους είναι η προσωπικότητα! Η 

προσωπικότητα είναι ένα μεγάλο ψέμα, ένα συνειδητό ονείρεμα, 
σύμφωνα με τις εσωτερικές μαρτυρίες της ψυχής αμέτρητων μέχρι 

τώρα πεθαμένων! Να τα θυμάστε αυτά, να τα έχετε κατά νου! Ο 

πέμπτος κλειδάριθμος ενεργοποιεί την συμπαντική-κοσμική δυναμική 

«μην κρατείτε για να μη σας κρατηθούν!», δηλαδή συν-χωρείτε, 

αλληλοπεριχωρείστε! = ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ μέσω 
ρύθμισης του κάρμα-ντάρμα. Αυτό δημιουργεί διαχειρίσιμα και 

εξισορροπημένα πάθη = ειρήνη στην καρδιά = υγεία. Η νόσος είναι 

εξάρθρωση ενεργειακή (ανισορροπία). Αγωνίζεστε-εξασκείστε ώστε 

να είστε σε ηρεμία και γαλήνη (be cool) ανά πάσα ώρα και στιγμή, για 
ό,τι κι αν συμβαίνει! Οι τριβές οφείλονται στην έλλειψη Αγάπης ή 

κατανόησης. Γειωθείτε, δηλαδή απολαύστε τα γήινα, κάθε στιγμή στο 

ΤΩΡΑ! Η ζωή ανασαίνει σε ένα διαρκές παρόν! (ΤΩΡΑ, το αεί παρόν)! 

Το 3ο chakra σχετίζεται με την συλλογική συνείδηση. Σε κοσμικό 
επίπεδο αντιστοιχεί στις διανοητικές δυνάμεις που υπερβαίνουν τους 

νόμους του φυσικού κόσμου! Η αρετή αυτού του κέντρου είναι η πίστη 

και η κακία (σφάλμα) είναι η επιμονή σε μία κατάσταση που καταλήγει 

να είναι εμπόδιο!  

  Η φράση του 5ου κλειδαρίθμου περιλαμβάνει και τις πολλές όψεις 

μας που εκφράζονται μέσα από πολλές ζωές! Για ολοκληρωτική 
ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ (ίαση) χρειάζεται να αποδεχτούμε ότι δεν είμαστε 

τελικά πολύ διαφορετικοί από τον εχθρό μας! Ο εχθρός μας 

αντιπροσωπεύει το μέχρι τώρα απαράδεκτο για εμάς κομμάτι μας, 

δηλαδή το έξω αντικαθρεφτίζει το μέσα μας! Ο κατώτερος ψυχικός 
συντονισμός βασίζεται στο 3ο chakra του ηλιακού μας πλέγματος! 

Κατά την αληθινή ΣΥΝ-ΧΩΡΕΣΗ η αύρα μας εξαγνίζεται και ο 

κραδασμός μας γίνεται ανώτερος! Χρειάζεται να συνχωρούμε 
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ατελείωτα και ανεπιφύλακτα, έως και 70 φορές το 7, όπως είπε ο 

Ιησούς Χριστός! 

  Κάθε τι που υπάρχει γύρω μας είναι μία όψη του Εαυτού μας! Εμείς 
συνδημιουργούμε το περιβάλλον μας! Το έξω μας αντικαθρεφτίζει το 

μέσα μας! Είμαστε ΕΝΑ με τα πάντα και έχουμε τη θεϊκή δύναμη να 

διαχειριζόμαστε το άπειρο δυναμικό μας, ούτως ώστε να 

επανενώσουμε όλες μας τις όψεις, όσο δυσάρεστες κι αν είναι! Να τις 
επανενώσουμε χωρίς να θεωρούμε ότι εμείς οι «καλοί» πρέπει να 

συνχωρήσουμε τους «κακούς» που μας έβλαψαν! Απλώς είναι όψεις 

του Εαυτού μας που δεν έχουμε ακόμα επεξεργαστεί! Όταν 

συνχωρούμε, ολόκληρη η κατάστασή μας προβάλλεται σε ένα 

ανώτερο επίπεδο από εκείνο όπου λειτουργεί ο νόμος του κάρμα-
ντάρμα! Περνάμε σε ανώτερη βαθμίδα, όπου εισερχόμαστε στη 

σφαίρα της θείας Χάρης, δηλαδή στο αγνό, λαμπρό, λευκό Φως! Έτσι, 

σύντομα και ανώδυνα εκφορτίζουμε – εξισορροπούμε τα καρμικά και 

εν γένει χρέη μας!  

  Στο χέρι σας είναι να επιλέξετε να μένετε αποστασιοποιημένοι, 
δηλαδή χωρίς να εμπλέκεστε συναισθηματικά, σε κάθε περίσταση! 

Αποστασιοποίηση = δεν δεσμευόμαστε από την επιθυμία–προσδοκία 

του αποτελέσματος! Έτσι, θα μπορείτε να βλέπετε καθαρά τι είναι 

κατάλληλο να πράξετε. Σε εσάς έγκειται να επιτρέπετε στον εαυτό σας 

να κάνει Συνειδητή, Λογική διαχείριση κάθε κατάστασης αγέρωχα και 
αποφασιστικά, σύμφωνα με τα καλώς νοούμενα συμφέροντα της ζωής 

σας και της υγείας σας! Η διαχείριση αυτή να γίνεται πάντα σύμφωνα 

και με τα πραγματικά περιστατικά! Έτσι, θα γνωρίσετε και τον Πλούτο 

της Πνευματικής ανάπτυξης! Τέλος έτσι, θα συμμετέχετε σε 
υψηλότερη συχνότητα δόνησης της ενέργειάς σας, που είναι και το 

ζητούμενο!           

  Παρεμπιπτόντως, σας θυμίζω και την διαδικασία (τεχνική) της Συν-

χώρεσης, η οποία κάνει θαύματα και έχει ως εξής: «Δηλώνω την 

πρόθεσή μου στο Σύμπαν να ανοίξω την καρδιά μου, να κάνω χώρο 

σε αυτήν και να συνχωρέσω την ενέργεια του ή της....(τάδε)... όπως 
και του Εαυτού μου, στο τώρα, σε βάθος χρόνου σε όλους τους 

χώρους και σε όλες τις διαστάσεις σε όλες τις ενσαρκώσεις, με τον όρο 

να ισορροπήσει, ώστε όταν μπει στην καρδιά μου να είναι ήδη 

ισορροπημένη! Συνδημιουργώ αυτό μαζί με το Πνεύμα, σύμφωνα με 
το ανώτερο καλό όλων και με τον νόμο της Αβλάβειας και αναλαμβάνω 

την ευθύνη της συν-δημιουργίας μου! Αγάπη και Φως! Γέγονε! Και 

έτσι είναι! Αμήν!» 

Ο έκτος κλειδάριθμος: «και μη εισενέγκεις ημάς εις πειρασμόν» 

ενεργοποιεί το 2ο chakra. Το 2ο chakra είναι η 2η καρδιά μας, τα 

έγκατα, τα άδυτα της ύπαρξής μας! Σχετίζεται επίσης με την 
δημιουργικότητα της μήτρας στα θηλυκά, με την ρίζα της φυσικής μας 

εκδήλωσης, με την φυσική δημιουργικότητά μας, η οποία δημιουργεί 
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και το υλικό σώμα μας! Από το ιερό chakra (2ο) τρέφεται η σφαίρα 

της δημιουργικότητάς μας. Το 2ο ενεργειακό μας κέντρο (chakra) 
αφορά την 1η εκδήλωση, την δημιουργία, την γέννηση. Κάθε γέννηση 

είναι μία διατύπωση του θείου Λόγου στην ύλη! Το 2ο chakra 

σχετίζεται με τη δημιουργική δύναμη. Σε κοσμικό επίπεδο αντιστοιχεί 

στις βιολογικές λειτουργίες και την ερωτική, σεξουαλική ενέργεια 
(libido). Η αρετή αυτού του κέντρου είναι η μετατροπή της 

σεξουαλικής ενέργειας σε δημιουργική! Η κακία (το σφάλμα) είναι η 

υποταγή στον πειρασμό!  

  Ο κλειδάριθμος αυτός ενεργοποιεί κραδασμικά την παράκληση να 

μην εισαχθούμε σε ψυχική δοκιμασία όπου δεν μπορούμε να 

ανταποκριθούμε! Η αδυναμία ανταπόκρισης μπορεί να ματαιώσει, ή να 
κάνει να αστοχήσουμε ή να βλάψει ή να προκαλέσει δυσάρεστες 

συνέπειες ή να στρεβλώσει την δημιουργικότητά μας στην 

διαμόρφωση του σώματός μας και του φυσικού πεδίου· πχ αν μία 

γυναίκα χάσει το έμβρυό της και συγχρόνως εγκαταλειφθεί από τον 
άνδρα της και πατέρα του χαμένου παιδιού της κινδυνεύει πιθανότατα, 

να πάθει καρκίνο της μήτρας και να πεθάνει! Όργανα και αισθήματα 

είναι συνυφασμένα και κάθε νόσος (α-σθένεια) έχει το νόημά της, τις 

ψυχικές αιτίες της και τις σκοπιμότητές της! 

 

  Σημειώστε και τα εξής: το ΧΡΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ (ΧΡ) είναι ο αριθμός Φ, 

δηλαδή η Χρυσή Αναλογία – Χρυσή Τομή (κατάσταση φωτ/φίας Β = 

τάξη – αρμονία – ευμορφία)! Επίσης, το ΧΡΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ είναι η μήτρα 

στο 2ο chakra. Σκεφθείτε αυτά σε σχέση με όσα σας είπα μόλις 

προηγουμένως, για τον καρκίνο της μήτρας (κατάσταση φωτ/φίας Α)! 
Επίσης, το Χριστόγραμμα (ΧΡ) ως αριθμός Φ είναι η αρμονία των ειδών 

της Αγάπης μεταξύ τους, με τον πιο ειρηνικό και συμπονετικό τρόπο! 

Το νοητικό σώμα του ανθρώπου εδρεύει στο chakra του λαιμού, του 

λόγου, της διατύπωσης (στο 5ο chakra) και στο κέντρο του αφαλού 
(στο 2ο chakra). Στο 2ο chakra εδρεύει γιατί εκεί γίνεται η γέννηση! 

[πρβλε: «είπε και εγένετο»], δηλαδή με τον λόγο γεννήθηκαν τα 

σύμπαντα! Στο 2ο chakra, η ορμητική δύναμη της ζωής συνδέεται με 

το νοητικό σώμα του ανθρώπου! Το νοητικό σώμα αποτελεί απάντηση 

του Δημιουργού στο αίτημά Του για έκφραση! Αυτός είναι ο τρόπος 
με τον οποίο «τα σύμπαντα πλησθήσονται Χριστότητος»! 

   Το 6ο chakra, το κέντρο της ανώτερης Δημιουργικότητας συνδέεται 

με το 2ο κέντρο της φυσικής δημιουργικότητας. Το 2ο κέντρο γειώνει 

– υλοποιεί τις ανώτερες ΙΔΕΕΣ = νοητικές εικόνες = νοητικά-

ενεργειακά σχεδιαγράμματα του 6ου κέντρου (chakra). 
Παρεμπιπτόντως, ένα ακόμη δημιουργικό κέντρο του ανθρώπινου 

οργανισμού είναι το 5ο chakra του Λόγου, στον λαιμό. Η 

δημιουργικότητα του Λόγου στο 5ο chakra εποπτεύεται από τον ΑΑ 

Γαβριήλ και από τον θεό Ερμή Λόγο! Δες και προηγούμενα. 
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Ο έβδομος κλειδάριθμος: «αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού» 

ενεργοποιεί το ενεργειακό πεδίο του 1ου chakra. Το 1ο chakra είναι ο 
Θεός του 7ου chakra, ο οποίος γειώνεται (υλοποιείται, λειτουργεί 

συνειδητά στην υλική πραγματικότητα της Γης!) μέσω του 1ου chakra. 

Έτσι, με την Συνειδητή μας πρόθεση ενεργοποιείται το 1ο ενεργειακό 

μας κέντρο (chakra) ούτως ώστε να γίνεται ανοικτό και δεκτικό, για 
να δεχθεί την θειότητά μας και την ενέργεια που κατέρχεται από 

επάνω, δηλαδή από το 7ο chakra και το Σύμπαν! Ο κλειδάριθμος 

αυτός ενεργοποιεί κραδασμικά την εξής παράκληση: Θεέ μας βοήθησέ 

μας να απελευθερωθούμε από τα λάθη μας, καθάρισε τον ενεργειακό 
μας χώρο από την αρνητικότητά μας, δώσε μας τη δύναμη και τη 

φώτιση να μετουσιώσουμε την αναξιότητά μας και να επιτύχουμε 

ισορροπία ενεργειακή! Η ενεργειακή ισορροπία είναι το ΚΑΛΟ - 

KΑΤΑΛΛΗΛΟ, συν η εξουδετέρωση του αρνητικού εντυπώματος κάρμα 
– ντάρμα. Το 1ο chakra σχετίζεται με τη ζωτική ενέργεια! Σε κοσμικό 

επίπεδο αντιστοιχεί στην υλική πλευρά της φύσης και στις φυσικές 

δυνάμεις! Τα αρχέγονα ένστικτα σχετίζονται με το 1ο chakra. Η αρετή 

σε αυτό το chakra είναι η υπομονή και η αυτοσυγκράτηση! Η κακία 

(το σφάλμα) του είναι η υποταγή στις επιθυμίες!  

   Πονηρός = ο καθορισμένος από τον πόνο του, δηλαδή τον μόχθο και 
την οδύνη του = από τον ΦΟΒΟ του! Ο πονηρός είναι ον 

καταστροφικό και κακοποιό, όπου του αποδίδεται πλήθος κακών 

έργων (πονηρίες)! Η κατάσταση φωτ/φίας Α είναι το κακόβουλο 

συναισθηματικά λογισμικό, το οποίο δηλητηριάζει την συνείδηση του 
ατόμου (γήινο νου) ούτως ώστε να κάνει πονηρίες. Ζητούμε δηλαδή, 

να βοηθηθούμε να φτάσουμε στην α-φοβία της Ανάληψής μας = 

Σοφίας μας! Η ΣΟΦΙΑ δεν έβλαψε ποτέ κανέναν, το αντίθετο ισχύει! 

Τα ίδια ισχύουν και κατά την ενοχή μας (φόβος, ενοχή = κατάσταση 

φωτ/φίας Α). Ο φόβος κλέβει την δική μας ενέργεια και την δίνει σε 
άλλους! Κατά την Ανάληψη το 1ο chakra ενώνεται με το 7ο chakra! 

Με όρους Καμπάλα αυτό σημαίνει ότι το Μαλκούθ είναι στο Κεθέρ και 

το Κεθέρ είναι στο Μαλκούθ!  

   Ένα ισορροπημένο 1ο chakra, όπως εκείνο του Ιησού του Ναζωραίου 

είναι το ζητούμενο! Sex και χρήμα συνδέονται με το 1ο chakra. Στον 
Ιησού υπήρχε αναλογία sex και χρήματος, αλλά σε ένα ανώτερο 

επίπεδο. Ο Ιησούς είχε περάσει σε φάση ουδέτερης εκδήλωσης της 

λειτουργίας του 1ου chakra του, καθώς είχε ανεβάσει την ενέργεια 

στα ανώτερα κέντρα! 

   Το ακριβώς ζητούμενο κατά την προσευχή είναι το εξής: sex, Σοφία 

και χρήμα! Το φίδι είναι φαλλικό σύμβολο σεξουαλικότητας και 
Σοφίας, αλλά είναι και σύμβολο της ενέργειας Κουνταλίνι, από την 

οποία ζητούμενο είναι να ανεβαίνει προς τα επάνω, όπως έγινε και 

στον Ιησού τον Ναζωραίο! Η άνοδος της Κουνταλίνι, είναι η ανάπτυξη 

της συνείδησης (Σοφίας)! Σκεφτείτε όλα αυτά! 
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  Ο βασικότερος τρόπος για να ενεργοποιηθούν–εξισορροπηθούν–

αφυπνισθούν τα chakras μας είναι η ενέργεια Κουνταλίνι! Αυτή είναι 
ψυχικής και Πνευματικής φύσης και χρειάζεται προσεκτική διαχείριση 

διότι, αν αφυπνισθεί βίαια, γίνεται επικίνδυνη! Η Κουνταλίνι είναι μία 

από τις πλέον ισχυρές ενέργειες που έχουμε μέσα στο σώμα μας! Την 

έχουμε ονομάσει σεξουαλική ενέργεια επειδή αφυπνίζει όλες τις 
αισθήσεις, χωρίς εξαίρεση! Η ρομαντική αγάπη είναι μία έκφραση της 

ενέργειας Κουνταλίνι! 

  Η Κουνταλίνι είναι ενέργεια της μάνας Γης! Βρίσκεται αρχικά σε 

κατάσταση ύπνου στο 1ο chakra. Για να ανέβει χωρίς εμπόδια μέχρι 

το 7ο chakra, χρειάζεται να είναι καθαρισμένα τα υπόλοιπα chakras, 

ούτως ώστε η διέλευσή της να γίνεται χωρίς εμπόδια! Κάθε chakra μας 
εκροσωπεί μία Πνευματική κατάσταση. Η αφύπνιση της Κουνταλίνι 

δημιουργεί την ανάγκη για Πνευματική εξέλιξη–ανέλιξη και η ενέργειά 

της συνδέεται με την νέα εποχή του Υδροχόου! Υπέρτατος στόχος είναι 

η σύνδεση με το Θείον, με το ΟΛΟΝ! Η Κουνταλίνι είναι η πρωταρχική 
μορφή ενέργειας, το καύσιμο εκείνο που μας οδηγεί στην ΑΦΥΠΝΙΣΗ 

και στην Πνευματική συνειδητοποίηση! Διαπερνά σαν φωτιά όλα τα 

chakras και απομακρύνει τις ασυμφωνίες και τις ατέλειες στις 

λειτουργίες μας!  

 Τελικά, η Κουνταλίνι μας οδηγεί στην αναζήτηση της Πνευματικής 

μας ΑΛΗΘΕΙΑΣ, δηλαδή του Θεού μέσα μας! Η άνοδος της Κουνταλίνι 
στον 33ο σπόνδυλο σημαίνει την ένωση με την Χριστική ενέργεια – 

Χριστική συνειδητότητα, Χριστική ενέργεια – Εγώ Ειμί Παρουσία! Η 

Εγώ Ειμί Παρουσία μας είναι το κέντρο μας, δηλαδή αυτό που 

πραγματικά είμαστε! Η ρίζα μας στον χωροχρόνο, η Πνευματική μας 
μονάδα! ΤΟ ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ! 

  Η λέξη αμήν είναι ο βραχύτερος δυνατός ψαλμός και σημαίνει την 

κατάφαση στην ΚΟΣΜΙΚΗ ΚΑΤΑΦΑΣΗ για όλα τα παραπάνω! Κάνουμε 

κατάφαση συνάδοντας με την Μεγάλη Κατάφαση του Πνεύματος! 

  Ολόκληρο το «Πάτερ ημών» δηλώνει: Αγαπητό Πνεύμα, δώσε μου 

την Σοφία να δημιουργήσω αυτό που χρειάζομαι, δώσε μου την 

γαλήνη ότι έχει ολοκληρωθεί και θα είμαι εκεί, για να με αγαπάς! 
Γενικότερα: η προσευχή ανταμείβεται δικαίως, διότι αποτελεί 

προσφορά Αγάπης, μέσω του Ανώτερου θεϊκού Εαυτού μας! 
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ΜΕΡΟΣ 2ον - ΕΣΩΤΕΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

                                                                                                                                 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

  Η λειτουργία και ο σκοπός της φιλοσοφίας είναι να βοηθάει, με την 

κριτική μας σκέψη, την κοινωνία να κατανοεί αυτό που της συμβαίνει. 
Η φιλοσοφική σκέψη είναι απόγονος της θρησκευτικής σκέψης. Η 

φιλοσοφία προήλθε από την θρησκεία, ενώ η επιστημονική σκέψη 

προήλθε από την φιλοσοφία! Η Φιλοσοφία είναι τρόπος ζωής! Οι 

αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι αποτελούν διαχρονικές πηγές έμπνευσης 
για την πρόοδο του ανθρωπίνου πνεύματος! 

  Η φιλοσοφία ακόμα πολεμάει να σκεφτεί πέρα από όσα είπαν οι 

αρχαίοι Έλληνες! Επιπλέον αναρωτιέται, αν σε αυτό το πέρα υπάρχει 

η δυνατότητα σκέψης! Τα κρίσιμα ερωτήματα για την αιτία και τον 

σκοπό της ύπαρξης, όπως και ο αγώνας για να διακρίνουμε το ΝΟΗΜΑ 

της ύπαρξης αποτυπώνονται στην Τέχνη, στη Φιλοσοφία και στο 
άθλημα της Πολιτικής. 

 Όποιος αναζητεί βαθιά νοήματα, ιδέες ανθεκτικές στον χρόνο και τον 

απασχολούν τα μεγάλα ερωτήματα, για το πως πρέπει να ζήσει ή να 

πεθάνει, θα διασταυρωθεί με την μελέτη του Ελληνικού πολιτισμού! 

Διαφορετικά δεν μπορεί να προσεγγίσει την φιλοσοφία, την κριτική, 

την θεωρητική σκέψη! 

  Γενικότερα, να θυμάστε ότι κατά την κριτική μας στάση, δεν 
κρίνουμε τους συνανθρώπους μας και τον εαυτό μας, αλλά κρίνουμε 

τα έργα τους και τα έργα μας!  Εκδηλώνουμε ΕΥΘΥΝΗ, ΧΩΡΙΣ ΕΝΟΧΗ 

(με αγνότητα) δηλαδή απλότητα, ταπεινότητα, γλυκύτητα!          

 

Α) Ο ΟΡΦΙΣΜΟΣ από τον Ορφέα τον Θεολόγο, τον μύστη! [Αρ-φεύς 

και για λόγους ευφωνίας Ορφεύς, από το ρήμα αραρίσκω! Ο Ορφέας, 

ο μελωδικός σωτήρας των ανθρώπων! Το τραγούδι του αφηγείται την 
καταγωγή του κόσμου, των θεών και των ανθρώπων!] 

  Ως έναρξη θα αναφερθούμε στους Ορφικούς και τη συνεισφορά τους 

στη φιλοσοφική θεώρηση της θρησκείας και στη ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ! 

  Οι Ορφικοί ήταν οι οδηγοί των προσωκρατικών φιλοσόφων! Τούτο 

αποδεικνύεται από τα κείμενα που μας κληροδότησαν, πχ τους ύμνους 

του Ορφέα. Οι προσωκρατικοί φιλόσοφοι όρισαν την δυναμική 

αντίληψη για το σύμπαν. Επίσης θεωρούσαν ότι το ο και το ∞ 

ταυτίζονται, όπως ακριβώς θεωρεί και η σύγχρονη επιστήμη! Πρώτοι 
οι Ορφικοί, διατύπωσαν την έννοια του ηλιοκεντρικού συστήματος 
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πολύ πριν από τον Αρίσταρχο τον Σάμιο! Ήδη από το 11860 πΧ και 

πολύ παλαιότερα, μελετούσαν τα φαινόμενα του σύμπαντος! Από τις 
θεωρίες των Ορφικών, προήλθαν οι πρώτες αρχές της Φυσιολογίας (οι 
Ίωνες φιλόσοφοι ονομάζονταν “φυσιολόγοι”) της Κοσμογονίας, της 

Θεογονίας και της ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ, που διατυπώθηκαν αργότερα. 

Διατυπώθηκαν αργότερα και από τους προσωκρατικούς και από τους 

μετέπειτα μεγάλους Έλληνες φιλοσόφους και διανοητές!  

  Άρα, από την εποχή των Ορφικών είχαν τεθεί οι βάσεις και της 

σημερινής επιστήμης, η οποία διδάχτηκε από τους αρχαίους Έλληνες 
σοφούς! Θυμηθείτε ότι η αρχή είναι το ήμισυ του παντός. 

Παρθενογένεση δεν υπάρχει! Ο ένας χτίζει πάνω στον άλλον! Οι 

σημερινοί επιστήμονες είναι κληρονόμοι των χθεσινών. Οι Ορφικοί 

παρέχουν γνώσεις που αποδεικνύουν βαθύτατη και ευρύτατη 
διείσδυση στα φυσικά και ουράνια φαινόμενα, αλλά και στην μελέτη 

των πνευματικών εκδηλώσεων των ανθρώπων, ως ατόμων και ως 

κοινωνιών. Κανένας άλλος λαός δεν εμφανίζεται να έχει παρόμοιες 

γνώσεις από εκείνη την εποχή του 11860 πΧ και πολύ παλαιότερα! 
Εμείς όμως έχουμε αποποιηθεί μία τέτοια κληρονομιά, όπως και την 

γλωσσική μας κληρονομιά! Χάσαμε τη συμμετρία και τη μαθηματική 

Λογική της αρχαιοελληνικής γλώσσας μας, μεταξύ άλλων! Η γλώσσα 

είναι ένας τρόπος του σκέπτεσθαι!  

  Επίσης, ο Όμηρος, ο Ησίοδος, ο Αναξαγόρας, ο Αισχύλος, ο 

Ευριπίδης, ο Πλάτων και ο Αριστοτέλης είχαν αντλήσει από τα Ορφικά 
κείμενα, καθ' ομολογίαν των ίδιων. Επίσης ο Δημόκριτος άντλησε από 

τους Ορφικούς! Ο Δημόκριτος περιγράφει ακριβώς την σύγχρονη 

ατομική θεωρία και την δημιουργία της μαύρης τρύπας στην 

κοσμολογία. Περιγράφει επίσης τον τρόπο της αρχικής δημιουργίας 
του σύμπαντός μας από μία άσπρη τρύπα, όπως η σύγχρονη 

κοσμολογία! Τέλος, την κοσμολογία του Riemann έχουν προείπει ο 

Δημόκριτος και ο Λεύκιππος! Άρα: Στον επιστημονικό τομέα σήμερα, 

το μέλλον αναζητείται και βρίσκεται στο παρελθόν! Το μέλλον ανήκει 

στο παρελθόν, η λύση των επιστημονικών προβλημάτων του 
μέλλοντός μας βρίσκεται στο παρελθόν μας! Επίσης γενικότερα, για 

να πάμε μπροστά πρέπει να κοιτάξουμε πίσω, δηλαδή να 

επαναδιατυπώσουμε δημιουργικά την παράδοσή μας! Πρέπει να 

γνωρίζουμε το παρελθόν, για να μπορούμε να διαβάζουμε το παρόν 
και να χτίζουμε το μέλλον! 

  Αντλείς δύναμη από το παρελθόν και χτίζεις το μέλλον! Να 

λαμβάνουμε θέση στο παρόν με το βλέμμα μας στραμμένο στο 

μέλλον! Όταν γνωρίζουμε τι σημαίνει παράδοση και την 

αντιμετωπίζουμε ως πολύτιμο κεφάλαιο γνώσης, τότε αυτή μπορεί να 

μας οδηγεί σε καινούρια και απολύτως σύγχρονα μονοπάτια! Το 
παλαιό που μπορεί να αλλάξει και να εξελιχθεί, θα ζήσει! Κατά ταύτα, 

αναπτύξετε δίψα για γνώση και κατανόηση! Αναπροσαρμόζετε 
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πρωτότυπα την παράδοση! Έτσι, το παρελθόν συναντά το μέλλον! 

Εμπνέεστε από την παράδοση όχι ως νοσταλγία, διότι η νοσταλγία 
είναι μάταιη και δεν είναι δημιουργική κατάσταση! Δείτε την ως τρόπο 

ανάγνωσης του σήμερα, με οδηγό το χθες! Ας είναι μία ανάγνωση 

δημιουργική που γεννά μία νέα πρόταση, η οποία αντλεί από την 

παράδοση, όμως αξιοποιώντας και μεταμορφώνοντας αυτήν! Slogan: 
«σεβόμαστε και τιμάμε το παρελθόν και κοιτάμε δημιουργικά το 

μέλλον»! Προχωρούμε μπροστά αντλώντας διδάγματα από το 

παρελθόν! Στηριζόμαστε δημιουργικά πάνω στο παρελθόν! Η 

παράδοση δεν είναι μουσειακό είδος! Διαμορφώνουμε άλλους εαυτούς 
πάνω στο οικοδόμημα της υπάρχουσας ταυτότητάς μας! Χωρίς 

καθήλωση στο παρελθόν!           

  Συμπληρωματικά, προστίθενται τα εξής: Η παράδοση δεν είναι 

αυταξία! Αποκτά την αξία της επειδή επιτρέπει στην κοινωνία να 

επεξεργαστεί και να αφομοιώσει εμπειρίες του παρόντος. Άρα, το 

παρελθόν δεν πρέπει να ξεχνιέται, αλλά, κρατώντας τη διδαχή, να 
είναι πυξίδα για το παρόν και το μέλλον! Αυτή είναι η ανθρώπινη 

λειτουργία του πως προχωράς μπροστά κρατώντας το πίσω! 

Χρειάζεται αρμονικός συνδυασμός παράδοσης και καινοτομίας! Η 

παράδοση δεν αλλάζει, αλλά εμπνέει! Το παρελθόν υποδεικνύει την 
κατεύθυνση του μέλλοντος. Έτσι, μπορούν να λύνονται παλιά 

προβλήματα με νέους τρόπους!   

  Έτσι, οι παραδόσεις αποτελούν ένα δώρο και όχι ένα βάρος! Να 

αξιοποιούμε τα στοιχεία του παρελθόντος για την ανακάλυψη και 

δημιουργική επινόηση του μέλλοντος και όχι για την ανακύκλωση του 

παρελθόντος! Είμαστε δεμένοι με την παράδοση και κυρίως με το 
κομμάτι εκείνο που έχει να κάνει με τη δημιουργικότητα, ο καθένας 

μας βεβαίως διαφορετικά, μέσα από τον ξεχωριστό προσωπικό μας 

τρόπο! Κοιτάμε στο παρελθόν για να ερμηνεύσουμε το παρόν, με 

σκοπό την προπαρασκευή του μέλλοντος ανάλογα με την εποχή! Η 
αποτυχία αυτής της προετοιμασίας είναι η προετοιμασία της 

αποτυχίας! Το παρελθόν (το ιστορικό μας) δεν δεσμεύει, αλλά δείχνει 

ένα δρόμο, δεν μπορούμε να το αγνοήσουμε! Αυτό που πρέπει να 

κάνουμε με την ιστορία είναι να την ερμηνεύουμε σε σχέση με το 
σήμερα και να την διαφυλάττουμε! Λοιπόν, ας βρει ο καθένας το 

στίγμα του ως προς το παρελθόν και ας συνεχίσει με βάση την 

προσωπικότητά του, το έργο του ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ! 

  Λαός που δεν σέβεται τις παραδόσεις του, δεν ξέρει από που έρχεται 

και που πάει! Για να κατανοήσεις το παρόν, διδάξου από το παρελθόν! 

Το παρελθόν δεν μπορεί να επαναληφθεί, αλλά και δεν πρέπει να 
ξεχαστεί, για να δίνει έμπνευση για το μέλλον! Αυτό, στην προοπτική 

της εξής σκέψης: τι είχαμε, τι έχουμε και τι μας πρέπει! 

  Σας έδωσα μία ιδέα για την προέλευση του αρχαίου Ελληνικού 

πνεύματος και την δημιουργία του πολιτισμού! Ο τρόπος με τον οποίο 
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σκεπτόμαστε σήμερα γεννήθηκε στην αρχαία Ελλάδα! Γενικότερα σας 

λέγω ότι οι αρχαίοι Έλληνες έχουν διατυπώσει όλα τα βασικά στοιχεία 
του δυτικού πολιτισμού, παράλληλα με την Ρωμαϊκή και την Εβραϊκή 

του κληρονομιά. Αρχαία Αθήνα, αρχαία Ρώμη και αρχαία Ιερουσαλήμ 

είναι οι 3 πυλώνες του δυτικού πολιτισμού, ο οποίος ανέδειξε τον ορθό 

λόγο, τις επιστήμες, το δίκαιο, τους θεσμούς και τον ανθρωπισμό! Στα 
πλαίσια αυτά, οι αρχαίοι Έλληνες συνεισέφεραν πρώτοι στην 

ανθρωπότητα τις έννοιες της ελευθερίας και της αξιοπρέπειας του 

ανθρώπου! 

  Θα σας δώσω συνοπτικά ένα περίγραμμα της ελευθερίας, λόγω της 

καίριας σημασίας της για τον άνθρωπο. 

Υπάρχουν 2 είδη ελευθερίας: 

α) Η ελευθερία που προέρχεται από τις εξωτερικές καταστάσεις! Αυτή 

είναι άκρως περιορισμένη έως ανύπαρκτη για τους πολλούς! 
Εξωτερική ελευθερία έχουν οι εύποροι και οι πλούσιοι! Τα χρήματα ως 

υλική προϋπόθεση της ελευθερίας! Ελευθερίας ως σκέψης, πράξης και 

ουσίας! 

β) Η ελευθερία να παίρνει κάποιος στάση απέναντι στις καταστάσεις! 

Αυτή η εσωτερική ελευθερία της στάσης είναι η ελευθερία από κάθε 

αναγκαιότητα, από κάθε περιορισμό και από κάθε στέρηση, από κάθε 
φόβο επίσης! Αυτή η εσωτερική ελευθερία του ανθρώπου μπορεί να 

αναπτυχθεί χωρίς όρια και είναι ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του 

ανθρώπου! Η στάση ορίζεται ως η απόφαση-επιλογή και η συνέπεια 

στην εφαρμογή της. Ένα ελεύθερο άτομο μπορεί να στέκεται έξω από 
το πλήθος, ενώ είναι γεμάτο ευθύνες και άβολες αλήθειες! Τότε μόνο 

μπορεί να αντιμετωπίσει τους φόβους του, ο μεγαλύτερος από τους 

οποίους είναι ο φόβος μπροστά στην Ελευθερία! Μπορεί να 

επιτυγχάνει την κορυφαία ελευθερία της αυτοκυριαρχίας! Η 

αυτοκυριαρχία χαρακτηρίζεται από το Πνεύμα σαν βαθύ δώρο! Τέλος, 
η πεμπτουσία της Ελευθερίας είναι η δυνατότητα – ικανότητα της 

Δημιουργίας ευκαιριών!  

  Έτσι, το Πνεύμα του ανθρώπου διαμορφώνει την ύλη και την ύλη 

του! Έτσι, ο άνθρωπος μετουσιώνει την ύλη του σε Πνεύμα, δηλαδή 

σε φωτισμένη Συνείδηση και Στάση ζωής! Δια του φθαρτού 
οικοδομείται το άφθαρτον και δημιουργείται ενάρετος κύκλος!  

Επανερχόμαστε και συνεχίζουμε για τους Ορφικούς. 

  Επίσης, πρώτοι οι Ορφικοί διατύπωσαν κοσμογονικές θεωρίες, 
εμφανώς επιστημονικές, όπως η θεωρία κατά την οποία από το 

«πρωτογενές», το κοσμικό αυγό που έσπασε, εξήλθε ο Έρως ή Φάνης 

ή Νους, το Ορφικό Φως! 
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Συνοπτικά:     Ωόν            υλοποίηση του πνεύματος     φαινόμενα,   

                                                                                              Όψις γαρ των αδήλων τα φαινόμενα                                 

η υλική                             Ο  Έρως-Φάνης-Νους-Λόγος μεσολαβεί        σύνοψη της φαινομενολογίας,                                              
εκδήλωση                                                                                          του Πνεύματος! Το έμψυχο                                                                                                                                          

της ενέργειας                                                                                    ως ζωντανός οργανισμός, δηλ.                                                                                                                                                                                                        

.                                                                                                        ο κόσμος δεν έχει αυτοζωή!                                                                                          

ενέργεια =         Νοώ            η φαινομενική πραγματικότητα                 Τίποτα δεν είναι όπως                     

πληροφορία                                                                                         φαίνεται, δεν ισχύει αυτό                          

.                                                 πνευματοποίηση της ύλης                      που φαίνεται ότι είναι!                                        

Ω = το Αίτιον, το Άπειρον! 

Ο = το αποτέλεσμα, το πεπερασμένο! 

Ν = μέσα ευρίσκεται! 

Το Άπειρον στο πεπερασμένο μέσα ευρίσκεται! 
Μέσα στο πεπερασμένο το Άπειρον ευρίσκεται! 

ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΕΙΝΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ, ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ! 
Όψις γαρ των αδήλων τα φαινόμενα, έλεγαν οι αρχαίοι Έλληνες!  

 

  Με το σχήμα αυτό γίνεται προφανής η απατηλότητα των 

ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ! Τα φαινόμενα είναι παροδικά και χωρίς σταθερότητα! 

Εμείς τα ΝΟΜΙΖΟΥΜΕ–ΘΕΩΡΟΥΜΕ ως αλήθεια, ενώ είναι μόνο η 

πραγματικότητα του τρισδιάστατου υλικού κόσμου-πεδίου! Αυτή η 

«πραγματικότητα» είναι όλη παροδική, μία ΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΗ, τελικά! 

  Μάθετε να διεισδύετε νοητικά και να κατανοείτε κινούμενοι από τα 

έκδηλα προς τα ένδηλα! Κατά ταύτα: ΜΟΡΦΗ υλική = χωροχρονικά 
δεσμά = προσωρινότητα = φθορά = το αποτύπωμα μοτίβου του θείου 

Νου στο τρισδιάστατο υλικό πεδίο! 

  Η ουσία που γεννά τα σύμπαντα, η άπειρη ενέργεια είναι ο Θεός και 

ο άνθρωπος είναι μέρος αυτής της Ουσίας! Ο άνθρωπος μετέχει στο 

αέναο ταξίδι της υλοενέργειας που αποτελεί το Σύμπαν μας! Το 
Σύμπαν σχηματίζεται από ροές της θείας Σκέψης και ο άνθρωπος είναι 

το ολόγραμμα του Σύμπαντος! Το σύμπαν είναι ένας οργανισμός όπως 

ο άνθρωπος, αυτορυθμιζόμενος, αναδραστικός και λυσιτελής! Ο 

άνθρωπος είναι μικρογραφία του Σύμπαντος! Όπως το πολύ, έτσι και 

το λίγο! Άρα, όταν ο άνθρωπος γνωρίζει τον εαυτό-Εαυτό του, τότε 
γνωρίζει το Σύμπαν και τους νόμους του! Το Σύμπαν σχηματίζεται από 

Ροές της θείας Σκέψης! Η λέξη Σύμπαν προέρχεται από την σύντμηση 

των λέξεων Συντονία με το Παν! 
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  Στο ον άνθρωπος, το φυσικό (υλικό) σώμα του είναι το μηχανικό 

όχημα, το μεταφορικό μέσο του αέναου Εαυτού, της Ψυχής, της 
Αιτίας, του Πνεύματος! Οι ψυχές είναι άφθαρτες, ανώλεθρες και 

αμίαντες! Μέσω της λειτουργίας του αναδραστικού μηχανισμού που 

περιγράφει το σχήμα που βλέπετε, επιτυγχάνεται το γεφύρωμα προς 

το αρχέτυπο, δηλαδή προς την ΙΔΕΑ ΤΟΥ ΟΛΟΥ! 

  Έτσι, το Πνεύμα του ανθρώπου επιβάλλεται στην ύλη και στην ύλη 
του! Ο άνθρωπος μετουσιώνει (κάνει) την ύλη του σε Πνεύμα, δηλαδή 

Φωτισμένη Συνείδηση και στάση ζωής! Ο Θεός μέσα μας, ο Ανώτερος 

θεϊκός Εαυτός μας σώζεται–ολοκληρώνεται όταν κάνουμε την ύλη μας 

Πνεύμα! Ο άνθρωπος μπορεί να κατανοεί το Σύμπαν, δηλαδή τον 

εαυτό-Εαυτό του και τανάπαλιν! Αυτό κάνει τον άνθρωπο πολύ 
ξεχωριστό ον! 

  Μας συμφέρει από άποψη ψυχικής υγείας, να γνωρίζουμε από που 

ερχόμαστε και που πηγαίνουμε! Γι' αυτό παρουσιάζω αυτές τις 

πληροφορίες, οι οποίες είναι χρήσιμες για όσους αγωνίζεστε να 

κατανοήσετε το μυστήριο της ύπαρξης και να αντιληφθείτε ποιος είστε 
μέσα στον κόσμο που σας περιβάλλει! Έτσι, θα περάσετε από την 

αμφιβολία στην Συνειδητοποίηση και ακολούθως στην ενδεχόμενη 

Αφύπνιση–Ενθύμηση–Φώτιση! Η Φώτιση σημαίνει ότι θα 

επανενωθείτε με τον Ανώτερο θεϊκό Εαυτό σας και τις δυνατότητές 

Του! Άρα, καλό είναι να θυμόμαστε πόσο σύντομο, απρόβλεπτο, 
μοναδικό και πολύτιμο είναι το πέρασμά μας από τη ζωή στη Γη! 

  Σήμερα, η επιστήμη της Κοσμολογίας μοιάζει να συνομιλεί με την 

φιλοσοφία, επειδή απαντά σε φιλοσοφικά ερωτήματα σχετικά με την 

προέλευσή μας, πως δημιουργήθηκαν ο κόσμος και η Γη, από που 

προήλθε η ζωή και πως ταιριάζουν όλα στη Γενική εικόνα! Βλέπετε 
λοιπόν, ότι συνδυάζονται οι φυσικές με τις μεταφυσικές επιστήμες, 

ιδίως η Κβαντομηχανική! 

  Όλα όσα υπάρχουν γύρω μας είναι εκδηλώσεις του Θεού! Ο Θεός 

ΕΙΝΑΙ η Ουσία των πάντων και αυτό είμαστε εμείς! Ο θείος Νους 

αλληλεπιδρά διαρκώς με την ύλη και κρατάει τα ηνία της υλικής 

Δημιουργίας, πραγματικά! Το σύμπαν είναι μηχανισμός ανάδρασης, 
λυσιτελής! Πίσω από τον ορατό κόσμο του χώρου και του χρόνου (των 

αισθητών) υψώνεται ο αόρατος κόσμος (των υπεραισθητών). Όλοι 

μας είμαστε Σκέψεις του θείου Νου! Το σύμπαν είναι η αποτύπωση 

στην ύλη των ειρμών της θείας Σκέψης, είναι η έκφραση του συνόλου 
μίας σκέψης, ενός ΝΟΗΜΑΤΟΣ! Ειρμός, επίσης, του θείου Νου είναι η 

ΙΔΕΑ = η νοητική εικόνα = το σχεδιάγραμμα προς υλοποίηση. Ο Νους 

είναι μαγνήτης για την ενέργεια που κατευθύνεται και συμπυκνώνεται 

σε ύλη. Είναι άλλωστε γνωστό, ότι η ενέργεια ακολουθεί-υπακούει τη  
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σκέψη! Η ομόνοια δημιουργεί κοινή πραγματικότητα και κηρύσσεται 

από το Πνεύμα! Ομονοείτε, διότι έτσι πραγματώνεται ο θεϊκός σας 
Εαυτός, δηλαδή συνεργάζεστε πάνω σε έναν κοινό στόχο!  

  Αυτά για το «κοσμικό αυγό» συμπίπτουν με τις διαπιστώσεις και τις 

θεωρίες των συγχρόνων μας αστροφυσικών, όπως του Τζήνς, του 

Βαϊζέκερ, του Χόυλ κλπ. Σας θυμίζω και τις αναφορές, κατ' 
επανάληψη, του Πνεύματος στην έννοια του «κοσμικού αυγού». Εγώ 

σας λέω να βλέπετε τη μήτρα ως σύμπαν και το σύμπαν ως μήτρα, 

δηλαδή κοσμικό αυγό! Τέλος, ο θείος Νους περιβάλλει το σύμπαν σαν 

αυγό!            
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Σας προσθέτω τα αναφερόμενα στον ορφικό ύμνο του Νόμου, τα 

οποία σχετίζονται με τη βιολογική, λογική και ηθική υπόσταση, μορφή 
και εξέλιξη των ανθρώπων! Μια και μιλάμε για τη σχέση Ορφισμού και 

επιστημών, θα σας πω και τα εξής: Οι Ορφικοί στην κοσμογονία τους 

μίλησαν για τον αγήραο χρόνο! Μετά από αυτούς η αποφατική 

θεολογία των Χριστιανών μίλησε για τον άχρονο χρόνο. [Αποφατική 
θεολογία = ο λόγος περί Θεού μέσω αρνητικών ορισμών (πχ ο Θεός 

είναι άναρχος, άπειρος, ακατανόητος) δεδομένης της αδυναμίας της 

ανθρώπινης νόησης να εκφράσει την θετική πραγματικότητα του Παν-

αγαθού]. Επίσης ο άχρονος χρόνος της ψυχανάλυσης επιδιώκει τον 
χρόνο της αιωνιότητας! Το ασυνείδητο παραμένει πάντα άχρονο! Α-

χρονικό! Τέλος, στις μέρες μας η Κβαντομηχανική-φυσική μιλάει για 

τον αέναο χρόνο. Όλα αυτά σημαίνουν το ίδιο! Σας θυμίζω ότι κατά 

τον εσωτερισμό, ο χρόνος δεν υπάρχει! Υπάρχει μόνο το ΣΧΕΔΙΟ και 
τα αποτελέσματά του! Ο χρόνος ισχύει μόνο για την ύλη, όπου ο 

χρόνος είναι η παρουσία μας και η εξέλιξή μας στον κόσμο της ύλης. 

Είναι μία σκεπτομορφή του Θεού, όπως όλες οι άλλες! Ο Χρόνος μετρά 

την ΑΛΛΑΓΗ! Η μεταβολή της μορφής είναι που καθορίζει τον χρόνο 

(ο ιεράρχης μέγας Βασίλειος έχει όμοια άποψη). Αυτός ο 
μετασχηματισμός της μορφής καθορίζει την διάρκεια της έκφρασης. 

Συνοπτικά: ο χρόνος χρειάζεται για να προσδιορίζεται ο ρυθμός της 

μεταβολής! Η ύλη (μορφή) και η ενέργεια είναι ισοδύναμες και 

αλληλο-μεταλλασσόμενες, σύμφωνα με την εξίσωση του Einstein: Ε 
= mc2.  

  Αυτά, σχετικά με τον χρόνο και την μετρησιμότητά του, σύμφωνα με 

την θεία καθοδήγηση, για Πνευματική Φώτιση! 

  Ως προς την επιστημονική άποψη, θεωρητικοί φυσικοί πιστεύουν ότι 

όλα τα μυστήρια της φυσικής και της κοσμολογίας ανάγονται στη 

φύση του χρόνου, ο οποίος διαπερνά γραμμικά κάθε πτυχή της 

καθημερινής μας εμπειρίας. Ο χρόνος υπάρχει και αναδύεται από έναν 
άχρονο κόσμο, τον κόσμο της «άλλης πλευράς του πέπλου, του 

κόσμου του Πνεύματος»! Είναι το κβαντικό κενό, δηλαδή το πλήρες 

δυνατοτήτων δημιουργικό κενό, ένα κενό γεμάτο ΕΝΕΡΓΕΙΑ= 

=ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ! (δες και στην 8η συνάντηση της σειράς 2015-2016). 

  Σας επισημαίνω εδώ την θέση της Ελληνορθοδοξίας που λέει τα εξής: 

«ο Θεός, εκ του μη όντος εις το ΕΙΝΑΙ τα σύμπαντα παράγει»!  

  Μέχρι τώρα είδαμε την επίδραση του Ορφισμού στην Ελληνική 
φιλοσοφία και την ηθικοθρησκευτική εξέλιξη κατά το πολιτιστικό άλμα 

που συντελέστηκε στην Ελλάδα, μετά το 700 πΧ.  

  Ο Ορφισμός ήταν και μία πλήρης θρησκεία και μάλιστα διαφορετική 

του 12θεου του Ολύμπου! Ο Ορφισμός ήταν συγχρόνως και μία 

πανάρχαια μυστικιστική μύηση, την οποία εισήγαγε ο Ορφέας και η 

οποία διατηρήθηκε διαμέσου του χρόνου και διδασκόταν στα 
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Ελευσίνια μυστήρια! Τα Ελευσίνια μυστήρια ήταν και είναι 

συνδεδεμένα με την θρησκεία, δηλαδή με το θρησκευτικό συναίσθημα 
των ανθρώπων. Το θρησκευτικό συναίσθημα είναι έμφυτο στον 

άνθρωπο! Ο Ορφέας έδωσε στην θεία Διάνοια το όνομα Διόνυσος, 

Ντέβα-ναχούσα στα σανσκριτικά, που σημαίνει ο θείος 

μεταρρυθμιστής! Ο Διόνυσος είναι η χαρά, η μέθη – έκσταση, ο 
παλμός της ζωής και της δημιουργίας-γονιμότητας, η ζωή η ίδια! 

  Υπάρχουν επίσης ιστορικές αποδείξεις κατά τις οποίες οι Ορφικοί 

κατέγραφαν επάνω σε λεπτές σανίδες τις παρατηρήσεις και τα 

διανοήματά τους! Ο Λόγος αρθρωνόταν με αυτό τον τρόπο, ως γραφή 

και ανάγνωση, παραγωγή και αναπαραγωγή του Νου, δηλαδή του 

σύμπαντος! Οι Ορφικοί αποσκοπούσαν στην επιστροφή στη θεία Ουσία 
μέσω της έκστασης, με διαλογισμό! 

  Οι ορφικοί ύμνοι έχουν μεγάλη συγγένεια-αντιστοιχία με τους 

ομοίως πανάρχαιους ύμνους της Rig-Veda του ινδουισμού. Η ορφική 

κοσμογονία δάνεισε στη φιλοσοφία τις έννοιες «το ποιούν» και «το 

πάσχον»! 

  Τα συμπεράσματα δικά σας. Τα σχόλια περιττεύουν, οι συνειρμοί 

επιβάλλονται! Κατά τους Ορφικούς, όπως και κατά τον υγιή 
εσωτερισμό, ο κόσμος παράγεται από το χάος, ordo ab chao, δηλαδή 

τάξη από το χάος! Το σύμπαν αποκαλείται «Κόσμος» δηλαδή 

στολισμός, δηλαδή κόσμημα ευταξίας και κάλλους, ολοκληρία 

αρμονίας και κάλλους! Δηλαδή, η δημιουργική δύναμη της φύσης 
προϋποθέτει την δυνατότητα της αρμονικής συγκρότησης των 

δημιουργημάτων της! (Σας παραπέμπω προηγουμένως, για την 

αρμονία, όπου περιέχεται το θείον). Η δύναμη αυτή φροντίζει για τη 

συντήρηση κάθε δημιουργήματός της ως αθάνατη ΠΡΟΝΟΙΑ! Όλα 
αυξάνονται, ωριμάζουν και ακολούθως παρακμάζουν! Εντέλει δε, η 

δύναμη αυτή τα παίρνει από την ζωή, ως λυτρωτής! Ο θάνατος είναι 

αποτέλεσμα και δώρο της θείας οικονομίας! Ο άνθρωπος πεθαίνει για 

να ξαναζήσει, να ανανεωθεί! Μόνο μέσω της παλιγγενεσίας καθίσταται 

δυνατή η αθανασία! 

  Σας θυμίζω όσα σχετικά είπαμε στους κύκλους 2013-2014 και 2014-
2015. Μέγιστη επίδραση είχαν οι θεωρίες των Ορφικών και επί των 

Χριστιανών, κατά την πρώτη περίοδο του Χριστιανισμού! Υπάρχει 

καλλιτεχνική παράσταση του Χριστού-Ορφέα με πρόβατο στους 

ώμους του, γύρω από τον λαιμό του και φόντο τον σταυρό, όπως 
υπάρχει και καλλιτεχνική παράσταση του εσταυρωμένου Ορφέα! 

  Η ουσία του Ορφισμού περιγράφεται με 3 λέξεις: «γίνε ό,τι είσαι», 

δηλαδή Θεός! Σας θυμίζω την ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ την οποία περιγράψαμε 

κατά τον κύκλο διαλέξεων 2014-2015. Για τον υγιή εσωτερισμό-

μυστικισμό ο θάνατος είναι ΤΩΡΑ! Να σταθείς στο ΤΩΡΑ είναι η 
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πανάκεια, από εκεί προέρχονται τα πάντα! Σημειωτέον ότι: όταν 

έρχεται το τέλος, πρέπει να παραδοθείς σε αυτό!  

  Από όλα τα ερωτήματα και τις απαντήσεις τους σε όλες τις 
φιλοσοφικές σχολές και θρησκείες, το ουσιωδέστερο είναι το εξής: 

«ΝΑ ΖΕΙ ΚΑΝΕΙΣ Η ΝΑ ΜΗ ΖΕΙ;» από τον Άμλετ του Σαίξπηρ. Η 

απάντηση είναι ΝΑΙ και η πλήρης τεκμηρίωσή της γίνεται από τον υγιή 

εσωτερισμό και τα διδάγματά του. Τα διδάγματα βγαίνουν αναφορικά 
με το ΝΟΗΜΑ (αιτίας και σκοπού) της ύπαρξης, της συνύπαρξης και 

του θανάτου! 

  Σας παραθέτω επίσης το εξής αρχαίο, Ορφικό επίγραμμα: «χαίρε 

παθών τα παθήματα! δι' όσων γαρ έπαθες, θεός δι' αυτών εξ 

ανθρώπου εγένετο!» Σας θυμίζω το ότι «δεν παιδεύεσαι, αλλά εκ-

παιδεύεσαι!» το οποίο σας είπα στον κύκλο διαλέξεων 2014-2015, και 
την σημασία του! Από εσένα, δηλαδή, εξαρτάται, αν όσα άσχημα 

περνάς δεν θα σε κάνουν άσχημο, αλλά θα σε κάνουν έμπειρο, δηλαδή 

σοφό-ολοκληρωμένο, σώο και ακέραιο! Έχεις την ελεύθερη βούληση 

να επιλέξεις τι θα επιτρέψεις να συμβεί στον εαυτό σου! Χρήσιμο 
συνειδησιακό εργαλείο σε αυτό τον αγώνα, μπορεί να είναι η εξής 

χαλαρωτική σκέψη: Θεέ μου αφήνομαι στα χέρια σου! Χαλαρά 

εμπιστεύομαι και παραδίνω τα προβλήματά μου και τον εαυτό μου σε 

Εσένα! 

  Σε αυτόν τον κύκλο σας ανέφερα επίσης και την σύνοψη της 

φιλοσοφίας των Στωικών σε 2 λέξεις, τις εξής: «μένε και κράτει!» 
σύμφωνα με όλα αυτά. Το «μένε και κράτει» μεταφράζεται ως εξής: 

να υπομένεις αντιστεκόμενος αντικομφορμιστικά – εποικοδομητικά και 

να υπερισχύεις, μέσα σου και έξω σου! Κάθε τι που μας συμβαίνει είναι 

για το ανώτερο καλό μας! Η αταραξία των Στωϊκών είναι αληθινή 
Ελευθερία! Αυτή είναι η αρχαία τέχνη της στωϊκής χαράς! 

Πρωταρχικός στόχος του στωϊκισμού είναι πώς να διατηρούμε την 

ψυχική μας γαλήνη (κατάσταση φωτογραφίας Β’) μέσα στην καταιγίδα 

των αντιξοοτήτων της ζωής!  

  Τα μαθήματα, δηλαδή οι επιγνώσεις αποκτώνται με την εμπειρία και 

με την συνειδητή διαχείριση της τριβής, ούτως ώστε να παράγεται 
αρμονία κατά την διάρκεια της ζωής! Έτσι, διακινείται η ενέργεια και 

ανέρχεται η συχνότητα της δόνησής μας (μετουσίωση–

Πνευματοποίηση–Αυτοπραγμάτωση)! Η ΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΕΙΝΑΙ είναι το 

ΠΑΙΓΝΙΔΙ! Κατ' αυτό, τα προβλήματα στις ζωές μας είναι κοσμήματα 
ανακάλυψης, καθότι οι ψυχές αναζητούν και συνεχίζουν το μάθημα 

αενάως! ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ Η ΒΑΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. Εκεί όπου βρίσκεται η καταστροφή, εκεί 

βρίσκεται και η σωτηρία! Αντιλαμβάνεστε λοιπόν την αξία της 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΑΤΑΡΑΞΙΑΣ, βάσει όλων αυτών! Εξασκηθείτε σε 
αυτήν! Είναι υγιές και χρήσιμο! 
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  Ένα παιδί με τις σωστές βάσεις, μπορεί να φτάσει παντού και να 

πετύχει τα πάντα, τόσο στα εξωτερικά πεδία (στην κοινωνική ζωή) όσο 
και στον υγιή εσωτερισμό, ιδίως αν ανατραφεί έτσι ώστε να γίνει ένας 

άνθρωπος που προτίθεται να καταλάβει πως δουλεύει ο κόσμος! Τα 

παιδιά έχουν μεγαλύτερο αριθμό επαληθεύσιμων ψυχικών εμπειριών 

σε σύγκριση με άλλες ηλικιακές ομάδες! 

  Η ΕΡΜΗΝΕΙΑ της απίστευτης φιλοσοφικής και επιστημονικής 
ενόρασης (διαίσθησης) των αρχαίων Ελλήνων είναι η εξής: 

α) μέσω της πρόσβασής τους στις πηγές των Ορφικών κειμένων. 

β) μέσω της διαισθητικής επικοινωνίας τους με το ανώτερο νοητικό 
τους πεδίο, δηλαδή με τον ανώτερο-θεϊκό Εαυτό τους, έλκοντας από 

τα ανώτερα νοητικά πεδία, που εδρεύουν στην καρδιά! 

[Παρεμπιπτόντως σας θυμίζω την φιλοσοφία της ενόρασης του Γάλλου 

φιλοσόφου Bergson, την οποία σας ανέφερα και όταν μιλήσαμε για 
την υπερβατική Λογική]. 

γ) μέσω της δόνησης της αρχαίας Ελληνικής γλώσσας. Η γλώσσα αυτή 

είναι ιερή, διότι με την ορθή προφορά της δημιουργείται ανάδραση και 

διευθετούνται πολλές ανισορροπίες εσωτερικά! Επίσης, με τη 

συμμετρία και την μαθηματική Λογική της αρχαιοελληνικής γλώσσας! 

Η δομή της αρχαίας Ελληνικής γλώσσας διευκόλυνε την ΣΚΕΨΗ! Οι 
αρχαίοι Έλληνες καλλιέργησαν τη γλώσσα τους και αυτή με τη σειρά  

της τους καλλιέργησε! Διότι με τη γλώσσα αναπτύσσεται η 

προσωπικότητα ως εξής: για να εκφραστείς, πρώτα λογίζεσαι!  

δ) μέσω της διαλεκτικής του Φωτός την οποία εξασκούσαν! Αυτό 

σημαίνει, ότι ήταν πολύ ανοικτοί-δεκτικοί σε νέες πληροφορίες (ιδέες) 

και συγχρόνως πολύ δημιουργικοί, έτσι ώστε να εξελίσσουν-
διαμορφώνουν και να αποδίδουν στο περιβάλλον τους, σε ανώτερη 

ποιότητα, ό,τι προσλάμβαναν(πληροφορίες - ιδέες). Διαλεκτική του 

Φωτός ή διαλεκτική του Πνεύματος = ότι από τον συγκερασμό δύο 

διαφορετικών απόψεων να καταλήγουμε σε μία τρίτη, συνθετική, 
δημιουργική σκέψη- άποψη ανώτερης ποιότητας των 2 

προηγούμενων! 

  Με αυτό τον τρόπο οι αρχαίοι Έλληνες έφερναν τις ανώτερες θεϊκές 

ΙΔΕΕΣ, στο γήινο πεδίο! Ο αληθινός φιλόσοφος έχει συνδέσει τον νου 

με την καρδιά! Χωρίς αυτή τη σύνδεση δεν γίνεται αληθινή φιλοσοφία! 

 Συμπέρασμα: η Ελληνική πνευματική παράδοση είναι συνθετική, με 

την καρδιά και με τον λογικό νου ταυτόχρονα, σε ισορροπία! Η 
σύνδεση της αρχαίας Ελλάδος με τα ανώτερα νοητικά πεδίο είναι 

γνωστή! Αποτέλεσμα των μυήσεων που έδιναν τα Ελευσίνια μυστήρια 

ήταν και η ΑΝΘΗΣΗ του αρχαίου Ελληνικού πολιτισμού! Τούτο 
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οφειλόταν στις ΑΡΧΕΣ και στις ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ που 

λαμβάνονταν κατά τα Ελευσίνια μυστήρια!  

 

  Η ανώτατη αντίληψη και νοητική σύλληψη περί του Θεού έγινε από 

τους αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους! πχ αυτοί μίλησαν πρώτοι για το 

αΐδιον Ον, για το Πρώτον Κινούν και για την Αρχή των πάντων! 

 

 

Β) ΟΙ ΣΧΕΤΙΚΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΟΡΦΙΣΜΟ ΦΙΛΟΣΟΦΟΙ 

Σας παραθέτω πληροφορίες που αποδεικνύουν τα προηγούμενα. 

 

1. Ο Πυθαγόρας ο Σάμιος, 580 πΧ – 500 πΧ. 

  Ο Πυθαγόρας ήταν μετενσάρκωση του αναληφθέντος Δασκάλου 

Κουτ Χούμι! Ο Πυθαγόρας υπήρξε μαθητής του φιλοσόφου και 

πανεπιστήμονος της εποχής του Θαλή του Μιλήσιου! Υπήρξε 
κορυφαίος, προσωκρατικός σοφός και μαθηματικός της αρχαιότητας! 

Ιδρυτής της λεγόμενης Πυθαγορείου σχολής, δηλαδή μίας κλειστής 

φιλοσοφικής, επιστημονικής και ηθικοθρησκευτικής κοινότητας 

(«εταιρείας»). Η Πυθαγόρεια σχολή (επιστημονική θρησκεία) είναι η 

μητέρα της Πλατωνικής σχολής, που αφορά όμως ατελή μύηση. Η 
διδασκαλία του ήταν μόνο προφορική και αποτελείτο από διάφορες 

βαθμίδες μύησης, με πρώτη την εκμάθηση της σιωπής! Η σιωπή μας 

συνδέει άμεσα με τον Πνευματικό κόσμο, τα εσωτερικά πεδία. Ήταν 

δηλαδή διαδικασία μύησης για την κάθαρση της ψυχής! Πίστευε στον 
κύκλο του θανάτου και της επαναγέννησης, δηλαδή στην 

μετενσάρκωση. Παρεμπιπτόντως, να γνωρίζετε ότι δεν υπάρχει 

ενσάρκωση από άνθρωπο σε ζώο! Πίστευε στην μεταφυσική των 

αριθμών. Η σύγχρονη κβαντομηχανική συμφωνεί ότι ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ 
ΑΡΙΘΜΟΙ, όπως είπε ο Πυθαγόρας! Πίστευε στην χρήση της 

φιλοσοφίας ως μέσου πνευματικής κάθαρσης! Πίστευε επίσης στο 

ουράνιο πεπρωμένο της ψυχής και στην δυνατότητά της για 

ανύψωση, για ένωση με το θείον! Σας υπενθυμίζω όσα είπαμε στους 
κύκλους σύνδεσης με τον Εαυτό κατά το 2013-2014 και 2014-2015, 

επίσης ειδικότερα στην 8η συνάντηση του κύκλου 2014-2015.  

  Η σχέση μας με την αόρατη και εσωτερική πλευρά της ζωής. Ο 

Πυθαγόρας την δίδαξε πρώτος στην αρχαία Ελληνική Φιλοσοφία! 

Μεταφυσικό σημαίνει να ξεπερνάς το φυσικό μέχρι την Πνευματική 
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Αιτία που βρίσκεται πίσω από αυτό! Αυτά διδάσκει η μεταφυσική 

επιστήμη!  

  Συνοπτικά: ο Πυθαγόρας διατυπώνει επιστημονικά την εσωτερική 
διδασκαλία, με το φως της διαύγειας του Ελληνικού πνεύματος! Αυτός 

διατύπωσε και το κεφαλαιώδες «Πυθαγόρειο θεώρημα», στα 

μαθηματικά!      

  Τέλος, η χρυσή τομή (η αναλογία, το μέτρο) και η αρμονία των 

σφαιρών είναι Πυθαγόρειες έννοιες, όπως και του υγιούς 

εσωτερισμού! Οι Πυθαγόρειοι θεωρούνται μεταγενέστεροι Ορφικοί! 

Διαπρεπείς μαθητές του Πυθαγόρα ήταν ο Φιλόλαος και ο Αρχύτας! Ο 

Αρχύτας επηρέασε τον φίλο του Πλάτωνα! Ο πυθαγόρειος ιατρός 

Αλκμαίων υπήρξε επίσης μαθητής του Πυθαγόρα! Οι Πυθαγόρειοι 

έλεγαν ότι η αγωγή του παιδιού, για να γίνει καλός άνθρωπος 
(κατάσταση φωτογραφίας Β’) αρχίζει από τη σύλληψη! Είχε απόλυτο 

δίκιο! 

 

2. Ο Ηράκλειτος ο Εφέσιος, περί το 500 πΧ.  

  Κορυφαίος και αξεπέραστος Ίωνας, προσωκρατικός φιλόσοφος! 
Θεωρούσε το πυρ, το οποίο ονομάζει και Ένα ή Λόγο, ως πρωταρχικό 

στοιχείο του κόσμου, ο οποίος βρίσκεται σε αιώνιο γίγνεσθαι. Το πυρ 

προφανώς είναι η ενέργεια! (εγώ σας λέγω ότι ο Θεός είναι η ενέργεια 

της ζωής, η ζωοποιός φωτιά, το πυρ το οποίο καίει, αλλά δεν 

αναλώνει!) 

  Το γίγνεσθαι είναι η έννοια κλειδί, μέσω της οποίας βλέπει την πάλη 
και την ενότητα των αντιθέσεων! Η ενότητα αυτή εκφράζει την 

αρμονία στην οποία περιέχεται η έννοια του θείου! Παλίντροπος 

αρμονίη ή εν τη αντιθέσει η αρμονία, coincidentia oppositorum, η 

αρμονία μέσω της τριβής, δηλαδή τα ζεύγη των ισορροπούντων 
αντιθέτων στον φυσικό κόσμο! Σας παραπέμπω και προηγουμένως, 

για την αρμονική συγκρότηση των δημιουργημάτων της φύσης! 

[αρμονία είναι η λειτουργική, στέρεη ενσωμάτωση του μέρους στο 

ΟΛΟΝ! Ο υγιής εσωτερισμός πρεσβεύει και επιδιώκει την αρμονία = 

ομορφιά = πολυμιγέων σύμμιξις και διχαφρονεόντων συμφρόνησις].  

  Ο Ηράκλειτος ήταν κβαντικός φιλόσοφος! Μίλησε, όπως μιλάει και 
το Πνεύμα, για την παραγωγή κόσμου (στολισμού, ομορφιάς, 

κοσμήματος ευταξίας και κάλλους) από το χάος (ασχήμια, 

δυσαναλογία της αταξίας). Η πιο γνωστή φιλοσοφική θέση του 

Ηράκλειτου είναι ότι «τα πάντα ρεί»! Αναφέρεται στον κόσμο της 
ραγδαίας μεταβολής και της φθοράς, στον κόσμο της απόλυτης 

μεταβλητότητας, της διαρκούς κίνησης-Ροής! Πρόκειται για την 
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αντίληψη του ανθρώπου μέσα σε έναν κόσμο διαρκούς κίνησης και 

αλλαγής (Ροής)! 

  Σχόλιο: η ζωή είναι ΜΕΤΑΒΟΛΗ και η μεταβολή βρίθει κινδύνων! Το 
μόνο σταθερό είναι η αστάθεια! Μένετε μακριά, λοιπόν, από 

συμβατικές - κονφορμιστικές συμπεριφορές που στραγγαλίζουν τις 

προσωπικές επιλογές και την διαφορετικότητα! Εξασκηθείτε στη 

δημιουργική καινοτομία! Η πίστη στην αυτοβελτίωση μέσω της 
δύναμης που δίνει η σωστή γνώση, βοηθάει σε αυτό! Έτσι, 

διευκολυνόμαστε να γίνουμε άνθρωποι που λύνουν προβλήματα του 

πραγματικού κόσμου, μακριά από ιδεολογικά παραισθησιογόνα 

(φαντασιώσεις). Μπορούμε, με άλλα λόγια, να επιτυγχάνουμε 

ευκολότερα τα σημεία ισορροπίας που χρειαζόμαστε! (ισορροπία = 
εκεί όπου κανείς δεν ξεπερνάει τον άλλο). Τέλος, να ξέρουμε ότι η 

αλληλεγγύη είναι η δύναμη των αδυνάτων! 

  Όταν μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε επιτυχώς τις δυσκολίες της 

ζωής, τότε βγαίνουμε από αυτές μεγαλωμένοι-αναπτυγμένοι και όχι 

εξασθενημένοι και στρεβλοί! Υποφέρουμε συνήθως πολλά δεινά στη 
ζωή μας, αλλά μπορεί το Φως της ζωής-Αλήθειας να εξακολουθεί να 

λάμπει μέσα μας, ισχυρό σαν 1000 ήλιοι! Εδώ ταιριάζει η εξής ρήση 

του Ηρακλείτου: «Διζήσασθε υμάς αυτούς». Αυτό σημαίνει τα εξής: 

επιδιώξετε – επιζητείστε – προσπαθείστε να βρείτε τον εαυτό σας! Το 

ζητούμενο, κατά το Πνεύμα, είναι να είμαστε όλο και περισσότερο ο 
Εαυτός μας στη Γη! Στο πλήρες πεφωτισμένο δυναμικό μας! Αυτή είναι 

η πλήρης Πνευματοποίηση - μετουσίωση! Η καρδιά βρίσκεται συνήθως 

σε αυτούς που έχουν πονέσει! Μέσα από τις αποτυχίες και τις 

δυσκολίες ανακαλύπτουμε από τι είδους μέταλλο είμαστε φτιαγμένοι! 
Χρειάζεται να είμαστε προετοιμασμένοι και για την επιτυχία και για την 

αποτυχία, εξίσου. Όσες φορές κι αν πέφτουμε, να ξανασηκωνόμαστε! 

Αλίμονο αν δεν μαθαίνουμε από τα λάθη μας, ή ακόμη καλύτερα αν 

δεν μαθαίνουμε από τα λάθη των άλλων, διότι αυτή είναι η υπέρτατη 
ευφυΐα! Χαρακτηριστικό του ανθρώπου είναι η ανάγκη του για 

αυτοβελτίωση!           

  Φροντίζετε να κάνετε το καλύτερο για τον εαυτό σας! Ο άνθρωπος 

είναι ο ίδιος, ο πράκτορας της σωτηρίας του, σε συνδημιουργία με το 

Πνεύμα (με ανώτερες Πνευματικές επικοινωνίες, μέσω της 

διαισθητικής λειτουργίας της ενεργειακής πύλης της επίφυσης). 

  Σας παραινώ (εύχομαι) να μάθετε να αξιοποιείτε τα συνειδησιακά 
εργαλεία που σας έδωσα και σας δίνω! Είναι εργασία υποδομής! 

  Ο Ηράκλειτος έγραψε ότι η θνητότητα και η αθανασία είναι 

καταστάσεις αλληλένδετες. Ο Ηράκλειτος είναι ο πρώτος που 

διατύπωσε στη Δύση τη φιλοσοφική θέση «Εν το Πάν»! Ο υγιής 

εσωτερισμός πρεσβεύει επίσης και τις 3 αυτές φιλοσοφικές θέσεις. 

Πρεσβεύει ακόμα, αυτό που επίσης είπε ο Ηράκλειτος, ότι δηλαδή 
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«οδός άνω και κάτω μία και η αυτή»! Άλλη ρήση του Ηρακλείτου είναι: 

«αν δεν ελπίσεις το ανέλπιστο, δεν θα το κερδίσεις ποτέ»! Μίλησε 
επίσης για την «παλίντροπο αρμονίη», δηλαδή «εν τη αντιθέσει η 

αρμονία», δηλαδή η ενότητα μέσω της ετερότητας 

(διαφορετικότητας)! «Πόλεμος πάντων πατήρ» είναι επίσης ρήση του 

Ηρακλείτου! Ο Ηράκλειτος είναι το κεφαλάρι κάθε σοφίας και αρετής 
Ελληνικής! 

  Φαίνεται λοιπόν, ότι ο Ηράκλειτος ήταν μύστης και καθοδηγείτο από 

ανώτερες επικοινωνίες με το Πνεύμα! Σήμερα, ο Ηράκλειτος διδάσκει 

κατά τις ανώτερες επικοινωνίες μας με το Πνεύμα!  

 

3. Η Ελεατική σχολή, περί το 500 π.Χ. 

  Ονομάστηκε έτσι από την πόλη Ελέα της κάτω Ιταλίας. Είναι 

προσωκρατική σχολή φιλοσοφίας με εκπροσώπους της τον Ξενοφάνη, 

τον Παρμενίδη, τον Ζήνωνα τον Ελεάτη, τον Μέλισσο κλπ. 
Θεωρούσαν την έννοια του ΕΙΝΑΙ ενιαία, απλή και αμετάβλητη, σε 

αντίθεση με τη διδασκαλία του Ηρακλείτου, ο οποίος αποδεχόταν την 

κίνηση, την αέναη ροή των πραγμάτων και γενικά την έννοια του 

γίγνεσθαι· πχ «τα πάντα ρεί» και το «γίνεσθαι προηγείται του ΕΙΝΑΙ»! 

Η Ελεατική σχολή έθεσε τη διάκριση μεταξύ του νοητού κόσμου που 
είναι αμετάβλητος (το Πνεύμα δεν αλλάζει) και αποτελεί το μοναδικό 

αντικείμενο της επιστήμης, και του φυσικού κόσμου, που 

μεταβάλλεται και γίνεται αντιληπτός μέσω των αισθήσεων. Αυτή η 

αντίληψη θεωρεί ότι η επιστημονική γνώση αφορά ό,τι είναι τάξης 
αιώνιας και καθολικής. Αυτή είναι και η θέση του διαπρεπούς 

φιλοσόφου Βίκο (1668-1744 μ.Χ). 

  Οι προσωκρατικοί φιλόσοφοι γενικότερα είχαν ιδέες που απηχούν 

απόψεις της σύγχρονης επιστήμης και μάλιστα της Κβαντικής φυσικής!  

 

4. Ο Εμπεδοκλής από τον Ακράγαντα της Νότιας Ιταλίας, 

493 π.Χ – 433 π.Χ. 

  Προσωκρατικός επίσης φιλόσοφος. Το σύστημά του συνδυάζει την 

Ηρακλείτεια με την Ελεατική φιλοσοφία! Βασίζεται στην ύπαρξη 4 
αμετάβλητων, θεμελιωδών στοιχείων στον κόσμο: της φωτιάς, του 

νερού, του αέρα και της γης. Αυτά τα αποκαλεί ριζώματα (ρίζες) και η 

ανάμειξή τους είναι η αιτία της γένεσης και της φθοράς των όντων! Οι 

μεταξύ τους σχέσεις διέπονται από 2 ενάντιες δυνάμεις, την φιλότητα 

(κατάσταση φωτ/φίας Β’,  κοσμογονικός Έρως-δημιουργία), που 
συσπειρώνει τα στοιχεία, και το νείκος (κατάσταση φωτ/φίας Α, 



131 
 

αντΕρως, καταστροφή-θάνατος), που οδηγεί στη διάσπασή τους! 

Ανέπτυξε κοσμολογία, γνωσιολογία και ηθική. Αυτές περιλαμβάνονται 
στα έργα του «Περί φύσεως» και «Καθαρμοί». Σας θυμίζω όσα είχαμε 

πει για την Αγάπη, στην 2η συνάντηση του κύκλου 2013-2014. Κατά 

την φαντασίαν της γυναικός κατά την σύλληψιν μορφούνται τα 

βρέφη, εδίδασκεν ο Εμπεδοκλής. Παρεμπιπτόντως, κατά την 
συμπάθειαν της εγκύου μορφούνται τα βρέφη, εδίδασκαν και οι 

Στωϊκοί φιλόσοφοι! Η σύγχρονη επιστημονική έρευνα ανακάλυψε ότι 

η μητέρα περνάει στο έμβρυό της, εκτός από το αίμα της, και τις 

σκέψεις της με την ποιότητά τους, θετική ως κατάσταση φωτογραφίας 
Β’ ή αρνητική ως κατάσταση φωτογραφίας Α’! Σύμφωνα με την 

σύγχρονη επιστήμη, η αγωγή του παιδιού αρχίζει από την σύλληψή 

του!   

 

5. Πλάτων ο Αθηναίος, 427 π.Χ – 347 π.Χ. 

  Κορυφαίος φιλόσοφος που υπήρξε, μαζί με τον Σωκράτη και τον 

Αριστοτέλη, από τους θεμελιωτές του δυτικού πολιτισμού! Ο 

πολιτισμός είναι αυτό που διαφοροποιεί τους λαούς στην ουσία. 
Ίδρυσε, περί το 387 πΧ, φιλοσοφική σχολή, με το όνομα Ακαδημία. 

Λοιπόν, ο Πλάτων ίδρυσε το πρώτο Πανεπιστήμιο στη Γη! Η Δυτική 

φιλοσοφία χρωστάει στον Πλάτωνα το λεξιλόγιό της! Στα φιλοσοφικά 

του έργα, με μορφή διαλόγων, πρωταγωνιστεί ο Σωκράτης. Τι ήταν ο 
Σωκράτης; Ήταν η φωνή της κριτικής μέσα στη φιλοσοφία των 

Αθηνών! Κάτι που συνεχίσθησε με τον Πλάτωνα! Η Δυτική Φιλοσοφία 

συνεχώς παίρνει αποστάσεις και κρίνει – αξιολογεί τον εαυτό της! Ο 

ρόλος του φιλοσόφου οροθετήθηκε από τον Σωκράτη και η 

οριοθέτηση αυτή διασώθηκε από τον Πλάτωνα. Σοφία είναι ο τρόπος 
του Αληθούς και Αληθής είναι ο τρόπος της αθανασίας! Αληθινό είναι 

κάθε τι που υπάρχει «κατ’ Αλήθειαν»: δεν φθείρεται, δεν παρακμάζει, 

δεν πεθαίνει! Τέλος, «μετέχεται υπό πάντων ενικώς»! Αλήθεια είναι η 

ΓΝΩΣΗ που κοινωνείται όταν «πάντες ομοδοξούσι και έκαστος 
επιμαρτυρεί». 

Ο Σωκράτης καθοδηγείται από το δαιμόνιό του, δηλαδή από την 

εσωτερική φωνή της συνείδησής του, δηλαδή από την Εγώ Ειμί 

Παρουσία μέσα του, δηλαδή από το Τίφαρεθ, δηλαδή από τον θεϊκό 

Εαυτό του! Άρα, εμπεριεχόμαστε σε κάτι μεγαλύτερο: την Πηγή της 

θεϊκότητας μέσα μας! (δες εικόνες της 7ης συνάντησης 2014-2015, 
επίσης, τις ίδιες εικόνες στην αρχή της παρούσης συνάντησης).  

  Ο Σωκράτης με την υποβολή ερωτήσεων, που καλείται μαιευτική 

μέθοδος, οδηγεί τους συνομιλητές του να παραδεχτούν τις αντιφάσεις 

που εμπεριέχονται στην πλανημένη γνώση, στον κόσμο των 

αισθήσεων και στα φαινόμενα! Το μήνυμα του Σωκράτη ήταν: «Ποτέ 
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μη σταματάτε να αναρωτιέστε!» και «γνώθι σαυτόν», δηλαδή εαυτόν 

και Εαυτόν! Η Αυτογνωσία μετατρέπει το σκοτάδι μας σε Φως. Ο 
Σωκράτης επίσης δίδαξε το ότι: «εν οίδα ότι ουδέν οίδα!» που σήμαινε 

και σημαίνει ότι παραδέχομαι την άγνοιά μου, για να χτίσω επάνω της 

την Γνώση! «Ουδείς εκών κακός» και «γηράσκω αεί διδασκόμενος», 

είπε επίσης ο Σωκράτης! Κατά τον Σωκράτη, ο πρώτος στόχος στη ζωή 
είναι το ΕΥ ΖΕΙΝ, που δίνει η σωστή γνώση. Η Αυτογνωσία μετατρέπει 

(μετουσιώνει) το σκοτάδι μας σε Φως!  

   Ο Σωκράτης έλεγε ότι πρέπει να γνωρίζεις τον εαυτό – Εαυτό σου, 

για να μπορείς να τον φροντίζεις!  

  Εν ολίγοις, ο Σωκράτης δίδαξε τους ανθρώπους να τιμούν το 

«Δαιμόνιον» που είχαν μέσα τους, δηλαδή τον Αιώνιο Θεό! Άρα, ο 

Σωκράτης έφερε τη φιλοσοφία από τον Ουρανό στη Γη, πράγμα που 
αποτελεί σημαντικότατη συμβολή στην εξέλιξη της Δυτικής σκέψης! 

Επίσης, ο Σωκράτης κήρυξε «ΥΠΟΜΕΝΕΤΕ ΜΕ ΕΠΙΜΟΝΗ»! Σχόλιο 

δικό μου: έτσι, επιτυγχάνεται ανθεκτικότητα μέσω της ευλύγιστης 

προσαρμογής! Ο Σωκράτης, εν όψει του επικείμενου θανάτου του 
είπε: «μουσικήν ποίει και εργάζου», για να έχεις σωστή ζωή! 

Εννοούσε, μουσική με την έννοια της Δημιουργίας, της Τέχνης, και 

εργασία με την έννοια της δημιουργικής απασχόλησης, σε 

αντιδιαστολή με την δουλειά που είναι η μεταμφίεση της λέξης δουλεία 

(με την μετακίνηση ενός τόνου)! 

  Είναι διαρκής η επιρροή των αρχαίων Ελλήνων στις σύγχρονες 
κοινωνίες της δύσης· πχ ο Σωκράτης αποκαλύπτει τις ΙΔΕΕΣ που 

εξακολουθούν να μας εμπνέουν! 

  Ο Πλάτων διατύπωσε τη θέση ότι η αρετή ξεχωρίζει το ανθρώπινο 

από το ζωώδες! Η αρετή διδάσκεται, αρκεί ο διδασκόμενος να έχει τη 

βούληση που τα πάντα επιτελεί! Η αρετή προέρχεται από το ρήμα 

αραρίσκω, το οποίο παράγει το ρήμα αρέσκω. Από αυτό παράγεται η 
λέξη αρετή. Η αρετή είναι η Γνώση (δηλαδή πρόταση Αλήθειας) και η 

εξάσκηση στην εφαρμογή της! Η ουσία της γνώσης είναι όταν την 

έχεις, να την εφαρμόζεις! 

  Αναλυτικότερα: ο Σωκράτης με το παράδειγμά του πρόσφερε στην 

ανθρωπότητα τα εξής: ο άνθρωπος πρέπει να κάνει στη ζωή του αυτό 
που νομίζει για σωστό! Κατά τον Σωκράτη, ο ενήλικος άνθρωπος 

πρέπει να κάνει μόνον ότι του επιτρέπει η Συνείδησή του! Είμαστε 

μόνοι με τις συνειδήσεις μας και δεν μπορούμε να κάνουμε κάτι άλλο! 

Επίσης, ο Σωκράτης είπε ότι η αγωγή του παιδιού, για να γίνει καλός 

άνθρωπος, αρχίζει από την σύλληψη! Εννέα μήνες πριν από την 
γέννηση του λέγουν ο Σωκράτης και η σύγχρονη Επιστήμη!!! 

Παρεμπιπτόντως, ο Ελληνορθόδοξος πατήρ Πορφύριο λέγει το ίδιο: 

«Η αγωγή του παιδιού αρχίζει εκ κοιλίας μητρός και μάλιστα εξ ακρας 

συλλήψεως!». Σας προσθέτω τα εξής: Δεν μπορούμε να διαχωρίσουμε 
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το μυαλό από το σώμα, είπε ο Σωκράτης 2400 χρόνια πριν από την 

έλευση της ψυχονευροανοσοενδοκρινολογίας, δηλαδή τα 
συναισθήματα επηρεάζουν την υγεία μας! Η απώθηση, δηλαδή η 

αποσύνδεση των συναισθημάτων από το συνειδητό επίπεδο και η 

μετατόπισή τους στο ασυνείδητο, αποσυντονίζει και μπερδεύει την 

άμυνα του οργανισμού, καταστρέφοντας την υγεία αντί να την 
προστατεύει! Slogan: δεν υπάρχει σώμα που δεν είναι μυαλό, δεν 

υπάρχει μυαλό που δεν είναι σώμα! Αυτό είναι το πραγματικό από την 

σκοπιά ενός οντολογικά ανώτερου ΕΙΝΑΙ, δηλαδή τι είμαστε ως 

άνθρωποι! Παραίνεση: Αναζητείστε και βρείτε τον Θεό που υπάρχει 
μέσα μας και γύρω μας! Γνωρίστε τον Θεό που έχετε μέσα σας, γιατί 

είστε εσείς ο ίδιος Θεός! Ο Θεός είναι η ενέργεια της ζωής, η ζωοποιός 

φωτιά, το πυρ που καίει, αλλά δεν αναλώνει! Η δυνατότητα ένωσης 

με το θείον είναι αυτή που μας προσδιορίζει ως ανθρώπινα όντα! Η 
ενεργοποίηση του DNA μας σε όλο και ανώτερες δονήσεις φέρνει όλο 

και πιο κοντά μας τον θείο Νου, την συλλογικότητα που είναι ο Θεός, 

την συνειδητοποίηση του ποιοι είμαστε πραγματικά, αληθινά!  

  Η ιδανική Πνευματική στάση είναι η εξής: «κάθε τι που μου συμβαίνει 

σήμερα, εξυπηρετεί την Πνευματική ανάπτυξή μου»! Σε καταστάσεις 

προστριβών με άλλους, η ιδανική Πνευματική στάση είναι η εξής: «ο 
Θεός μέσα μου αναγνωρίζει, χαιρετά και ευλογεί τον Θεό μέσα σου», 

«νάμαστε»! Έτσι, αποφεύγεται η εχθροπάθεια και επικρατεί η ειρήνη, 

η αδελφοσύνη! Όλα γίνονται ώστε να μην μας ξεπερνούν τα 

γεγονότα, με Αγάπη για όλους. Ο άνθρωπος είναι Λόγος αυτοκίνητος 
και αυτοπροσδιοριζόμενος! Αυτό είναι το ΑΥΤΕΞΟΥΣΙΟΝ του 

ανθρώπου! Όλα εντάσσονται στην προοπτική της ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΕΞΕΛΙΞΗΣ = του ΣΧΕΔΙΟΥ = ΡΟΗ = το ρεύμα της ζωής = φθάνουμε 

τελικά στον σκοπό, μακριά από τα διανοητικά βαλτόνερα! 

Απομακρυνόμαστε, επίσης, από το τέλμα του ντετερμινισμού και της 
τελεολογίας, με ελεύθερη επιλογή δράσης (όση ο καθένας έχει) και 

δημιουργική καινοτομία! Ας είμαστε λοιπόν, πάντοτε προσγειωμένοι, 

με βάση τα πραγματικά περιστατικά, με τον πιο ειρηνικό και 

συμπονετικό τρόπο για πολιτισμένη ζωή! 

  Κάθε βήμα μας, προετοιμάζει το επόμενο σκαλί για την δημιουργική 
εξέλιξή μας. Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ είναι συνεχής διαδικασία 

δημιουργικής εξέλιξης και στηρίζεται στην συνειδητότητα και την 

έκφρασή της. Η επίγνωση είναι η βασική πραγματικότητα = η δύναμη 

να γνωρίζεις. Έτσι, μπορούμε να μένουμε ατάραχοι-ανεπηρέαστοι σε 

όποια δοκιμασία κι αν υποχρεωθούμε να υποστούμε, με σαφή αίσθηση 
της πραγματικότητας! 

  Επιστρέφουμε στο τι είναι σωστή απόφαση, κατά Σωκράτη! Σωστές 

αποφάσεις είναι όσες παίρνει ολόκληρο το είναι μας, και η γνώση και 

η γνώμη μας! Αυτή ήταν η σοφία του Σωκράτη! Χρειάζεται, ο 

άνθρωπος, να ζει σύμφωνα με τις αρχές του, με τις πεποιθήσεις του 
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και με όσα του υπαγορεύει η συνείδησή του! Το ιδανικό είναι να 

σκέπτεσαι διαφορετικά, με βάση τη συνείδησή σου και την 
αντικειμενική αλήθεια, όπου στα μικρά φωλιάζουν τα μεγάλα! Άρα, ο 

Σωκράτης έδωσε το υπόδειγμα ενός νέου μέχρι τότε τύπου ανθρώπου, 

ο οποίος θεωρείται ως ιδανικό έκτοτε! Αυτό «το ιδανικό», έδωσε την 

δυνατότητα να οικοδομείται, από τότε, ένας κόσμος και μία κοινωνία 
βασισμένος στην Συνειδητή Λογική νόηση του ανθρώπου, βάσει 

αρχών! 

  Για τους καθοριστικούς αυτούς λόγους, η φιλοσοφία διακρίνεται σε 

προσωκρατική και μετασωκρατική. Ο Σωκράτης υπήρξε κορυφαίος 

φιλόσοφος, η μορφή του οποίου έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη 

της αρχαίας Ελληνικής φιλοσοφίας! Η σκέψη του υπήρξε ένας από 
τους κινητήριους άξονες του Ευρωπαϊκού στοχασμού! 

  Ο Σωκράτης υπήρξε ενσάρκωση της ενεργειακής οντότητας η οποία 

μετέπειτα ενσαρκώθηκε και ως ο Ιησούς ο Ναζωραίος, ο επιλεγόμενος 

Χριστός – Μεσσίας Χρισμένος! Ο Σωκράτης δεν υπερασπίστηκε τη ζωή 

του στο δικαστήριο και επέλεξε να πιεί το κώνειον, διότι είχε 
ολοκληρώσει το ΣΧΕΔΙΟ της ζωής του! Όλα αυτά μας απεκαλύφθησαν 

κατά την διάρκεια ανώτερης Πνευματικής επικοινωνίας! Κανένας δεν 

σκεπτόταν με τον τρόπο του Σωκράτη, μέχρις ότου τον δίδαξε ο 

Σωκράτης κάνοντας μίαν ΗΘΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ως στρατιώτης της 

ΑΛΗΘΕΙΑΣ! Στο πλαίσιο αυτό, ο Σωκράτης δίδαξε ότι η ΕΥΤΥΧΙΑ είναι 
Η ΔΟΝΗ ΑΜΕΤΑΜΕΛΗΤΟΣ, δηλαδή ηδονή για την οποία δεν 

μετανιώνεις!  

  Ανοίγει έτσι ο δρόμος για την διαλεκτική πορεία ανόδου προς τις 

ΙΔΕΕΣ! Η ΠΗΓΗ της ζωής = η Μήτρα μας είναι η Μήτρα των ιδεών, 

όπως λέγει ο Πλάτων. Στα πλαίσια αυτά, μία και μόνον ΙΔΕΑ μπορεί 
να συμπυκνώνει τις μεθόδους, πχ μίας ολόκληρης σχολής 

ζωγραφικής! Η ΙΔΕΑ βρίσκεται πίσω από τις μορφές, εντυπώνεται στις 

μορφές! Παραδείγματα ιδεών είναι η ιδέα της δικαιοσύνης, με 

συμβολική μορφή την ζυγαριά. Είναι επίσης, η ιδέα της Αλήθειας, με 

συμβολική μορφή τον Ήλιο! Τέλος, η ιδέα της μορφής είναι η 
συλλογική Ψυχή - Περσεφόνη, η των Ευμενίδων γενέτειρα! 

  Γενικότερα: Τώρα θα μιλήσουμε για το πεδίο των ΙΔΕΩΝ–

ΕΝΝΟΙΩΝ. Μία ΙΔΕΑ = μία ΕΝΝΟΙΑ! Οι ιδέες (νοητικές εικόνες) είναι 

οι φορείς της συμβολικής λειτουργίας της ψυχής και αποτελούν τις 

«κατηγορίες» της φαντασίας. Αυτά είναι τα οργανωτικά πρότυπα, 
όπως γίνεται και με τις «κατηγορίες» της Λογικής! Η ΙΔΕΑ είναι η 

πληροφορία που εκφράζει η συγκεκριμένη μορφή! Η ΙΔΕΑ έχει 

σχηματιστεί στις απαρχές της δημιουργίας! Αυτό που αληθινά είμαστε, 

είναι ΙΔΕΕΣ! Το αίσθημα της αιωνιότητας πηγάζει από την αντίληψη 

της αθανασίας της ψυχής! Χρειάζεται να επικρατεί ο χρυσός κανόνας 
ανάμεσα στην ύλη και στην ΙΔΕΑ! Παρεμπιπτόντως, τα πλατωνικά 

στερεά είναι βασικές αρχετυπικές ιδέες, δηλαδή είναι Νόηση-
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Συνείδηση του θείου Νου! Τα πάντα κινούνται γύρω από τα πλατωνικά 

στερεά, γι' αυτό είναι ιερά! ΙΔΕΑ = ειρμός του θείου Νου! Ο άνθρωπος 
είναι πλασμένος – δομημένος με Πλατωνικά στερεά! 

 

 

  Οι άνθρωποι είναι μηχανές παραγωγής Πλατωνικών στερεών σε όλα 

τα επίπεδα όπως: φυσικό, συναισθηματικό και νοητικό επίπεδο! 

 

      εικόνα με πλατωνικά στερεά 
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Μάθετε να σκέπτεστε και να συζητάτε για τους ειρμούς της θείας 

Σκέψης και το πως ο αρχικός ειρμός έγινε τρεις, πως εξελίχθηκε ο 

ειρμός με τον σχηματισμό των Πλατωνικών στερεών, κλπ. Όλα αυτά 
συμπεριλαμβάνονται στη λειτουργία του Συμπαντικού Νου βάσει του 

νόμου των αναλογιών (όπως επάνω, έτσι και κάτω και τανάπαλιν)! 

  Ο Κόσμος των ΙΔΕΩΝ είναι τα Ανώτερα Νοητικά Πεδία! Οι μορφές 

ανήκουν στο Πεδίο του Νου, όπου η Σκέψη δεν χάνεται ποτέ, μόνο 

μπορεί να ενδυναμωθεί ή να αποδυναμωθεί-ατονίσει! Επίσης, μία 

σκέψη μπορεί να ταξιδεύει επ' άπειρον! Ο άνθρωπος είναι το 
ολόγραμμα του Σύμπαντος, είναι η μικρογραφία του Σύμπαντος! 

Όπως το πολύ, έτσι και το λίγο, και τανάπαλιν! Άρα, γνωρίζοντας ο 

άνθρωπος τον εαυτό-Εαυτό του, γνωρίζει το Σύμπαν και τους νόμους 

του! 

  ΟΙ ΙΔΕΕΣ ΕΙΝΑΙ αναλλοίωτες, αιώνιες και αμιγείς! όπως οι ιδέες: του 
αγαθού, της αλήθειας, του κάλλους κλπ, δηλαδή των καθαρών 

αρχετύπων των οποίων ατελείς απομιμήσεις (είδωλα ή μιμήματα) 

αποτελούν τα αντικείμενα του κόσμου της γης! Η ΙΔΕΑ είναι Νοητική 

Εικόνα, η Εικόνα είναι ιστορία χωρίς λόγια, δηλαδή είναι μαρτυρία, 

δηλαδή είναι ενεργός μνήμη, δηλαδή είναι διαμορφωτική μνήμη. 
[Ενεργητικότης = διαπλάθω, διαμορφώνω. Παθητικότης = απλώς 

υφίσταμαι].  

  Εσείς ποιες ΙΔΕΕΣ υπηρετείτε και σας υπηρετούν;! Το ΙΔΕΑΤΟ 

(ιδεώδες) είναι το εν δυνάμει! Στα πλαίσια αυτά, αν ο οραματιστής 

των ιδεών δεν γίνεται και δημιουργός, τότε τίποτα δεν πάει μπροστά! 

Κάθε τι που είναι φτιαγμένο από τον άνθρωπο, δομείται ως εξής: 

α) πρώτα από όλα έρχεται η ΙΔΕΑ, δηλαδή μία αιθέρια σκεπτομορφή, 

την οποία ο άνθρωπος προσελκύει από τον Συμπαντικό Νου, τον οποίο 
μοιράζονται ΟΛΟΙ! 

β) ακολούθως, με βάση την ΙΔΕΑ δημιουργείται μία τρισδιάστατη 

πραγματικότητα! Αυτή είναι η βάση της ΣΥΝ–ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ! 

  Κατά ταύτα: υπηρετείτε ΙΔΕΕΣ, Αρχές και Αξίες ανιδιοτελώς, σαν 

εκπλήρωση δημιουργικής ανάγκης και επιθυμίας, σαν εκπλήρωση 

χρέους ζωής! Τέλος, συν-δημιουργείτε διαρκώς με το Πνεύμα και με 

τους συνανθρώπους! Το βασίλειο των ΙΔΕΩΝ είναι το υψηλότερο 
πεδίο όπου μπορεί να φθάσει ο άνθρωπος!  
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  Ο Πλάτων είπε ότι στη σφαίρα του αγαθού δεν υπάρχουν ταξικοί 

διαχωρισμοί! Τα δύο άκρα είναι: τα ανώτατα, αρχετυπικά πεδία και ο 
γήινος κατώτερος νους! Η πρόσβαση σε αυτά τα αρχέτυπα, κατά την 

διάρκεια της ζωής μας, είναι περιορισμένη! Τούτο, διότι η γνώση (που 

αποτελεί ανάμνηση των ιδεών) πρέπει να παραμερίζει ενώπιον του 

μύθου και της εικασίας! Προχωρεί έτσι στο συμπέρασμα της αθανασίας 
της ψυχής, επειδή προερχόμαστε από τον κόσμο των ιδεών, διότι η 

ψυχή είναι ΙΔΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΘΑΝΑΤΕΣ ΙΔΕΕΣ! Κατά το Πνεύμα, 

προερχόμαστε από τον χώρο των αρχετυπικών ιδεών. Οι αρχετυπικές 

ιδέες είναι η λεπτοφυής μας ουσία, όπου τα πάντα είναι δόνηση! Ο 
κόσμος των ΙΔΕΩΝ είναι ο πραγματικός! Κατά την ενσάρκωση τον 

ξεχνάμε! Η ΓΝΩΣΗ είναι η ανάμνηση των ιδεών, μέσα από την 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ! Το Ολύμπειο πεδίο, δηλαδή εκείνο του όρους Όλυμπος 

στην Ελλάδα, είναι το πεδίο των ψυχών, των ιδεών που 
μετασχηματίζονται και εμψυχώνονται, για να ενσαρκωθούν!   

  Συνοπτικά: ο Πλάτων και οι Αλεξανδρινοί υπήρξαν οι εκλαϊκευτές 

της εσωτερικής διδασκαλίας! Ο Πλάτων όρισε ότι το μέτρο όλων των 

πραγμάτων είναι ο Θεός μέσα στον άνθρωπο! Ό,τι το Πλατωνικό 

δηλαδή, θεωρείται στενός συγγενής του θεϊκού! 

  Γενικότερα: σκεφθήκατε ποτέ πώς θα ήταν ο κόσμος μας χωρίς τους 

αρχαίους Έλληνες;  

 

  Ο πλατωνισμός άσκησε συνεχή επιρροή τροφοδοτώντας (μέσω και 
του νεο-πλατωνισμού) τα ρεύματα εκείνα της Ιουδαϊκής, Χριστιανικής, 

Ισλαμικής και μεταγενέστερης φιλοσοφικής σκέψης, που ήταν 

στραμμένη κυρίως στον ιδεαλισμό και στην υπερβατικότητα! Όσοι 

φιλόσοφοι αναφέρθηκαν εδώ, και πολλοί άλλοι, χαρακτηρίζονται 

«θείοι» φιλόσοφοι! Σχόλιο: όταν το Πνεύμα ρωτήθηκε σε ανώτερη 
επικοινωνία, ποιος αρχαίος Έλληνας φιλόσοφος συνέλαβε ακριβώς 

την έννοια της ψυχής, απάντησε: «Κανείς»! Γι' αυτό, σας παραπέμπω 

στην 2η συνάντηση του κύκλου σύνδεσης με τον Εαυτό, του 2014-

2015. 

  Ως επίλογο της αρχαίας Ελληνικής φιλοσοφίας θα σας αναφέρω την 
αρχαία τέχνη της Στωϊκής χαράς! Πρωταρχικός στόχος του στωϊκισμού 

είναι πώς να διατηρούμε την ψυχική μας γαλήνη μέσα στην καταιγίδα 

των αντιξοοτήτων της ζωής! Αυτή η στάση ζωής υπηρετεί κατεξοχήν 

και είναι η φιλοσοφική αταραξία! ΕΠΙΔΙΩΚΕΤΕ ΑΥΤΗΝ, με τις ευχές 

μου για καλή επιτυχία! 

  Συμπυκνωμένα – συνοπτικά: ΜΕΝΕ, ΚΑΙ ΚΡΑΤΕΙ! Ο Στωϊκός δεν 
απελπίζεται, δεν υποκύπτει στον θυμό, στον φόβο, στη λύπη, στο 

άγχος γιατί έχει τη Λογική του να τον προστατεύει! «Λύπην αδέσποτον 

ψυχής ναρκώσης, Λογισμώ έκκρουε», έλεγε ο Επίκτητος, δηλαδή την 
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ανεξέλεγκτη λύπη της ναρκωμένης ψυχής, με την Λογική σου 

έκβαλλε! 

   Τώρα, θα σας μιλήσω για τον ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΨΥΧΩΝ και θα 
τελειώσουμε. 

  Ο άνθρωπος είναι δημιουργός πραγματικότητας, όμως δεν μπορεί να 

κάνει τούτο με τρισδιάστατα πρότυπα· πχ η πραγματικότητα που 

δημιουργείται όταν ομονοούμε. Όταν εσείς αναγνωρίσετε ποιοι είστε, 

θα αρχίσετε να επιτρέπετε στον Εαυτό σας να είναι αυτό που όντως 

είναι! Τότε, θα επιτρέπετε και στον καθένα, να είναι αυτό που είναι, 
χωρίς να παρεμβαίνετε στις αποφάσεις του, με απόλυτο σεβασμό στην 

ψυχούλα του! Αυτό, θα συμβαίνει με φυσικό τρόπο, εξαιτίας του 

σεβασμού, της ενεργού Αγάπης και της αποδοχής που θα έχετε 

αποκτήσει, πρώτα από όλα, για την δική σας ψυχή! Ας θυμόμαστε ότι, 
ΟΛΟΙ μας μαζί, είμαστε μία υπέρλαμπρη, αιώνια ΥΠΕΡΨΥΧΗ!  

 

                                                          Σας ευχαριστώ διότι με ακούσατε! 

 


